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Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра. 

Центральная психическая функция – память. 

Психические новообразования — произвольность и опосредованность 

всей психической жизни; осознанность собственного поведения и 

переживаний; соподчинение мотивов, потеря детской непосредственности. 

Общая характеристика физического развития ребенка. 

На седьмом году жизни продолжается активный рост ребенка. За год он 

может вырасти на 7 – 10 см и более. Средние антропометрические 

показатели семилетних детей (данные ВОЗ): девочки при росте 121,6 см 

весят 22,7 кг; мальчики при росте 121,7 см весят 23,0 кг. 

Ребенок быстро вытягивается в длину. Крупные мышцы туловища и 

конечностей растут быстро. Руки и ноги становятся более выносливыми, 

подвижными и ловкими. Мелкие мышцы, особенно мышцы кистей рук, 

пока еще остаются слабыми. Усиливается подвижность суставов в связи с 

улучшением эластичности мышц и связок. 

Продолжительность двигательной активности детей 6–7 лет – от 4,5 до 

5 ч, объем двигательной активности – от 13 000 до 15 500 движений за 

период с 8:00 до 18:00 ч. 

К концу дошкольного возраста, как правило, появляются первые 

постоянные зубы. 

Общая и мелкая моторика. 

Развитие крупной и мелкой мускулатуры позволяет старшим 

дошкольникам долго бегать, прыгать, выполнять сложные физические 

упражнения без утомления. Улучшаются координация, устойчивость 

равновесия и точность выполнения движений, отмечается прирост 

физической выносливости. Заметно совершенствуются произвольное 

регулирование движениями, осознанное отношение к результатам 

выполнения физических упражнений, стремление добиться хорошего 

результата. Дети способны осознанно упражняться в различных действиях, 

контролировать и анализировать их, изменять в зависимости от результата, 

переносить в различные ситуации игровое поле. Эти способности у 

девочек развиты несколько сильнее, чем у мальчиков. 

У старших дошкольников в двигательной деятельности начинают 

проявляться такие качества, как смелость, настойчивость, выдержка, 

решительность и инициативность. 

Общая характеристика психического развития. 

В старшем дошкольном возрасте происходит активное социальное 

развитие, когда закладываются основные компоненты будущей личности. 

К 7 годам утрачивается детская непосредственность. Это один из 

главных симптомов кризиса семи лет. На седьмом году жизни у ребенка 

меняется реакция на указания или предложения взрослых. В привычных 

для него ситуациях может не откликаться на просьбы или замечания 

родителей, словно он не слышит их. 

Дети нарочито изображают поведение взрослых, пытаются выполнять 

обязанности и занять позицию взрослого, подражают поведению 



конкретного члена семьи (например, отца). Ребенок без всякой причины 

начинает манерничать, капризничать, кривляться, паясничать. Такое 

немотивированное внешне поведение вызывает у взрослых осуждение. На 

этой основе могут возникать конфликтные ситуации. 

Дети становятся более закрытыми, стараются скрыть от окружающих 

свои переживания, неудачи и обиды. Развивается способность к 

произвольному поведению, усвоению норм и правил, к соподчинению 

мотивов поведения, потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. 

Общая самооценка недифференцированна, завышена и формируется под 

влиянием эмоционального отношения взрослых. 

К концу дошкольного возраста формируется устойчивый интерес к 

процессу чтения. Книгу ребенок воспринимает как основной источник 

информации об окружающем мире. Старшие дошкольники уже могут 

самостоятельно выбирать книгу в соответствии со своими интересами и 

вкусами, пересказывать прочитанный текст с использованием 

иллюстраций, сопереживают литературным героям, обсуждают их 

действия и дают нравственную оценку. 

Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста 

становятся достаточно устойчивыми. Формируется привычка 

самостоятельно следить за своим внешним видом. 

К 6–7 годам дети уверенно владеют культурой самообслуживания. У 

них возникает интерес к своему внешнему виду, формируется привычка 

следить за ним, быть опрятными и аккуратными, пользоваться носовым 

платком и причесываться. Гигиенические навыки становятся достаточно 

устойчивыми. 

К 7 годам у большинства дошкольников сформированы предпосылки к 

учебной деятельности: способность «слушать и слышать», «смотреть и 

видеть», оценивать результаты своего участия в подвижных, спортивных и 

других играх соревновательного характера. 

Начинает проявляться интерес к будущему школьному обучению, 

статусу ученика. 

Старшие дошкольники проявляют большой интерес к животному и 

растительному миру разных стран, различным природным явлениям, 

событиям прошлого и будущего, жизни разных народов. 

Сюжетно-ролевая игра. 

К 6–7 годам у детей значительно расширяется опыт игровой 

деятельности. Дети уже достаточно хорошо владеют навыками игры всех 

видов: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, музыкальные, 

конструктивно-строительные, настольные и подвижные, игровое 

экспериментирование. 

Старшие дошкольники придумывают игровые замыслы до начала и по 

ходу игры, игровые события и коллизии, комбинируют различные 

ситуации взаимоотношений людей, умеют использовать сюжетосложение, 

создают игровое пространство. В процессе игры дети активно ведут 



ролевой диалог, проявляют стремление передавать особенности игровой 

роли: в зависимости от роли изменяют интонацию голоса («капризный 

ребенок», «добрая, ласковая мама», «строгий водитель автобуса» и т. д.), 

передают характер роли с помощью невербальных средств (особая 

походка, мимика, жесты). 

Старшие дошкольники способны в игре договариваться, обмениваться 

мнениями, согласовывать действия (совместно выполняют одну 

операцию), действовать по правилу, создавать новые правила и осознавать 

их условность. Так у ребенка формируется соподчинение мотивов как 

психическое новообразование. Это позволяет детям выстраивать 

коллективные полноценные взаимоотношения. Неудовлетворенность 

потребности ребенка в общении со сверстниками в игре может привести к 

отчуждению с ними и эмоциональному дискомфорту. 

В игре ребенок контролирует действия партнера и исправляет его 

ошибки, может выполнить за него часть работы, принимает замечания 

партнера и исправляет свои ошибки, оценивает поступки своих 

сверстников и ждет от них оценки. 

В подготовительной группе достаточно заметно проявляются 

избирательные интересы в выборе игр, гендерные особенности игр 

мальчиков и девочек, индивидуальные черты в игровом поведении, в 

предпочтении ролей и партнеров. 

Общение со взрослыми. 

К 7 годам общение детей со взрослыми становится внеситуативно-

личностным: дети обсуждают со взрослыми (воспитателем) проблемы, 

выходящие за рамки детского сада и личного опыта, поступки людей, 

мотивы поступков, личностные качества взрослых и сверстников. Ребенок 

ждет от взрослого нравственной оценки поступков людей. Дошкольники в 

беседах со взрослыми интересуются жизнью других народов, необычными 

событиями и фактами прошлого, растительным и животным миром не 

только своего региона и страны, но и других стран. 

Старшие дошкольники испытывают потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых. 

Общение со сверстниками. 

На седьмом году жизни резко возрастает потребность в общении со 

сверстниками. Общение приобретает личностный характер: дети 

избирательны в общении, самостоятельно выбирают себе друзей. 

Преимущественно дружеские отношения складываются у детей одного 

пола, но, вместе с тем, могут возникать симпатии между отдельными 

мальчиками и девочками. Мальчики предлагают девочкам помощь, могут 

дарить подарки, угощать. 

Дети активно включаются в совместную деятельность и отдают ей 

предпочтение. Начинают осознавать свое положение среди сверстников, 

оценивать себя и других с точки зрения норм поведения. 

У детей подготовительной группы достаточно хорошо сформированы 

коммуникативные умения: обращаться по имени к сверстникам и по имени 



и отчеству к взрослому, обращаться с просьбой, не перебивать 

собеседника. 

Развитие речи. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает расширяться словарный 

запас. Дети чаще начинают использовать синонимы, антонимы, 

обобщающие слова и отвлеченные понятия, эпитеты, сложные слова 

(красногрудый снегирь), слова, указывающие на профессиональную 

принадлежность; понимают метафоры (озорной ветерок); имеют 

представления о многозначности слов (свежий воздух, свежий хлеб); точно 

подбирают слова при сравнении (круглый как мяч). 

Дети употребляют все части речи, включая причастие и деепричастие; 

соединительные, противительные и разделительные союзы, сложные 

предлоги. 

Дети осмысленно используют числительные: соотносят слово-название 

числа с количеством предметов. 

Чаще начинают использовать сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения. Совершенствуется умение согласовывать в предложении 

существительное с другими частями речи. 

В подготовительной к школе группе происходит дальнейшее активное 

развитие диалогической и монологической речи. Закрепляется умение 

самостоятельно давать описание игрушки и предмета; составлять рассказ 

по картинке и творческому характеру; пересказывать содержание 

небольшого рассказа или сказки; рассказывать о своих впечатлениях. 

Важная особенность этого возраста – использование объяснительной 

речи. 

В 6–7 лет ребенок правильно произносит все звуки родного языка, четко 

проговаривает слова и фразы; пользуется интонационными средствами 

выразительности (хотя могут проявляться индивидуальные особенности). 

Старшие дошкольники четко различают на слух все звуки родного 

языка. Ребенок, посещавший детский сад, овладевает навыками звукового 

анализа слов: выделяет звуки в словах, подбирает слова с определенными 

звуками, требующими тонкой дифференциации (звонкие и глухие, твердые 

и мягкие пары звуков, свистящие и шипящие); устанавливает 

последовательность звуков в словах; делит слова на слоги, предложения на 

слова. 

Развитие познавательной сферы. 

Ощущение и восприятие. 

На седьмом году жизни познавательная деятельность в целом 

характеризуется возросшей самостоятельностью. Дети достаточно хорошо 

владеют перцептивными действиями (осуществляют сенсорное 

обследование объектов, вычленяют в объектах наиболее характерные 

свойства или признаки), овладевают способами познания (наблюдение, 

самонаблюдение). 

К 7 годам в полной мере усваивают сенсорные эталоны: цвета спектра и 

их оттенки (например, красный и светло-красный, темно-красный), 

http://my-nevalyashki.ru/index.php/pedagogicheskaya-diagnostika-v-detskom-sadu-v-usloviyakh-realizatsii-fgos-do/5105-razvitie-poznavatelnoj-sfery


геометрические формы и их разновидности (например, овал – круг, 

треугольник – пятиугольник, шестиугольник и др.), фонемы языка, 

музыкальные звуки, пропорции. Достаточно хорошо развито 

фонематическое восприятие. 

Дети осознанно, последовательно и целенаправленно обследуют 

предметы, ориентируясь на весь комплекс признаков. 

Значительное место в жизни ребенка начинает занимать восприятие 

информации посредством слов, символов и знаков. Более осознанным и 

мотивированным становится эстетическое восприятие окружающей 

действительности. 

При восприятии изобразительного искусства старшим дошкольникам 

уже доступны произведения декоративно-прикладного искусства, 

живописи, скульптуры и графики. 

Память. 

У дошкольников заметно увеличивается объем непроизвольной памяти, 

поэтому им легко запоминать достаточно большой объем информации без 

специально поставленной цели. 

Эмоционально-насыщенный материал старшие дошкольники по-

прежнему запоминают лучше и надолго, могут передать содержание 

картинки по памяти. 

Отмечаются гендерные различия: у девочек объем памяти больше, чем у 

мальчиков, и характеризуется большей произвольностью и устойчивостью. 

Мышление. 

Наряду с наглядно-действенным и наглядно-образным активно 

развивается словесно-логическое мышление. Логические операции 

(сравнение, анализ, синтез, классификация, сериация) претерпевают 

качественные изменения. 

В 6–7 лет у детей уже достаточно сформированы обобщенные 

представления о свойствах различных предметов и явлений. Старшие 

дошкольники способны использовать обобщенные наглядные средства 

(схемы, чертежи и пр.), осуществлять сериацию (упорядочивать предметы 

или явления) не только по убыванию или возрастанию конкретного 

существенного наглядного признака предмета или явления (цвет, величина 

и др.), но и какого-либо непосредственно не наблюдаемого признака. 

В основу классификации также берутся существенные и 

непосредственно не наблюдаемые признаки (например, родо-видовая 

принадлежность: «мебель», «одежда», «домашние животные»). 

При описании сюжета на картинке дети могут рассказать не только о 

том, что изображено, но и о событиях, которые могли быть ранее или 

после изображенного на картинке события. 

Появляются первые понятия, которые опираются на непосредственный 

опыт ребенка и связаны с функциональным назначением предметов. 

Например, они могут объединить рисунок собаки с группой «дикие 

животные», потому что собака тоже может жить в лесу, а изображение 

девочки объединяют с изображением куклы, потому что она с ней играет. 



Дети проявляют активность и испытывают радость открытия в 

разрешении проблемных ситуаций, в проведении элементарных опытов, 

экспериментировании (с водой, снегом, воздухом, звуками, магнитами, 

увеличительными стеклами и т. п.), в развивающих играх, разгадывании 

загадок. В общении со взрослыми постоянно задают вопросы 

познавательного характера. 

К 7 годам преодолевается эгоцентризм детского мышления: ребенок 

начинает видеть предмет или какую-либо ситуацию с позиции другого 

человека, способен услышать точку зрения другого человека. 

В старшем дошкольном возрасте отмечаются гендерные различия в 

развитии мышления. У девочек более развит вербальный интеллект, чем у 

мальчиков. Мышлению девочек свойственна детальность и конкретность. 

Мальчики в большей степени мотивированы на поисковую деятельность и 

предпочитают нестандартное решение задач. Девочки в значительной 

степени ориентированы на результат и типовое решение задач. 

Воображение. 

Воображение как психическое новообразование дошкольного возраста 

на седьмом году жизни продолжает активно развиваться. Дети сочиняют 

небольшие стихи, загадки, дразнилки; придумывают концовку к 

литературным произведениям и сказкам, новые сюжеты, ставят спектакли 

по мотивам знакомых сказок, фантазируют. 

Детям нравится инсценировать отрывки из прочитанных произведений, 

играть различные роли, создавать творческие ситуации в игровой, 

театральной, художественно-изобразительной деятельности и ручном 

труде. 
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