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Удивительные истории о спорте для детей дошкольного возраста.
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Хочешь стать сильным и ловким, научиться побеждать в любом деле, а если не получилось победить – не унывать, когда проигрываешь? Тогда займись спортом! Слово «спорт» произошло от английского «игра». Но уже давно физические занятия перестали быть просто развлечением. Как сказал Пьер де Кубертен, организатор современных Олимпийских игр: «О спорт, ты – мир!» Мир, который делает нас лучше, красивее, мужественнее!


Люди придумали множество видов спорта. Есть командные и одиночные, силовые и игровые состязания. Можно делать по утрам зарядку или серьезно тренироваться по нескольку часов в день. Что выбрать – зависит от характера человека. Главное – получать удовольствие от того, чем занимаешься, и знать, что любые упражнения принесут пользу, помогут стать здоровым и счастливым
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Одна из самых популярных игр во всем мире – футбол. На поле играют две команды, и побеждает та из них, которая забьёт больше голов в ворота соперника. Мяч ни в коем случае  нельзя брать руками! Бить по нему можно ногами или головой. В футбол играют взрослые и дети, мужчины и женщины. А ещё больше людей болеют за свои любимые футбольные команды. «Оле – Оле – Оле – Оле! Россия вперед!» - кричат наши болельщики на стадионах или перед экранами своих телевизоров. Интересно, что футбол можно играть и двумя мячами. Такая разновидность этого спорта называется футдаблбол
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Зимой во дворах заливают катки, и любой мальчишка может сыграть в хоккей. Для этого нужны коньки, клюшка, и шайба. Ну и конечно, несколько друзей! Ребята делятся на две команды и клюшками пытаются забить шайбу в ворота противников. Выигрывают те, кто забросит больше шайб. Охраняет ворота вратарь. У него на голове шлем и маска. Это защита, чтобы не пораниться: шайба летит очень быстро и может больно ударить игрока. Хоккей – игра для настоящих мужчин. «Трус не играет в хоккей!» - поют спортсмены. 
Сказать по правде, для игры в хоккей необязательны коньки и шайба. Например, в хоккей на траве играют в бутсах (так называется специальная спортивная обувь) маленьким мячиком.
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     Баскетбол – игра для людей высокого роста. Нужно забросить мяч в корзину, которая висит высоко над землёй. А это ох как непросто! Придумал игру в 1891 году американский преподаватель физкультуры Джеймс Нейсмит.  В качестве баскетбольных «ворот» он сначала использовал корзины из – под персиков.


Мяч в этой игре особенный – оранжевый с рисунком из восьми черных полос. Бить по мячу ногами в баскетболе запрещено – играть можно только руками! За каждый удачный бросок – попадание команда получает одно, два или три очка. Все зависит от того, как далеко от корзины стоял игрок, когда кидал мяч.


Как ни странно, в баскетболе есть известные игроки невысокого роста. Самый низкий – Магси Богз ростом  всего 1 метр 59 сантиметров – играл когда – то за Национальную   баскетбольную ассоциацию Америки (НБА).                                         
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Расспроси маму и папу: наверняка они в детстве играли  в пионербол. Так называется командная игра, в которой нужно перекидывать через сетку мяч. А если не было сетки – мяч кидали через бельевую веревку, натянутую во дворе. Все игроки делились на две команды. И главное, чтобы мяч упал на стороне соперников и не коснулся земли на своей половине.

В большом спорте похожая игра называется волейбол. Ловить мяч нельзя, его можно только отбивать. Команда, на стороне которой мяч падает на землю чаще, проигрывает.


Любопытно, что в нашей стране первые волейбольные площадки появились во дворах театров. Поэтому до войны этот вид спорта в шутку называли «игрой актеров».
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Название этой игры произошло от французского  слова, которое значит «держи». Так один из соперников предупреждал другого, что собирается кидать мяч. В теннис можно играть вдвоем, а можно парами. Невысоко от пола в центре специальной площадки -  корта – натягивают сетку. Через нее спортсмены с помощью теннисных ракеток перебрасывают мячик до тех пор, пока он не упадет. Выигрывает тот, на чьей стороне мячик падал реже.                                                              

[image: image18.jpg]



[image: image19.jpg]



Лыжи придумали жители Севера, чтобы легче было передвигаться по снегу. Прикрепишь к ботинкам длинные деревянные полоски и скользишь. Позже для удобства сделали еще и палки – ими нужно отталкиваться, чтобы двигаться быстрее. Сейчас  на лыжах катаются со склонов, бегают и даже танцуют. Танцы на лыжах называются фристайлом.

А  сноуборд – это те же лыжи. Точнее, одна лыжа. Только широкая. Становишься на нее двумя ногами и съезжаешь с горы. С ветерком!
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Биатлонисты – тоже лыжники. Но во время соревнований они должны не только быстро бежать, но еще метко стрелять из спортивных винтовок. Состязания по биатлону очень захватывающие. Попал спортсмен в мишень или промахнулся? Если промазал – бежать ему лишний круг.

 Наша команда стреляющих лыжников – одна из сильнейших в мире. Лидеры российской сборной по биатлону, олимпийские чемпионы.
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Людей, которые занимаются бегом, можно увидеть в парках и на стадионах. Одни совершают пробежки для здоровья, другие – профессиональные спортсмены – тренируются. Каждый спортсмен на соревнованиях бежит по своей дорожке. Забег начинается на старте, а заканчивается на финише. Мечта любого спортсмена – прибежать к финишу первым и стать чемпионом! Бег на короткое расстояние называется спринтом, а на самое длинное – марафоном.

В России проводят Московский международный марафон мира. Это соревнование, в котором нет проигравших. Каждый участник бежит, что бы показать: «Я – против войны! Я – за мир во всем мире!»
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На велосипеде умеет кататься любой мальчик и любая девочка. Часто ребята во дворах устраивают состязания: кто скорее всех проедет до конца дорожки? У взрослых спортсменов соревнования проходят на специальном стадионе – велотреке или на шоссе. Но идея та же: нужно быстрее всех добраться до финиша.


Современных «железных коней» делают из прочных материалов. А вот у участников самой первой гонки велосипеды были деревянные. И скорость у них была очень маленькая, всего в два раза больше скорости пешеходов.


Сидя на велосипедах, можно не только соревноваться на скорость, но и играть в мяч. Такой вид спорта называется велобол.


Фигурное катание -  один из самых красивых видов спорта. Участники соревнований, одеты в яркие костюмы, танцуют под музыку на коньках в парах  и по одному. Они выполняют сложные трюки, кружатся, прыгают. Кто лучше всех  откатал свой танец, тот и побеждает. Кстати, многие прыжки, которые исполняют фигуристы, названы в честь людей, их придумавших: аксель, лутц, сальхов.
А знаете ли вы, что в Россию коньки  привез еще царь Петр первый? Вот только в  те давние времена на них катались лишь для развлечения.




В Древне Греции физкультурой занимались только мальчики. А в наши дни гимнастика стала любимым видом спорта и мужчин, и женщин. Она помогает развивать силу, ловкость, выносливость. Спортивные гимнасты выполняют сложные упражнения на спортивных снарядах: бревнах, перекладине, брусьях, коне.


А в художественной гимнастике важно быть не только гибким, но и артистичным. Спортсменки должны двигаться под музыку по площадке и в то же время подбрасывать и ловить мяч, крутить обруч, прыгать через скакалку.




Раньше этот вид спорта назывался водным балетом. Выступление пловчих в бассейне под музыку очень похоже на танец. Они синхронно, то есть одновременно делают красивые движения руками, ногами и головами. Для того чтобы подолгу находиться под водой, спортсменки надевают на носы специальные зажимы.


Наша страна может гордиться своими синхронистками – им нет равных во всем мире на протяжении последнего десятилетия!



    
С давних пор люди использовали длинную палку для того, чтобы перебираться через препятствия. Они отталкивались шестом от земли и перепрыгивали с одной стороны ямы или канавы на другую. Так и появился этот вид спорта.

 Теперь для прыжков с шестом препятствием служит перекладина. Её устанавливают над землей на высоте, которая иногда в три раза больше роста спортсмена. А он должен прыгнуть тк, чтобы не задеть планку. В этом случае судья поднимет белый флажок. Побеждает тот, кто прыгнет выше всех. Советский спортсмен Сергей Бубка 35 раз устанавливал мировые рекорды по прыжкам в высоту и стал первым в мире человеком, который преодолел препятствие выше 6 метров


Для того чтобы прыгнуть как можно дальше, нужно хорошенько разбежаться. Но не только. Например, древние греки перед прыжком брали в руки небольшие грузы, похожие на гантели, и отбрасывали их в стороны, перед тем как приземлиться. Скорее всего,  они считали, что таким образом смогут показать лучший результат.

Современные атлеты действуют по -  другому: тоже разбегаются ,отталкиваются от земли и…в полете делают особые движения – одни подгибают ноги, другие словно пытаются пробежать по воздуху. Кто подпрыгнул дальше всех, тот и победил!


Кстати стиль прыжка, когда спортсмен в воздухе будто продолжает бежать, называется «ножницы».



Шахматы придумали в давние времена в Индии. Сейчас эта увлекательная игра является и развлечением, и видом спорта. Участников – двое. У каждого есть своя «армия» - фигуры черного или белого цвета. В каждой армии 8 пешек, 2 ладьи, 2 слона, 2коня, ферзь и король. Фигуры нужно передвигать по клеткам шахматной доски. Ходят они по разному: слон – по диагонали, конь – буквой «г». Главный в игре – король. Его надо защищать. Если игрок не может этого сделать, ему объявляют шах и мат – он проиграл. А победитель крупных международных соревнований получает высшее спортивное звание в шахматах – гроссмейстер. Самые известные российские гроссмейстеры – Александр Алехин, Михаил Ботвинник, Гарри Каспаров, Анатолий Карпов.



Кто из нас не любит купаться? Но есть люди, которые не просто плещутся в воде, а профессионально занимаются плаванием и соревнуются в этом виде спорта. Состязания по плаванию проводят в бассейне. Чтобы спортсмены не мешали друг другу, в воде протягивают веревки с яркими поплавками синего, красного и белого цветов. Так получаются «дорожки». Спортсмены соревнуются на время: кто быстрее всех проплывет от одного бортика до другого, тому и достанется медаль. Плавать можно на спине и на животе, разными способами – брассом и кролем, баттерфляем и вольным стилем.


                                                                
Раз в четыре года проходят главные спортивные соревнования планеты – Олимпийские игры. Состязания в силе, ловкости и смелости когда – то устраивали в Древней Греции. Потом на долгое время об Олимпийских играх забыли, и возродил традицию их проведения в конце XIX века французский барон Пьер де Кубертен.

Каждая страна привозит на игры лучших атлетов, которые соревнуются между собой, защищая честь своих государств. Стать олимпийским чемпионом – мечта любого спортсмена. Ну а мы, болельщики, изо всех сил поддерживаем любимых героев и желаем им удачи!

