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Дорогие родители: 

1.Вместе с ребенком рассмотрите и назовите предметы одежды, которые есть 

у вас дома. Уточните ,знает ли ребенок название деталей одежды( рукава, 

карманы, воротник, пуговицы).Объясните ,что куртка, юбка, платье , брюки и 

т. д.-это одежда. 

2.Игра «Назови, в чем ты сегодня одет(а)». 

( Сегодня я в шортах и рубашке.Я сегодня в платье.) 

 

3.Рассмотри рисунки . Это одежда, обувь и головные уборы. Как ты 

думаешь, что надевают девочки, а что мальчики? Покажи стрелками. 

 

4. Игра «Большой- маленький»: 

-взрослые носят большие шапки 

,а дети- маленькие шапочки. 

- мужчины носят большие кепки 

,а дети-маленькие 

… 

5.Пальчиковая гимнастика 

 «В шкаф одежду убираем»: 

Пальчики мы загибаем 

И одежду называем. 

Кофту, брюки, платье, шарф 

Сложим аккуратно в шкаф.   

(ребенок загибает по одному 

пальцу на каждое название 

одежды). 

 

 

 

 

 

 

6.Назови, что нарисовано 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.Помоги маме украсить шапку и шарф (пшено, гречка, рис, горох и т.д.)  

 

 

 

 

 

 

 

Всего доброго! С любовью Ваши дети. 

 



 

 

 

 

 

 

 


