[bookmark: _GoBack]МЕСЯЧНИК «ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ»
В МБОУ СОШ № 11 им. А.М. Позынича
С 01 апреля 2019 года в нашей школе стартовал месячник «Организация правильного питания».
В программу месячника включены:
	- конкурс семейной фотографии «Вместе на кухне веселее!»;

	- конкурс «Реализация программы «Разговор  о правильном питании»;

	- конкурс детских проектов «составляем кулинарную энциклопедию нашей страны»;

	- беседы и классные часы по пропаганде здорового питания:
- «Все ли полезно, что вкусно?»;
- «Что такое режим питания?»;
- «Где живут витамины?»;
- «История разных продуктов»;
- «Основные правила рационального питания»;
- «Питание в особых условиях: соревнования, экзамены, творческие и интеллектуальные конкурсы»;
- «Вредность продуктов быстрого приготовления»;
- «Диеты, лечебное питание и голодание»;
- «Болезни неправильного питания»;

	- родительские собрания по вопросам правильного питания детей:
- «Принципы здорового питания»;
- «Взаимосвязь правильно организованного питания с учебной деятельностью детей»;
- «Правильное питание-залог здоровья школьника».





[image: Приятного аппетита]
image1.png




