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Пояснительная записка к учебному плану (недельный) 

МБОУ СОШ № 11 им. А. М. Позынича на 2023-2024 учебный год  

для средней школы (10 класс) в рамках реализации ФГОС СОО и 

ФООП СОО 

 

Учебный план школы среднего общего образования отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы; определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности; фиксирует максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В 2023-2024 учебном году в школе на ступени СОО в 10 классе реализуются 

федеральные государственные образовательные стандарты среднего общего 

образования, утвержденные приказом Минобрнауки от 17.05.2012г. № 413 (ред. От 

12.08.2022), с учетом федерального учебного плана ФООП СОО, утвержденного 

приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371, с учетом требований Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам, утвержденным приказом Минпросвещения РФ 

от 22.03.2021 № 115 

Учебные занятия в 10 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в 

первую смену. Обучение ведётся по четвертям. 

Продолжительность урока - 40 минут (СанПиН 2.4.2.2821-10). 

 Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский 

язык» изучается на базовом уровне объемом 2 часа в неделю. Учебный предмет 

«Литература» изучается на углубленном уровне объемом 5 часов в неделю.  

         Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Английский язык» и изучается на углубленном уровне объемом 5 часов в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История», «География», «Обществознание». 

Учебный предмет «История» изучается в 10 классе на базовом уровне из расчета 2 

часа в неделю. Учебный предмет «География» изучается на базовом уровне в 

объеме 1 час.  Учебный предмет «Обществознание» в 10 классе изучается на 

базовом уровне – 2 часа в неделю, 1 час добавлен из части, формируемой 

участниками ОО. 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» и «Информатика».  Учебные предметы «Алгебра и 

начала анализа» и «Геометрия» в 10 классе изучаются на базовом уровне из 

расчета 2 часа в неделю. Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается 

на базовом уровне из расчета 1 час в неделю.  

 Учебный предмет «Информатика» изучается на базовом уровне из расчета 1 

час в неделю.  



         В предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология», изучаются на 

базовом уровне.    

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» из расчета 2 и 1 час в неделю 

соответственно. Обязательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10 классах включает начальную военную подготовку с 

целью обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки по основам 

военной службы. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 10-11 классе в объеме 

одного часа в неделю. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного, в результате защиты которого выставляется 

оценка по пятибалльной шкале. 

Для усиления направленности профильного обучения в 10 классе по 

психолого-педагогическому направлению предметов введены такие  учебные 

курсы как «Основы педагогики/Основы психологии» и «Функциональная 

грамотность». 

  

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов 

освоения программ СОО. Формы промежуточной аттестации и 

государственной аттестации. 

 

К промежуточной годовой аттестации допускаются все обучающиеся 10 

класса, успешно освоившие учебные предметы и учебные курсы учебного плана.   

Промежуточная аттестация проводится в письменной форме: контрольная 

работа, диктант, изложение, сочинение или изложение с творческим заданием, 

тестирование. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее 

арифметическое четвертных отметок с учетом правил математического округления 

до целого числа. Годовые отметки по учебным предметам выставляются не 

позднее, чем за 2 дня до окончания учебного года.  

Годовые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в личное 

дело обучающегося. Если обучающийся длительное время был болен и не посещал 

школу, не обучался индивидуально на дому в связи с болезнью, то по выбору 

родителей (законных представителей) он может осваивать программы 

соответствующего класса в форме самообразования или по индивидуальному 

учебному плану. По заявлению родителей (законных представителей) и на 

основании решения педагогического совета учебный год данному обучающемуся 

может быть пролонгирован. 



Недельный учебный план 

МБОУ СОШ № 11 им. А. М. Позынича 

на уровне среднего общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

                                        (5-дневная учебная неделя) 

Гуманитарный профиль психолого-педагогической направленности 

10 класс 
 

Предметные 

области 
Предметы Уровень 

Кол-во часов в 

неделю 

Часть, 

форми

руемая 

участн

иками 

ОО 

Всего 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Б 2 - 2 

Литература У 5 - 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
У 5 - 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра  

и начала 

математического 

анализа 

Б 2 - 2 

Геометрия Б 2 - 2 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 - 1 

Информатика  Б 1 - 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 - 2 

Обществознание Б 2 1 3 

География Б 1 - 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 - 2 

Химия Б 1 - 1 

Биология Б 1 - 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая 

культура 
Б 2 - 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 - 1 

 Индивидуальный 

проект 
 1 - 1 

 Основы 

педагогики/ 

Основы 

психологии 

 - 1 1 

 Функциональная 

грамотность 
 - 1 1 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

 31 3 34 

Учебные недели    34 

Всего часов за год    1156 
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