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Учебный план АООП НОО РАС 8.4 (далее – учебный план) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам 

обучения.  

АООП НОО РАС 8.4 может включать как один, так и несколько учебных 

планов. СИПР, разрабатываемая общеобразовательной организацией на основе 

АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), который 

устанавливает предметные области, предметы и коррекционные курсы, 

соответствующие особым образовательным возможностям и потребностям 

конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в 

индивидуальные учебные планы, не может превышать объем, 

предусмотренный учебным планом АООП НОО РАС 8.4.  

Учебные занятия для обучающихся с РАС организуются в первую смену по 

5 дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов. 

АООП НОО РАС 8.4 реализуется через организацию урочной и внеурочной 

деятельности. Учебная деятельность состоит из часов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебные  планы  обеспечивают  в  случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в области 

образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.  

С учетом образования обучающихся с РАС на основе СИПР, 

индивидуальная недельная нагрузка может варьироваться, так 

индивидуальные учебные планы отдельных обучающихся по варианту 8.4. 

АООП могут не включать отдельные предметы основной части примерного 

учебного плана, а для других обучающихся ИУП преимущественно состоит из 

учебных предметов первой части примерного учебного плана и дополняется 

отдельными коррекционными занятиями из второй части.  



Таким образом, использование ИУП позволяет формировать учебную 

нагрузку гибко, с учетом индивидуальных возможностей и образовательных 

потребностей ребенка, избегая перегрузки обучающихся.   

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводит урок для состава всего класса, или для группы учащихся, а также 

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 

Урок длится от 35 до 40 минут. В учебном плане устанавливается количество 

учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей 

обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 

обучающихся), класс (все обучающиеся класса). Равномерное распределение 

учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с 

необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых 

учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика.  

Коррекционные занятия. 

Коррекционные занятия реализуются, как правило, в индивидуальной 

форме. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может 

осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя 

из особенностей развития обучающихся с РАС и на основании рекомендаций 

психолого-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия 

варьируется с учетом психофизического состояния ребенка от 25 до 35 минут, 

2 часа отводится на коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие», 2 часа отводится на коррекционный курс «Двигательное 

развитие», 1 час отводится на коррекционный курс «Сенсорное  развитие», 2 

часа отводится на коррекционный курс «Предметно-практические действия», 

2 часа отводится на коррекционный курс «Коррекция-развивающие занятия», 

1 час отводится на «Разговоры о важном». 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности развитие 

личности обучающегося средствами физического, духовно-нравственного, 



эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 

обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 

организации.  

Чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП НОО РАС 8.4 определяет образовательная организация.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.   

Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся 

в возрасте от 7 до 9 лет (дополнительные первые и первый классы) и 34 недели 

для обучающихся остальных классов. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 

недель. Для обучающихся устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. Учебный план АООП включает две части:   

I – обязательная часть, состоит из:   

• шести образовательных областей, представленных десятью учебными 

предметами;   

• коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом 

или учителем-дефектологом;   

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:   

• коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;   

• внеурочные мероприятия.   

Учебный план включает обязательные предметные области:   

1. Язык и речевая практика   

2. Математика   

3. Окружающий мир   

4. Искусство  

5. Физическая культура  

6. Технологии.  



Основные задачи реализации содержания предметных областей  

Предметная область «Язык и речевая практика»   

Учебные предметы: Речь и альтернативная коммуникация.  

Основные задачи реализации содержания: Развитие речи как средства 

общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка. 

Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических 

изображений), неспецифических жестов. Пользование воспроизводящими 

заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные 

компьютеры и др.). Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и 

завершать его, используя традиционные языковые (вербальные) и 

альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила 

общения. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач. Обучение глобальному чтению в доступных 

ребенку пределах, формирование навыка понимания смысла узнаваемого 

слова; копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; развитие 

предпосылок к осмысленному чтению и письму; овладение чтением и письмом 

на доступном уровне.   

Предметная область «Математика». 

Учебные предметы:  Математические представления  

Основные задачи реализации содержания: Формирование элементарных 

представлений о форме, величине, количественных (дочисловых), 

пространственных, временных представлениях. Формирование представлений 

о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных 

ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность. Овладение способностью пользоваться математическими 

знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач.   

Предметная область «Окружающий мир».  

Учебные предметы: Окружающий природный мир, Человек, Домоводство, 

Окружающий социальный мир.  



Основные задачи реализации содержания:  

Окружающий природный мир.  

Формирование представлений о явлениях неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе. Умения 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

Формирование представлений о животном и растительном мире, их значении 

в жизни человека.  

Человек.  

Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других. Умение решать каждодневные жизненные задачи связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена 

тела, одевание (раздевание). Умение поддерживать образ жизни, 

соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 

поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

Представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье.   

Домоводство.  

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами; участие 

в покупке продуктов, в процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке 

столов.  

Окружающий социальный мир.  

Формирование первоначальных представлений о мире, созданном 

человеком: о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о 

транспорте и т.д. Усвоение правил безопасного поведения в помещениях и на 

улице. Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных 

ролях людей. Развитие межличностных и групповых отношений. Накопление 

положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

Формирование представлений об обязанностях и правах ребенка.  

Представление о своей стране (Россия).  

Предметная область «Искусство». 



Учебные предметы: Музыка и движение, Изобразительная деятельность.  

Основные задачи реализации содержания:  

Музыка и движение. Накопление впечатлений и формирование интереса к 

доступным видам музыкального искусства. Развитие слуховых и двигательных 

восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игры на 

доступных музыкальных инструмента, эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-

танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. Готовность к 

участию в совместных музыкальных мероприятиях.   

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация).   

Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

изобразительного искусства. Формирование простейших эстетических 

ориентиров, (красиво – некрасиво)в практической жизни, и их использование 

в организации обыденной жизни и праздника. Освоение доступных средств 

изобразительной деятельности: лепка, рисование, аппликация; использование 

различных изобразительных технологий. Развитие способности к совместной 

изобразительной деятельности. Накопление опыта самовыражения в процессе 

изобразительной деятельности.   

Предметная область «Физическая культура» Учебные предметы: 

Адаптивная физическая культура.  

Основные задачи реализации содержания:  

Развитие восприятия собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений. Освоение доступных способов передвижения (в 

том числе с использованием технических средств). Соотнесение самочувствия 

с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью. Формирование двигательных навыков, координация 

движений, физических качеств. Освоение доступных видов физкультурно-

спортивной деятельности: велосипедная езда, ходьба на лыжах, спортивные и 

подвижные игры, туризм и других.  

Учебные занятия в 1-х классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в 

первую смену.  



Учебный год начинается 2 сентября календарного года и заканчивается 23 

мая соответствующего календарного года. График каникул утверждается 

отдельно. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Для 

обучающихся 1 класса предусмотрены дополнительные каникулы в середине 

третьей четверти и продолжительность учебного года составляет 33 учебные 

недели.   

        В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут 

(абз.16 п.3.4.16 СанПиН 2.4.3648-20).  В 1 классах обучение проводится без 

балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. 

При реализации учебного плана школа использует учебники в соответствии 

с федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом 

Минпросвещения РФ от 21.09.2022г. № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план 

МБОУ СОШ № 11 им. А. М. Позынича 

на уровне начального общего образования (1-е классы) 

на 2024-2025 учебный год 

                                        (5-дневная учебная неделя) 

для обучающихся с РАС (вариант 8.4) 

 

Предметные 

области 

      Классы  

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 
доп. 

 1 
доп. 

1 2 3 4 



 

 

      

 

 

I. Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и  

альтернативная 

коммуникация 

 3 

 

 

3 3 3 2 2 16 

2. Математика Математические 

представления 

 2 

 

2 2 2 2 2 12 

3. Естествознание Окружающий  

природный  мир 

  2 

  

2 2 2 2 2 12 

4. Человек Человек   3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство  - - - - 2 2 4 

Окружающий 

социальный мир 

   1 

 

1 1 1 2 2 8 

5. Искусство  Музыка и  

движение 

  2 

 

2 2 2 2 2 12 

Изобразительная 

деятельность 

   3 

 

3 3 3 2 2 16 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная 

 физкультура 

  2 

 

2 2 2 2 2 12 

7. Технологии Труд 

(Технологии) 

  - - - 2 3 3 6 

Итого   18 18 18 20 22 22 118 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 3 3 1 1 

14 

Внеурочная деятельность 

(коррекционные курсы): 
10 10 10 10 10 10 60 

Эмоциональное 

и коммуникативно-речевое 

развитие (индивидуальные и 

фронтальные занятия) 

2 2 2 2 2 2 12 

Сенсорное развитие (индивидуальные 

занятия) 
1 1 1 1 1 1 6 

Двигательное развитие (фронтальные 

занятия) 2 2 2 2 2 2 12 

Предметно-практические действия 

(индивидуальные занятия) 
2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающие занятия: 

«Сенсорное 

развитие»(индивидуальные занятия) 

2 2 2 2 2 2 12 

Другие направления внеурочной 

деятельности: «Разговоры о 

важном»  

1 1 1 1 1 1 6 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 
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