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Пояснительная записка к учебному плану  

внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 11 им. А. М. Позынича  

на 2023-2024 учебный год для средней школы (10 класс)  

в рамках реализации ФООП СОО и ФГОС СОО 

 

Пояснительная записка 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы.  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: план 

организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); план реализации курсов внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, 

ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

среднего общего образования).  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристских походах, экспедициях, поездках и другие).  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–

2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями).  



Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: компетенция 

конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; социальная 

самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных 

ролях человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. Организация жизни 

ученических сообществ выстраивается: в рамках внеурочной деятельности в 

ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного 

ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных 

объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; через 

приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; через участие в экологическом 

просвещении сверстников, родителей, населения; через благоустройство школы, 

класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями; через отношение обучающихся к закону, 

государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к 

общественной жизни); через отношение обучающихся к окружающему миру, к 

живой природе, художественной культуре (включает формирование у 

обучающихся научного мировоззрения); через трудовые и социально-

экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой 

деятельности).  

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в 

образовательной организации модифицируется в соответствии с пятью 

профилями: естественно-научным, гуманитарным, социальноэкономическим, 

технологическим, универсальным.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости 

от профиля) предполагает: организацию жизни ученических сообществ в форме 

клубных встреч (организованного тематического и свободного общения 

обучающихся), участие обучающихся в делах классного ученического коллектива 

и в общих коллективных делах образовательной организации; проведение 

ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации.  

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках 

часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 



рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций.  

В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) каникулы 

10 класса организуются поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, 

усадьбы известных деятелей культуры; «зрительские марафоны» (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением). В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям 

в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся.  

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и образовательными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся в музеях, библиотеках, организациях 

образования и культуры; подготавливаются и проводятся исследовательские 

экспедиции (например, краеведческой направленности, фольклорные, 

археологические). Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект 

профессиональных проб» и «проект участия в исследовательской экспедиции»). В 

каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России.  

 

Основные направления внеурочной деятельности  

в 10 классе МБОУ СОШ № 11 им.А.М. Позынича 

 

Направление: Духовно-нравственное воспитание. Ценностное 

развитие. Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат 

внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 



поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.  

Направление: Развитие личности и самореализации обучающихся. 

Курс внеурочной деятельности «Билет в будущее», «Педагогический 

профиль». 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до   2025    года    одним    из    направлений    является    трудовое    воспитание 

и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Основное содержание курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» - 

популяризация культуры труда, связь выбора профессии   с персональным счастьем 

и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе 

региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов 

Российской Федерации, профессиональными навыками и качествами; 

формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с 

миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального 

образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных 

действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий 

для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 

силы и возможности. 

Целесообразность курса «Педагогический профиль» заключается в том, что 

обучающиеся 10 класса научатся решать теоретические и практические 

психолого-педагогические задачи, в процессе они научатся наблюдать, 

сравнивать, классифицировать, группировать, делать выводы, выяснять 

закономерности. Основными ценностями, на осуществление которых направлена 

реализация курса, являются доброта, любовь, нравственная ответственность за 

судьбу родного края, школы; свободное самоопределение личности в ценностном 

пространстве педагогической деятельности; личная ответственность 

обучающихся за построение собственной жизни. 

Направление: Развитие личности и самореализации обучающихся. 

Курс внеурочной деятельности «Сетевая грамотность». 

Курс строится на основе единства учебной и воспитательной деятельности, 

которое направлено на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

Ключевые вопросы сетевой грамотности современных школьников – это 

безопасность работы в сети Интернет, умение критически воспринимать 

цифровой медиаконтент. Обучение сетевой грамотности состоит из ряда 

компонентов: владение навыками работы с современными устройствами; умение 

работать с информацией; умение создавать и интерпретировать интернет-текст; 

умение осознанно выбирать медиаконтент, критически его осмысливать, 

интерпретировать. Предметом изучения в курсе является работа с информацией, 

ее критический анализ и оценка достоверности, а также знакомство с основными 

опасностями сети Интернет и способами защиты от них. В ходе освоения курса в 

интерактивной форме, с учетом возрастных особенностей школьники изучают 



окружающую медиасреду, ее возможности, потенциальные опасности и угрозы, 

учатся самостоятельно и безопасно взаимодействовать с цифровой средой. 

Обучение сетевой грамотности состоит из множества компонентов. Это умение 

работать с различной информацией, создание и интерпретация текстов, навыки 

работы с современными цифровыми устройствами, способность осознанно 

выбирать тот или иной медиаконтент, критически его осмысливать, 

интерпретировать и использовать для дальнейшего создания контента в 

социальных сетях.  

Направление: Педагогическая поддержка обучающихся и благополучие 

в пространстве школы. Курс внеурочной деятельности «Спортивные игры». 

Курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» призвана сформировать 

у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к 

своему здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В курс 

должны быть включены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, 

развитию физических способностей. 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

 

         Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются 

следующие условия: имеется столовая, спортивный зал, спортивная площадка, 

медицинский кабинет, библиотека, компьютерный класс, кабинет психолога. 

Используются возможности образовательных организаций и организаций культуры, 

расположенных на территории микрорайона. 

         Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение выбранных видов деятельности обучающихся. 

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми 

нормативам, установленным для обслуживания этой базы.  

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

 

          Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги школы: учителя – предметники, педагоги дополнительного образования. 

Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к 

квалификации по должностям «учитель» (приказ Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»).  

 
 

 

 

 



Недельный учебный план  

внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ № 11 им. А. М. Позынича 

на уровне среднего общего образования (10 класс) 

на 2023-2024 учебный год 

                                        (5-дневная учебная неделя) 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 
 

10а 
Духовно-нравственное воспитание. 

Ценностное развитие 

 

Разговоры о важном 
 

 

1 
Формирование функциональной 

грамотности 

Основы функциональной 

грамотности 
 

Развитие личности и самореализации 

обучающихся 

Билет в будущее  

0,2 
Педагогический практикум 0,5 

Информационная культура Сетевая грамотность 0,1 
Интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся 

Школа юного исследователя  

0,2 
Педагогическая поддержка 

обучающихся и благополучие в 

пространстве школы 

 

Спортивные игры 
 

 

1 
Всего: 3 

ИТОГО: 3 

 

 

 

 

 

 

 


