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Пояснительная записка к учебному плану (недельный) 
МБОУ СОШ № 11 им. А. М. Позынича на 2023-2024 учебный год  

для начальной школы (1-й класс)  
для обучающихся с РАС (вариант 8.1) 

 
Учебный план ресурсного класса обучающихся с расстройством 

аутистического спектра разработан на основании следующих документов:  

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;   

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 
2009 г. № 373, - С учетом федеральной адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования.   

-Приказ Министерства образования и науки России от 19.12.2014 г. № 1598 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья»   

-Письмом Минобрнауки РФ от 25 мая 2015 года №08-761 «Об изучении 
предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовнонравственной культуры народов России»;  

-Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»  

-Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023 "Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья"  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020г. N28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 
«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»  

http://ivo.garant.ru/document/redirect/406586955/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406586955/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406586955/0
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- − Приказа Министерства общего и профессионального образования 
Ростовской области от «11» мая 2021 № 385 «О создании и работе ресурсного 
класса». 

          Реализация учебного плана на уровне начального общего образования 
направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 
обучения, в том числе: - учебной деятельности, как системы учебных и 
познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные 
цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 
результат;  

-универсальных учебных действий;  

-познавательной мотивации и интересов обучающихся ОВЗ, их готовности и 
способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 
одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения 
личности с обществом и окружающими людьми. 

Реализация учебного плана на уровне начального общего образования 
направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 
обучения, в том числе: - учебной деятельности, как системы учебных и 
познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные 
цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 
результат;  
- универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов обучающихся ОВЗ, их 
готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика 
с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 
определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов реализации.  

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 
образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – 
ФГОС НОО ОВЗ) и выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных действующими СП 2.4.3648-20 и 
СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план МБОУ СОШ №11 им А.М.Позынича, реализующей АООП 
НОО обучающихся с РАС по варианту 8.1, разработан для пятидневной учебной 
недели. 
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В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обязательные предметные области 
учебного плана и основные задачи реализации содержания предметных областей 
соответствуют ФГОС НОО. Учебный план АООП НОО обучающихся с РАС по 
варианту 8.1 включает девять обязательных предметных областей и 
коррекционно-развивающую область, входящую в состав внеурочной 
деятельности. Коррекционно-развивающая область включает коррекционные 
курсы, способствующие преодолению или ослаблению нарушений в развитии, 
коррекцию имеющихся недостатков с учетом психофизических особенностей 
обучающихся с РАС и их особых образовательных потребностей.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, а также 
учебное время, отводимое на их изучение, по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей начального общего 
образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся с РАС, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 
ценностям;  

• готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на 
последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 
информационным технологиям;  

• формирование здорового образа жизни обучающихся с РАС, элементарных 
правил поведения в экстремальных ситуациях;  

• личностное  развитие  обучающихся  с  РАС  в 
 соответствии с их индивидуальностью.  

Образовательная организация самостоятельна в организации 
образовательной деятельности, в выборе видов деятельности по каждому 
предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 
экскурсии и т. д.). Для успешной адаптации обучающегося с РАС при 
организации образовательной деятельности предусматривается планомерное 
введение его в социальную среду, специальная психологическая поддержка.  

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обязательные предметные области 
учебного плана и основные задачи реализации содержания предметных областей 
для варианта 8.1 соответствуют ФГОС НОО.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 
дня составляет:  

- для 1-х классов - не превышает 4 уроков, один раз в неделю - 5 
уроков за счет урока физической культуры;  

Особенности учебного плана уровня начального общего образования 
Организационные условия реализации учебного плана.  
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Учебный план ФГОС НОО с ОВЗ, вариант 8.1 отличается наличием 
коррекционно развивающей области. Часы коррекционно-развивающей области 
представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими 
занятиями, направленными на обеспечение полноценного эмоционально-
личностного и когнитивного развития обучающихся, преодоление 
коммуникативных барьеров, психолого-педагогическую поддержку в освоении 
АООП НОО. Количество часов по курсу в неделю указывается на одного 
обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 
учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные 
занятия отводится до 30 минут, на групповые занятия – до 40 минут.  

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются 
на основании заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями 
школьного ППк с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 
РАС.  

Коррекционно-развивающая область включает курсы:  

«Формирование коммуникативного поведения» – представлен в объеме 1 
часа в неделю с 1-го по 4-й класс. Курс направлен на совместное осмысление и 
упорядочивание жизненного опыта обучающегося; формирование способности к 
установлению и развитию эмоционального контакта, возможности вступать в 
разнообразную коммуникацию, получать и давать информацию, делиться 
переживаниями, впечатлениями и оценками; приобретение опыта использования 
адекватных форм коммуникации.  

 «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 
материале» – представлен в объеме 2 часа в неделю с 1-го по 4-й класс. Курс 
направлен на формирование учебного поведения, продуктивного учебного 
взаимодействия, на развитие навыков учебной работы, умений работать по 
алгоритму, развитие познавательных процессов.  

 
Формы промежуточной аттестации  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится, начиная со 2-го класса в конце каждого 
учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 
аттестация обучающихся по учебным предметам проводится на основе 
результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 
проверочных работ и фиксируется в классном журнале.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 
промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 
планируемых результатов и универсальных учебных действий. Промежуточная 
оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.  
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Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При 
определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах 
используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 
октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока 
по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый).  

 Учебные занятия в 1-х классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в 
первую смену.  

Учебный год начинается 1 сентября календарного года и заканчивается 20 
мая соответствующего календарного года. График каникул утверждается 
отдельно. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Для 
обучающихся 1 класса предусмотрены дополнительные каникулы в середине 
третьей четверти и продолжительность учебного года составляет 33 учебные 
недели.   

В 1 классах обучение проводится без балльного оценивания занятий 
обучающихся и домашних заданий. 

При реализации учебного плана школа использует учебники в соответствии 
с федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом Минпросвещения 
РФ от 21.09.2022г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 
срока использования исключенных учебников». 

Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей 
психофизического развития и возможностей обучающихся, сложности структуры 
их дефекта, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения 
заболевания, рекомендаций лечебно-профилактического учреждения, психолого-
медико-педагогической комиссии, государственной службы медико-социальной 
экспертизы. Каникулы устанавливаются в соответствии со сроками, 
действующими в образовательной организации.    

Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение  
определяется, исходя из психофизиологических особенностей 

обучающегося.  Осуществление индивидуально    ориентированной    психолого-
медико-педагогической    помощи    детям    с ограниченными возможностями 
здоровья с учетом особенностей психофизического развития индивидуальных 
возможностей, обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого- 
медико -педагогической комиссии).  
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Недельный учебный план 
МБОУ СОШ № 11 им. А. М. Позынича 

на уровне начального общего образования (1-е классы) 
на 2023-2024 учебный год 
(5-дневная учебная неделя) 

для обучающихся с РАС (вариант 8.1) 
 
  

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 
Количество 

часов 
в неделю 

Обязательная часть    
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 
Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык – 
Математика и 
информатика 

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– 

Искусство Изобразительное  
искусство 

1 

Музыка 1 
Технология Технология 1 
Физическая культура Физическая культура 3 
Коррекционно-
развивающие занятия 

 

Занятия с учителем-
дефектологом 

2 

Занятия с педагогом- 
психологом 

2 
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