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Пояснительная записка к учебному плану  

внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 11 им. А. М. Позынича  

на 2023-2024 учебный год для основной школы (5-6 класс)  

в рамках реализации ФООП ООО и ФГОС ООО 

 

Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы МБОУ СОШ № 11 им. А.М. 

Позынича.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности);  

 3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении;  

 4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся;  

 5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 



разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других;  

 6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и 

другие);  

 7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);  

 8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности 

жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей 

средой, социальной защиты обучающихся).  

 Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может 

использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства.  

  

Содержание внеурочной деятельности  

 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в 

год – не более 350 часов.  

 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ. 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: на внеурочную деятельность по учебным 

предметам (включая занятия физической культурой и углубленное изучение 

предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; на внеурочную деятельность по 

формированию функциональной грамотности – от 1 до 2 часов; на внеурочную 

деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

еженедельно от 1 до 2 часов; на деятельность ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 

4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных мероприятий в 

классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано 

до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); на организационное обеспечение учебной деятельности, 



осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов.  

 Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю.  

 При реализации внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся.  

 В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. В 5 классе для обеспечения адаптации 

обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть выделено 

больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи с организацией 

предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность 

может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и 

разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе.  

 В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации могут реализовываться различные модели внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам 

и организационному обеспечению учебной деятельности; модель плана с 

преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной организации; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий.  

 Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. Формы внеурочной деятельности должны 

предусматривать активность и самостоятельность обучающихся, сочетать 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые 

игры и другое. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования.  

 В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами 

 

 

 



Основные направления внеурочной деятельности  

в 5-6 классах МБОУ СОШ № 11 им.А.М. Позынича 

 

Направление: Духовно-нравственное воспитание. Ценностное 

развитие. Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

Направление: Формирование функциональной грамотности. Курс 

внеурочной деятельности «Основы функциональной грамотности». 

Сущность функциональной грамотности состоит в способности личности 

самостоятельно осуществлять учебную деятельность и применять приобретенные 

знания, умения и навыки для решения жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений.  

В качестве основных составляющих функциональной грамотности 

выделяют: математическую грамотность, читательскую грамотность, естественно 

- научную грамотность, финансовую грамотность.  

В 5-м классе обучающиеся учатся находить и извлекать информацию 

различного предметного содержания из текстов, схем, рисунков, таблиц, диаграмм, 

представленных как на бумажных, так и электронных носителях. Используются 

тексты различные по оформлению, стилистике, форме. Информация представлена в 

различном контексте (семья, дом, друзья, природа, учеба, работа и производство, 

общество и др.). 

В 6-м классе формируется умение применять знания о математических, 

естественнонаучных, финансовых и общественных явлениях для решения 

поставленных перед учеником практических задач. 

Направление: Развитие личности и самореализации обучающихся. 

Курс внеурочной деятельности «Билет в будущее», «В мире профессий». 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до   2025    года    одним    из    направлений    является    трудовое    воспитание 

и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

 



Основное содержание курсов внеурочной деятельности «Билет в будущее», «В 

мире профессий» в 5-6 классах - популяризация культуры труда, связь выбора 

профессии   с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с 

отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и 

этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, 

профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о 

развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с 

системой высшего и среднего профессионального образования в стране; создание 

условий для развития универсальных учебных действий (общения, работы в 

команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в 

себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Направление: Развитие личности и самореализации обучающихся. 

Курс внеурочной деятельности «Сетевая грамотность». 

Курс строится на основе единства учебной и воспитательной деятельности, 

которое направлено на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

Ключевые вопросы сетевой грамотности современных школьников – это 

безопасность работы в сети Интернет, умение критически воспринимать 

цифровой медиаконтент. Обучение сетевой грамотности состоит из ряда 

компонентов: владение навыками работы с современными устройствами; умение 

работать с информацией; умение создавать и интерпретировать интернет-текст; 

умение осознанно выбирать медиаконтент, критически его осмысливать, 

интерпретировать. Предметом изучения в курсе является работа с информацией, 

ее критический анализ и оценка достоверности, а также знакомство с основными 

опасностями сети Интернет и способами защиты от них. В ходе освоения курса в 

интерактивной форме, с учетом возрастных особенностей школьники изучают 

окружающую медиасреду, ее возможности, потенциальные опасности и угрозы, 

учатся самостоятельно и безопасно взаимодействовать с цифровой средой. 

Обучение сетевой грамотности состоит из множества компонентов. Это умение 

работать с различной информацией, создание и интерпретация текстов, навыки 

работы с современными цифровыми устройствами, способность осознанно 

выбирать тот или иной медиаконтент, критически его осмысливать, 

интерпретировать и использовать для дальнейшего создания контента в 

социальных сетях.  

Направление: Педагогическая поддержка обучающихся и благополучие 

в пространстве школы. Курс внеурочной деятельности «Спортивные игры». 

Курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» призвана сформировать 

у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к 

своему здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В курс 

должны быть включены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, 

развитию физических способностей. 

 

 



Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

 

         Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются 

следующие условия: имеется столовая, спортивный зал, спортивная площадка, 

медицинский кабинет, библиотека, компьютерный класс, кабинет психолога. 

Используются возможности образовательных организаций и организаций культуры, 

расположенных на территории микрорайона. 

         Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение выбранных видов деятельности обучающихся. 

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми 

нормативам, установленным для обслуживания этой базы.  

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

 

          Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги школы: учителя – предметники, педагоги дополнительного образования. 

Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к 

квалификации по должностям «учитель» (приказ Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»).  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  

внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ № 11 им. А. М. Позынича 

на уровне основного общего образования (5-6 классы) 

на 2023-2024 учебный год 

                                        (5-дневная учебная неделя) 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов по классам 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 

Духовно-

нравственное 

воспитание. 

Ценностное 

развитие 

Разговоры о 

важном 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Основы 

функциональн

ой 

грамотности 

      

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Развитие 

личности и 

самореализации 

обучающихся 

Билет в 

будущее 

     0,2 0,2 0,2 0,2 

В мире 

профессий 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     

Информационная 

культура 

Сетевая 

грамотность 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,15 0,15 0,15 0,15 

Интеллектуаль-

ное и общекуль-

турное развитие 

обучающихся 

Школа юного 

исследователя 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,15 0,15 0,15 0,15 

Педагогическая 

поддержка 

обучающихся и 

благополучие в 

пространстве 

школы 

Спортивные 

игры 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Всего: 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО: 27 

 

 

 

 


