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Пояснительная записка к учебному плану  

внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 11 им. А. М. Позынича  

на 2023-2024 учебный год для начальной школы (1-2 класс)  

в рамках реализации ФООП НОО и ФГОС НОО 

 

Пояснительная записка 

 

Назначение внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; формирование навыков организации 

своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; повышение 

общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; развитие навыков совместной 

деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; формирование культуры поведения в 

информационной среде.  

В 2023-2024 учебном году в школе на ступени НОО реализуются обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования в 1 и 2   классах. 

Учебный план внеурочной деятельности для 1-2 классов МБОУ СОШ № 11 

им.А.М. Позынича сформирован с учетом требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(ФГОС НОО), утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. № 

286, в соответствии с федеральным учебным планом ФООП НОО, утвержденной 

приказом Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 992. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее 

формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения образовательная организация учитывает: особенности 

образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); результаты диагностики 

успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной 

деятельности; возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 



особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация.  

Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение и являются для образовательной организации общими ориентирами и 

не подлежат формальному копированию. При отборе направлений внеурочной 

деятельности каждая образовательная организация ориентируется, прежде всего, 

на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности 

обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

могут привлекаться родители как законные участники образовательных 

отношений.  

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности 

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов.  

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества.  

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере.  

Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям:  

- целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; преобладание практико-

ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие 

обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной);  

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; использование форм 



организации, предполагающих использование средств информационно-

коммуникационных технологий.  

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 

спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, 

секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и другие.  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении МБОУ СОШ 

№ 11 им.А.М. Позынича, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и 

другие).  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МБОУ СОШ 

№ 11 им.А.М. Позынича в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-

дефектолог, логопед, библиотекарь).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

как правило, педагогический работник, преподающий на уровне начального 

общего образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе.  

 

Основные направления внеурочной деятельности  

в МБОУ СОШ № 11 им.А.М. Позынича 

 

Направление: Духовно-нравственное воспитание. Ценностное 

развитие. Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

Направление: Формирование функциональной грамотности. Курс 

внеурочной деятельности «Основы функциональной грамотности». 



Цель: совершенствование функциональной и коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества; 

развитие способности работать в команде. Форма организации: творческая студия, 

создание ежеквартального журнала класса, сбор  материала, его редактирование, 

конструирование структуры. 

Сущность функциональной грамотности состоит в способности личности 

самостоятельно осуществлять учебную деятельность и применять приобретенные 

знания, умения и навыки для решения жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений.  

В начальной школе закладываются основы формирования грамотного 

читателя. Грамотный читатель - это человек, у которого есть стойкая привычка к 

чтению, сформирована душевная и духовная потребность в нём как средстве 

познания мира и самопознания. Это человек владеющий техникой чтения, 

приемами понимания прочитанного, знающий книги и умеющий их 

самостоятельно выбирать. Лишь функционально грамотная личность способна 

использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения, 

навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в 

различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений, 

максимально быстро адаптироваться в конкретной культурной среде.  

В качестве основных составляющих функциональной грамотности 

выделяют: математическую грамотность, читательскую грамотность, естественно 

- научную грамотность, финансовую грамотность. Возраст детей, участвующих в 

реализации данной программы внеурочной деятельности 7 - 10 лет 

Направление: Развитие личности и самореализации обучающихся. 

Курс внеурочной деятельности «Орлята России». 

Программа развития социальной активности обучающихся начальных 

классов «Орлята России». Внедрение программы «Орлята России» позволяет 

решать одну из главных задач государственной политики в сфере образования – 

сохранение и развитие единого образовательного пространства России. 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим 

поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного 

мира. 

Направление: Развитие личности и самореализации обучающихся. 

Курс внеурочной деятельности «В мире профессий». 

Данный курс является первой ступенькой в профориентационной работе 

среди обучающихся начальных классов. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но 

поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием 

личности на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно 

рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для 

профессионального самоопределения в будущем. Представления о профессиях у 

ребенка 7-10 лет ограничены его пока небогатым жизненным опытом – работа 

мамы и папы, воспитателя в детском саду и учителя в школе, профессии летчика, 

милиционера, разведчика, но об этих так или иначе знакомых профессиях дети 

знают, как правило, мало и весьма поверхностно. 



Направление: Развитие личности и самореализации обучающихся. 

Курс внеурочной деятельности «Сетевая грамотность». 

Данный курс внеурочной деятельности направлен на создание условий для 

успешного освоения обучающимися основ информационной культуры. 

 Глубокие изменения в социально-экономическом и научно-техническом 

развитии современного общества определили новое содержание целей 

образования, моделирует такие качества личности, которые влияют на ее 

саморазвитие, обеспечивают использование духовного потенциала, возможность 

продуктивной деятельности в различных сферах жизни. 

Направление: Педагогическая поддержка обучающихся и благополучие 

в пространстве школы. Курс внеурочной деятельности «Спортивные игры». 

Курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» призвана сформировать 

у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к 

своему здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В курс 

должны быть включены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, 

развитию физических способностей. 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

 

         Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются 

следующие условия: имеется столовая, спортивный зал, спортивная площадка, 

медицинский кабинет, библиотека, компьютерный класс, кабинет психолога. 

Используются возможности образовательных организаций и организаций культуры, 

расположенных на территории микрорайона. 

         Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение выбранных видов деятельности обучающихся. 

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми 

нормативам, установленным для обслуживания этой базы.  

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

 

          Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги школы: учителя – предметники, педагоги дополнительного образования. 

Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к 

квалификации по должностям «учитель» (приказ Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»).  

 
 

 

 

 



 

Недельный учебный план  

внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ № 11 им. А. М. Позынича 

на уровне начального общего образования (1-2 классы) 

на 2023-2024 учебный год 

                                        (5-дневная учебная неделя) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов по классам 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 

Духовно-

нравственное 

воспитание. 

Ценностное 

развитие 

 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Основы 

функциональной 

грамотности 

     1 1 1 1 1 

Развитие 

личности и 

самореализации 

обучающихся 

 

Орлята России 

1 1 1 1 1      

В мире 

профессий 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информационная 

культура 

Сетевая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Педагогическая 

поддержка 

обучающихся и 

благополучие в 

пространстве 

школы 

 

Спортивные 

игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего: 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ИТОГО: 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


