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Обновленные требования к содержимому аптечек и 

оказанию первой помощи 

 

  

До первого сентября 2024 года действовал Приказ Минздрава России от 15 
декабря 2000 года № 1331н, устанавливающий требования к содержанию аптечек 
для оказания первой помощи работникам, включая необходимые медицинские 
изделия. 

  

Все эти требования должны быть утверждены Министерством здравоохранения и 
согласованы с федеральными органами исполнительной власти, ответственными 
за разработку государственной политики и нормативно-правовое регулирование в 
данной сфере. Это предусмотрено пунктом 5 новой редакции статьи 31. 

  

Требования к комплектации аптечек для оказания первой помощи в отдельных 
отраслях вступили в силу с 1 сентября 2024 года и будут действовать до 1 
сентября 2030 года. 

  

Для пострадавших работников предприятий состав аптечки также изменится с 1 
сентября 2024 года (Приказ Минздрава России от 24 мая 2024 года № 262н). С 
этого же момента утрачивает силу Приказ Минздрава России от 15 декабря 2020 
года № 1331н. 

  

Изменения в составе аптечки для оказания первой помощи работникам 
выделены курсивом. 

  

Приказ Минздрава 
России от 15.12.2020 
№ 1331н 

Количество 
Приказ Минздрава 
России от 24.05.2024 
№ 262н 

Количество 

Маска медицинская 
нестерильная 
одноразовая 

10 шт. Маска медицинская 
нестерильная 
одноразовая 

2 шт. 

Перчатки медицинские 
нестерильные, размер 
M 

2 пары Перчатки медицинские 
нестерильные, размер 
M 

2 пары 



Приказ Минздрава 
России от 15.12.2020 
№ 1331н 

Количество 
Приказ Минздрава 
России от 24.05.2024 
№ 262н 

Количество 

Устройство для 
искусственного 
дыхания «Рот-
устройство-рот» 

1 шт. Устройство для 
искусственного 
дыхания «Рот-
устройство-рот» 

2 шт. 

Жгут 
кровоостанавливающий 

1 шт. Жгут 
кровоостанавливающий 

1 шт. 

Бинт марлевый, 5 м x 
10 см 

4 шт. Бинт марлевый или 
эластичный 
нестерильный бинт, 2 м 
x 10 см 

 

 

Важно: Помимо перечисленных средств, в аптечке должна находиться инструкция 
по оказанию первой помощи с использованием ее содержимого, футляр или 
сумка, а также блокнот формата не менее A7 и маркер черного или синего цвета. 

  

Аптечки, произведенные до 1 сентября 2024 года, можно использовать до 
окончания срока годности медицинских изделий, но не позднее 1 сентября 2027 
года. Рекомендуется провести проверку всех аптечек на предприятии. 
Недопустимо хранение просроченных средств. Уже сейчас можно добавить в 
аптечку блокнот формата A7 и маркер черного или синего цвета. Маркер более 
яркий и надежный, чем карандаш, однако следует следить, чтобы он не высох и 
не повредил содержимое аптечки. 

  

  

Уточненные требования к обязательному психиатрическому 

освидетельствованию 

 

  

Введено уточняющее требование, согласно которому обязательное 
психиатрическое освидетельствование может проводиться только в медицинских 
организациях государственной или муниципальной системы здравоохранения. 
При этом освидетельствование должно проводиться по месту постоянного или 
временного проживания гражданина. 

  



Для работодателей это означает необходимость пересмотра договоров с 
медицинскими учреждениями и обеспечения направления сотрудников на 
освидетельствование в соответствующие организации. Несоблюдение этих 
требований может повлечь за собой юридические последствия и поставить под 
угрозу безопасность работников. 

  

  

Увеличение сроков проведения профвизитов и рейдовых 

пожарных осмотров 

 

  

Постановление Правительства РФ от 11 сентября 2024 г. № 1234 

  

Мораторий на проверки бизнеса, введенный в начале 2022 года, значительно 
ослаблен в пользу надзорных органов. Поправки, вступающие в силу 21 сентября, 
предусматривают следующие изменения: 

  
 С согласия прокурора допускается проведение внеплановых проверок 

индивидуальных предпринимателей и организаций, которые не 
уведомили компетентные органы о начале предпринимательской 
деятельности (в случаях, когда такое уведомление обязательно). 

 Без согласования с прокуратурой разрешается проводить внеплановые 
выездные проверки и рейдовые осмотры в сфере транспортной 
безопасности, если ФСБ сообщает о возможных нарушениях, способных 
подорвать обороноспособность страны и безопасность государства. 

 Продлено время взаимодействия с проверяемыми лицами при 
пожарных рейдовых осмотрах: теперь пожарный инспектор может 
взаимодействовать с каждым объектом до 10 рабочих 
дней включительно. 

 Расширен перечень случаев, когда инспекторы могут выдавать 
предписания по итогам контрольных мероприятий без взаимодействия с 
проверяемыми лицами. Сохранены случаи выдачи предписаний при 
контроле за благоустройством (КНМ "Выездное обследование") и 
надзоре за безопасностью дорожного движения (КНМ "Наблюдение"). 
Дополнительно разрешено выдавать предписания в сферах 
транспортной безопасности (КНМ "Наблюдение" и "Выездное 
обследование") и контроля за применением контрольно-кассовой 
техники (КНМ "Наблюдение"). 

 Увеличена продолжительность профилактических визитов, от 
которых невозможно отказаться, с 1 до 10 дней. Для объектов 

контроля чрезвычайно высокого и высокого риска (например, 
образовательные учреждения, государственные и муниципальные 
медицинские организации, организации социального обслуживания и 
детского питания в школах и медицинских учреждениях) срок такого 
визита, если он проводится вместо плановой проверки, может быть 
продлен не более чем на 3 дня для проведения инструментального 



обследования. Если инструментальное обследование необходимо в 
ходе "безотказного" профилактического визита, проводимого в иных 
случаях (по поручению Президента РФ и т. п.), визит может быть 
продлен на 4 рабочих дня и даже до 10 рабочих дней, если 

обследование проводится на объекте с несколькими проверяемыми 
лицами. 

 Внеплановые контрольные мероприятия в рамках надзора за защитой 
прав потребителей по индикаторам риска, связанным с нарушением 
правил маркировки товаров розничными продавцами, проводятся без 
уведомления проверяемых лиц. 

 Если в ходе контрольной закупки (ее срок может быть увеличен до 25 
рабочих дней, а о ней сообщат через 2 дня после 
завершения) инспектор выявил нарушение обязательных 
требований при надзоре за применением контрольно-кассовой 
техники, он вправе незамедлительно начать документарную или 
выездную проверку. При этом не требуется принимать отдельное 

решение о проведении такой проверки, но необходимо внести 
информацию о ней в Единый реестр контрольных мероприятий 
(ЕРКНМ). 

 Акты по результатам контрольной или мониторинговой закупки теперь 
можно составлять в течение 5 рабочих дней после окончания данных 
мероприятий и направлять стандартными способами. 

 Установлены особенности проведения контрольных мероприятий на 
территориях, где введен режим контртеррористической операции 
(сведения для служебного пользования). 

  

Данные правила будут действовать до 2030 года. 
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