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Цель проведения мероприятий:  

- сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в систематических занятиях 

физической культурой и спортом; 

- пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание потребности и уме-

ния обучающихся самостоятельно заниматься физической культурой, использовать различные спортивные игры в 

организации своего отдыха. 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Спартакиада учащихся общеобразовательных учре-

ждений  

В течение года       

(по плану) 

Зам. директора по ВР, учителя физической 

культуры. 

Беседы, посвященные ЗОЖ, проведение инструкта-

жей по вопросам безопасности 

В течение года                  

(по плану) 

Зам. директора по ВР, учителя физической 

культуры, школьный фельдшер. 

Организация работы школьных спортивных секций В течение года, 

по расписанию 

Зам. директора по ВР, руководители спор-

тивных секций. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ре-

жиме учебного дня: обсуждение на ШМО начальных 

классов, ШМО классных руководителей порядка 

проведения физкультминуток, подвижных игр на пе-

ременах, гимнастики перед занятиями. 

сентябрь Зам. директора по ВР, учителя физической 

культуры, руководители ШМО, классные 

руководители. 

Разработка и утверждение положения о проведении 

мероприятий, посвященных «Дню Здоровья». 

Сентябрь,  

апрель 

Зам. директора по ВР, учителя физической 

культуры. 

Проведение соревнований школьного этапа «Прези-

дентские спортивные игры». 

сентябрь Учителя физической культуры. 

Проведение соревнований школьного этапа «Прези-

дентские состязания». 

сентябрь Учителя физической культуры. 

Проведение «Дня Здоровья» 1-11 классов. 15.09.2023г.  Зам. директора по ВР, учителя физической 

культуры, классные руководители. 



Декада физкультуры и спорта. (по плану) Зам. директора по ВР, учителя физической 

культуры, классные руководители, школь-

ный фельдшер. 

Общешкольные соревнования по пионерболу 5-8 

классов. 

Октябрь Зам. директора по ВР, учителя физической 

культуры, классные руководители. 

Общешкольные соревнования по футболу 5-8 клас-

сов. 

Октябрь Зам. директора по ВР, учителя физической 

культуры, классные руководители. 

Семейные старты «Папа, мама, я – спортивная се-

мья!» 1-4 класс. 

октябрь Учителя физической культуры, классные 

руководители. 

Соревнования по волейболу для учащихся 9-11 клас-

сов. 

ноябрь Учителя физической культуры, классные 

руководители. 

Соревнования среди школьников по ГТО. ноябрь Учителя физической культуры, классные 

руководители. 

Соревнования «От игры к спорту» 1-4 классы. декабрь Учителя физической культуры, классные 

руководители. 

   

Соревнования по баскетболу для учащихся 5-11 

классов. 

декабрь – ян-

варь 

Учителя физической культуры, классные 

руководители. 

Общешкольные соревнования по пионерболу 

5-7классов. 

февраль Учителя физической культуры, классные 

руководители. 

Спортивные соревнования «А ну-ка, мальчики!», 

«Вперед мальчишки!» 

февраль Учителя физической культуры, классные 

руководители. 

Общешкольные соревнования по волейболу 

8-11 классов. 

февраль Учителя физической культуры, классные 

руководители. 

Соревнования по стритболу для учащихся 5-11 клас-

сов. 

март Учителя физической культуры, классные 

руководители. 

Профилактическая акция «На зарядку становись!» сентябрь - май  Зам. директора по ВР, учителя физической 

культуры, классные руководители. 



Веселые старты «Букварь спорта» 1-4 классы. май Зам. директора по ВР, учителя физической 

культуры, классные руководители. 

Весенний кросс «В здоровом теле - здоровый дух». 

1-11 классов. 

май Учителя физической культуры, классные 

руководители. 

Школьный праздник «День защиты детей». май Зам. директора по ВР, учителя физической 

культуры, классные руководители. 

Подведение итогов по спортивным достижениям 

школы. Награждение обучающихся по итогам года. 

май Зам. директора по ВР, учителя физической 

культуры. 

Организация социально-значимой деятельности в 

летний период. 

июнь-август Зам. директора по ВР, учителя физической 

культуры, классные руководители. 

Организация спортивно-массовой работы в приш-

кольном лагере дневного пребывания детей «Кре-

пыш». 

июнь Зам. директора по ВР, начальник лагеря, 

учителя физической культуры. 

 

Подготовила зам. директора по ВР -  Персиянова Алла Александровна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


