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Menro [IPHTOTaBIHBaeMbIX 6iro 3aBTpaKkoB MocTosckwmii paiion

Yuammxcs 5-11 KJIacCoB yyqamuxcs B | CMeHy,

OCEHHHUU nepuo

Ipuem HaumenoBanue Bec ITnumessbie Bemectna dHeprern | Ne peuen-
IHIIH Grona 0J1r0112 Benku Kupbi ¥Yrne- Yyeckast TypbI
BO/IbI LHEHHOCTh
Henensi1
€Hb1
Omiter Harypanbupii 200 17,22 2773 4,61 299,48 307
Kodeiinprii nanurok ¢ MOJIOKOM 180 2,88 24 14,3 7151 951
3aBTpaK |X1e6 mmennynpii 50 3,8 0,4 246 117,5 114
Xneb pxaHoii 30 2,0 0,4 10,0 529 115
DpyKTEI CBeXHE (rpya) 180 2.7 0,9 37,8 172,8 118
HUroro 550 640 28,6 31,78 91,31 713,09
[puem HaumenoBanue Bec ITuwessle Bemmectsa SHepreTn | No penen-
THILH 611012 011012 Benku Kupor Yrie- yeckas TYpbI
BOIbI LEHHOCTh
Henensl
Jdenn2
[1110B U3 nrume: 230 333 15,23 36,32 344 645 j
Yaii_c caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943 ]
3aBTpaK |X1e6 nueHnympii 50 3,8 0,4 24.6 117,5 114
X11e6 pxaHoii 30 2,0 0,4 10,0 22 ElS
DpyKTHI cBex)Me (SIBJIOKH) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
Hroro 690 11,95 16,8 103,56 658.31
Hpuem Hanmenopanue Bec [TuieBsle Bemectsa JHepreTH | No peuen-
NMHIIH OJ1r01a 011012 Benku Kupbr | Vrae- YecKast TYpBbI
BOIbI HEHHOCTDH
Heneas1
Jens 3
FoBsiauna B KHCII0-Cakom 100 2.88 24,7 53 379 368
coyce
Kama rpeunepas 180 5,49 6,01 24 62 174.6 314
3aBTpak |Cok HarypaneHpIi (2161104HBI1iT) 200 1,0 0,2 0,2 92,0 537
X11e6 mmennyHerii 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Xneb prxanoii 30 2,0 0.4 10,0 322 15
DpyKTHI CBeXHE ( rpyiia) 200 1,8 0.4 16,2 83 118
Hroro 760 16,97 | 32,06 90,92 898,31
Ipuem Haumenopauue Bec Iniessle Bemwectpa dHepretu | Ne peuen-
NHIIH 01002 OJ1ro1a Beaknu Kuprr Yrie- qyeckast TYpbI
BOABI | IEHHOCTB
Henensl
Henn 4
Pri6a 3aneyennag (rop6yma) ' 150 14,22 13 Ll 77 296,85 339
Kaprodensroe Iope ’ 180 3,78 , 7,92 19,62 165,6 434
Hanurok u3 nnozos IIMIIOBHKHKA 200 0,7 0,3 22,8 97 538
Xneb pxanoii E-_ 2,0 0,4 10,0 520 R
[X1e6 nuernanp 1% 3,8 0,4 24,6 117,5 14 |
wro | | 610 24,5 21,97 88,79 729,16 =
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IIpuem HaumenoBanue - Bec ITumeBsie BelnecTa OHepreTH | Ne penen-
MHIUH 0mrona 6sroxa Benkn Kupei Yrae- yeckast TYypbI
BOJbI LEHHOCTh
Hepensl
€Hb 5
IlyauHr U3 TBopora ¢ pucom 200 1.7 7.3 17,6 316,0 324
CryIeHHoe Mook 30 1,44 L7 11 65,6 490
Yaii c caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
X1e6 niueHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 7.5 114
Xne6 pxaHoit 30 2:0 0,4 10,0 92,2 115
DpyKTEI CBEX)HE ( s16J10k0) 200 1,8 0,4 16,2 83 118
HToro 710 16,84 10,3 94,4 694,3
ITpuem HaumenoBanue Bec ITumeBkie BemecTsa OHepreTH | Ne peuen-
NHILH 611012 (05 111 1 Beakn 2Kupel Yrue- yeckasi TYpbI
BOJBI LIEHHOCTh
Hepensl
Jenn6
Cyl'l M?JIO‘{HBIK C PUCOBOH 250 6 6,45 20,65 164,75 170
Kpynoii
Yaii c caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
X1e6 nieHuyHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xneb prxkaHoii 30 2,0 0,4 10,0 522 1S
DpyKThI CBeXHE (rpyma) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
Hroro 630 12,3 7,7 80,05 441,46
ITpuem Haunmenosanne Bec ITuuieBbIe BelecTBa Auepreru | Ne peuen-
MHIIH 61082 6002 Beaku Kupbi Yrae- yeckasi TYpbI
BOJIbI LEHHOCTh
Henensi2
Jenn 7
Konnurepckoe uznenue ( Bagm) 40 0,84 0,99 23,19 105 608
Kama sxuakas Monounas us
MaHHOH KpyIbl (C MacjaoM 200 6,2 7,46 20,86 2154 268
CIIMBOYHBIM)
3aBTPAK |y nopumonso 12 3,07 3,13 0 40,98 100
Kodeiiublit HanuToK ¢ MoMOKOM 180 2,88 2,4 . 14,3 7Ll 951
X1neb pxaHoii 30 2,0 0,4 10,0 52.2 115
Xne6 nueHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 7S 114
DpyKTHI cBeXHE (56710K0) 180 2.7 0,9 37,8 172,8 118
Hroro 692 21,49 15,63 130,75 774,99
ITpuem HaumeHoBanue Bec IumeBsle BemecTpa Ouepreru | Ne penen-
THIIH (%) 11 621 6Jr0/1a Beaku Kuper Yrue- yeckasi TypbI
BOJbI LEHHOCTh
Henensi2
€Hb 8
Owmiier HaTypanbHbI 200 17,22 27,73 24,61 299,48 307
Yaii ¢ tumoHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
X1e6 MeHn Hpli 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xneb pxkaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52.2 L1S
et 180 9 5,76 7.2 156,6 536
HanuToK(#orypr)
Hroro 660 32512 34,24 81,61 686,79
ITpuem HaunmeHnoBanue Bec [TuieBkle BelecTa Oueprern | Ne peuen-
NUIIH 61012 GJ1r01a Beakn Kupbi Yrie- yeckasi TYpbI
BOJbI LIEHHOCTh
Hepens 2
Jenn 9
[Iuuuens MscHo# py6eHsIi 100 7,8 175 14,3 286 386
Kara niennynas 180 4,8 5,08 14,56 182 314




3aBTpak |Kakao ¢ Monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 959
X71eb neHnyHeIi 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Xneb pxaHoii 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Hroro 560 22 26,7 88,46 781,7
IIpuem Haumenobanue Bec ITvieBsle BewecTra Hepreru | No penen-
NHLIH GJirona Gsropa Beakn Kuper Yrue- yeckast TYpbI
BOABI | eHHOCTE
Henens 2
€Hb 10
MaxkapoHs! ¢ crpom 180 10,88 9.12 30,6 247.5 301
Coyc MosnouHsIii ¢ MOPKOBBIO 50 1,26 4,0 4,33 58,05 448
Mosoko ¢ TpyGoukoit 200 5.8 5 9,6 106 515
3aBTpaK Kucens M3 COKa IJI0J0BOro HUIIn 200 0,2 0.12 39 158 524
SITOHOT'O HATYPaabHOrO
Xneb pxaHoii 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X110 nueHnYHpIH 50 3,8 0,4 24,6 ¥iS5 114
Hroro 710 23,94 18,99 118,13 739,26
IIpuem Hanmenopanue Bec ITumeskle Bemectra Hepretu | Ne penen-
MHLIH GJ1roa 0J101a Beaku Kupei Yrue- yeckast TYpbI
BOJBI LEeHHOCTh
Hepens 2
€Hb 11
Iyauur u3 tBopora 270 25,6 10,0 39,4 351,5 323
(3aney€HHbIi) co cMeTaHOl
Kucnomonounsiit HanMTOK( 210 6,09 5.5 8.4 105 535
PSKEHKa)
P Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
X1neb pxaHoit 30 2,0 0,4 10,0 522 115
DpYKTEI cBeskHE (SIBJIOKH) 130 0,52 0,52 12,74 61,1 118
X71e6 nueHnYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Hroro 890 38,11 16,6 110,14 747,3
ITpuem Haumenopanue Bec [TuineBsle BemecTsa Hepretu | No peuen-
IHIIH GJroaa 0.101a Beakn Kuper Yrae- qyeckasi TYpBI
BOAbI | HEHHOCTH
Henens 2
€Hb 12
SuBTPak | KORE koS suiciue 68 0,84 0,99 23,19 105 608
(meyenbe)
Kawa sxxunxas monounas uz
MaHHOI# Kpymisl (¢ Maciom 200 6,2 27,46 20,86 2154 268
CIIMBOYHBIM)
Kodeiinpiit nanurok ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 951
Kucomonoumsil 220 6,3 5,5 8,8 110 535
HanUTOK(keup)
Xneb prxaHoit 30 2,0 0,4 10,0 322 115
X71e6 meHnYHpIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
748 22,02 37,1 101,75 671,21
Bec Tuwessie BelecTsa OHepreru
6J1r0/1a Beaku Kuper Yrie- yeckast
BOJbI UEHHOCTh
1Toro 3a 12 gHei 7610,0 258,9 253,1 1076,3 7877,6
UTOro cpefHee 3a 1 aeHb 634,17 21,57 21,09 89,69 656,47
Mo CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
npun.Ne10 3aeTpak 25% 22,50 23,00 95,75 680,00




