
                                                                                 «УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                               Директор  МБОУ СОШ № 14 

 

                                                                            __________ В.Н.Триполец 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

Всекубанской спартакиады школьных спортивных лиг 

среди  учащихся  МБОУ СОШ № 14 ст. Ярославская 

На  2024-2025 учебный  год. 

 

                                          1.Цели и задачи. 

      Основной  целью  спортивно- массовых  мероприятий  является  

максимальный  охват  учащихся  общеобразовательных  занятиями  

физической  культурой  спортом. 

  Задачи  спартакиады: 

-  использования   форм  и  методов  организации и проведения мероприятий 

физкультурно-образовательной  и  спортивной  направленности  в  

общеобразовательных  учреждениях; 

-  Формирование  у  детей  прочного  осознания  интереса  к  систематичным  

занятиям  физической  культурой  и  спортом; 

-  Выявление  сильнейших, юных  спортсменов  по видам  спорта, лучших  

команд и коллективов  физической  культуры. 

-  Обмен  опытом  работы  специалистов  физической  культуры  в  области  

подготовки  юных  спортсменов. 

 

                    2. Руководство  проведением  соревнований. 

     Общее  руководство  подготовкой и проведением  спартакиады  

осуществляется  советом  ФК  школьного спортивного  клуба  «Здоровье». 

                    3.Участники  соревнований. 

     Соревнования  проводятся  по  программе  спартакиады  в  каждой  

параллели  классов и  между параллелями по  возрастным  группам  

(1-4 кл.;  5-6 кл.; 7-8 кл.; 9-11кл.). 

                    4.Программа  спартакиады.                                   

                                 1-4 классы 

1. Весёлые  старты  ( 1-2), (3-4) классы. 

                                   5-6  классы 

1. Президентские  состязания 

2. Волейбол(мальчики и девочки). 

3. Мини-футбол. (мальчики и девочки).               

4. Баскетбол. (мальчики и девочки). 

5. Гандбол. (мальчики и девочки).  

6. Легкоатлетический кросс(мальчики и девочки) 

7.Спортивный туризм.                                 

 8.Президентские спортивные игры.                                  

   

                                    7-8 классы 

1. Президентские  состязания. 

2.Баскетбол 7-9 класс.(юн. и дев.).               



3.Волейбол. (юн. и дев.).               

4.Гандбол (юн. и дев.).               

5. Мини-футбол. (юн. и дев.).               

6. Легкоатлетический кросс(юн.  и дев.) 

7.Спортивный туризм. 

8.Президентские спортивные игры.                         

   

                                                       

                                      9-11 классы 

1.Легкоатлетический  кросс 

2.Мини-футбол(юн. и дев.). 

3. Баскетбол 10-11 класс (юн. и дев.). 

4. Волейбол (юн. и дев.) 

5.Гандбол ( юн. и дев. ) 

6. Настольный  теннис (юн.  и дев.) 

7.Спортивный туризм. 

8.Президентские  состязания. 

 

                5.Сроки и место  проведения  соревнований. 

                                  1-4 классы 

  1. Весёлые старты – среди сборных команд 1-2 и 3-4 классов по программе  

Всекубанской  спартакиады. Состав команды 10 человек: 5 мальчиков, 5 

девочек. Ноябрь- декабря 2024 года.  

Главный  судья  соревнований: Ляхова Е.В. 

                                                       

                               5-6  классы 

1.Президенткие состязания.  Спортивная площадка. Состав команды  4 

мал., 4 дев. Апрель 2025 год. 

Тестовые испытания: 

1.Подтягивания на перекладине (мальчики). 

2.Сгибание и разгибание рук в упоре (девочки). 

3.Наклон вперёд из положения сидя. 

4.Поднимание туловища  за 30 сек. 

5.Прыжок в дл. с места. 

6.Бег 30 м. 

7.Бег  1000м. 

Главный  судья: Демин А.Н. 

2.Мини-футбол.   Спортивная площадка  07-08.10.2024г. 

Состав  команды: 10  человек. 

Главный  судья :  Коржов П.Н. 

3.Волейбол .   спортивный зал     16-17.12.2024г. 

Состав  команды:  10 человек  

Главный судья соревнований:    Демин А.Н... 

4.  «Баскетбол»  спортивный зал     25-26.11.2024г. 

Состав команды : 10 человек (мальчики) 

                                 10 человек (девочки) 

Главный  судья соревнований:   Коржов П.Н. 

5. «Гандбол» Спортивная площадка.  30-01.10.2024 г. 

Состав команды 10 человек. 

Главный  судья соревнований:  Дёмин А.Н. 



6.Президентские спортивные игры.  Март 2025г. 

1.Легкая атлетика.                                 

2.Уличный баскетбол. 

3.Настольный теннис 

Главный  судья соревнований:   Коржов П.Н. 

                               7-8  классы 

1.«Президентские  состязания»    Спортивная площадка  Апрель 2025г. 

Состав  команды: 4 юн.  4 дев. , каждого класса. 

Тестовые  испытания: 

1.Подтягивание  на перекладине (мал.) 

2.Сгибание и разгибание рук в упоре (дев.) 

3.Наклон вперёд из положения сидя. 

4.Поднимание туловища  за 30 сек. 

5.Прыжок в дл. с места. 

6.Бег 30 м. 

7.Бег  1000м. 

Главный  судья соревнований:  Дёмин  А.Н.  

2.Мини-футбол. Спортивная площадка   14-15.10.2024г. 

Состав  команды: 10  человек. 

Главный  судья соревнований:  Коржов П.Н. 

3.Волейбол .  спортивный зал         09-10.12.2024г. 

Состав  команды:  10 человек  

 

Главный  судья соревнований: Демин А.Н. 

4.  «Баскетбол»  спортивный зал ,   11-12.11.2024г. 

Состав команды : 10 человек. 

Главный  судья соревнований:  Коржов П.Н. 

5. «Гандбол» Спортивная площадка 23-24.09.2024 г. 

Состав команды 10 человек. 

Главный  судья соревнований:  Дёмин А.Н..  

6.Президентские спортивные игры. Март 2025г. 

1.Легкая атлетика.                                 

2.Уличный баскетбол. 

3.Настольный теннис 

Главный  судья соревнований:   Коржов П.Н.  

                                        9-11 классы 

1.   «Волейбол»   спортивный зал     02-03.12.2024г. 

Состав  команды:  10 человек. 

Главный судья соревнований: Демин А.Н. 

2.  «Баскетбол»  спортивный зал.     18-19.11.2024г. 

Состав команды : 10 человек. 

Главный  судья соревнований: Коржов П.Н. 

3. «Настольный теннис»  спортивный зал. 13-14.01.2025г.   

Состав команды : 3 юноши, 3 девушки. 

Соревнования  проводятся  в командном и личном первенстве. 

Главный  судья:  Демин А.Н. 

4.«Президентские  состязания». Спортивная площадка  Апрель 2025г. 

Состав  команды: 4 юн. 4 дев. , каждого класса. 

 Главный  судья соревнований:  Дёмин  А.Н.                      

5. «Мини-футбол»  Спортивная площадка. 30-01.10.2024г. 



Состав  команды: 10 человек.     

 Главный  судья соревнований: Коржов П.Н. 

6. «Гандбол»  Спортивная площадка . 16-17.09.2024 г. 

Состав команды 10 человек 

Главный  судья соревнований:  Дёмин А.Н. 

 

Соревнования   «Легкоатлетический  кросс»  и  «Турслёт»  проводятся  

по   отдельному  положению. 

 Ответственные за проведение: Демин А.Н., Куцеконь А.В. 

Сроки проведения: сентябрь-октябрь 2024г. 

                                                

                                             6.Документация 

Физорги  классов  предоставляют  именую  заявку  в   судейскую  коллегию,  

по  установленной  форме,  заверенную  классным  руководителем и врачом. 

 

                                                  
                                                                

                                                                       

 

 

 

 

               Руководитель  ШСК «Здоровье» ____________ А.Н.Демин  


