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Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности ««Юные инспектора 

движения» адресована учащимся 5-6 классов общеобразовательной школы и 

является  дополнением к программе учебной дисциплины ОБЖ. Программа 

внеурочной деятельности «ЮИД» по содержанию является социально-

педагогической, общекультурной, по форме организации внеурочной, 

рассчитанной на 1 год обучения. Программа рассчитана на проведение 

мероприятий по профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Актуальность программы обусловлена тем, что освоение правил 

безопасного поведения на дороге помогает детям уже в раннем возрасте 

сформировать активную жизненную позицию. Несмотря на то, что движение 

ЮИД существует уже более 30 лет, это направление актуально и 

востребовано по сей день для детей младшего и среднего школьного 

возраста. Оно мобильно в своей деятельности и результативных 

характеристиках, способно реализовать спектр творческих возможностей и 

эмоциональных потребностей ребенка. Дети осваивают навыки 

инспектирования, учатся работать команде и выполнять индивидуальные 

задания, развивают в себе такие качества личности, как коммуникабельность, 

эрудиция и т.п. 

 

 

Целью программы является создание условий для непрерывного 

воспитательного процесса юных участников дорожного движения. 

Задачи: 

1. Закрепление полученных знаний по ПДД учащимися на занятиях и 

углубление их. 

2.  Выработка навыков поведения на улице, дороге, перекрестках через 

решение проблемных ситуаций, игровые моменты, пропаганду безопасности 

движения. 

3. Обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных 

ситуациях  на дороге. 

4.  Практическое закрепление знаний и умений по правилам вождения 

велосипеда на специально отведенной площадке. 

5.  Воспитание ответственного образцового участника дорожного движения, 

активного агитатора безопасности дорожного движения. 

6. Сотрудничество с работниками ГИБДД в практической деятельности. 

 

Формы и режим занятий 

Работа  «ЮИД» основывается на различных видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 



- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских 

знаний и применения знаний на практике; 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной 

безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

Формы проведения занятий – беседа, практикум, тренинг, игра, 

состязание, аукцион, конкурс (фестиваль), наблюдение и исследование, 

мониторинг, ролевая игра, библиотечные занятия. 

Формы организации деятельности учащихся – индивидуальные и 

коллективные (групповые, в парах) формы.  

Режим занятий – программа рассчитана на 34 часа в течение учебного 

года (1 раз в неделю). Возможный вариант – в течение полугодия (2 раза в 

неделю).Время проведения занятия – 45 мин.  

 

Результативность освоения программы 

Задания для выполнения, предлагаемые в процессе внеурочной 

деятельности, характеризуются не оценочной, а обучающей и 

развивающей направленностью. Достижениями учащихся являются 

умения, сформированные в процессе деятельности и выделенные в 

планируемых результатах. Диагностика уровня результативности 

осуществляется в ходе решения учебных задач и выполнения работ, 

указанных в разделе «Содержание программы». Формой предъявления 

результата является также участие школьников в мероприятиях, 

проведѐнных по этому направлению внеурочной деятельности за год 

(целесообразно – в конце каждой четверти). 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

учащиеся узнают 

 правила дорожного движения, нормативные документы об 

ответственности за нарушение ПДД; 

 серии дорожных знаков и их представителей; 

 способы оказания первой медицинской помощи; 

 техническое устройство велосипеда. 

Метапредметные результаты: 

учащиеся овладеют навыками 

работы с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

работы по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 

чтения информации по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

управлять велосипедом. 

Предметные результаты: 

Учащиеся получат возможность 



•        привития дисциплины, осторожности, безопасного движения как 

пешехода, пассажира, велосипедиста; 

•        взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

•        участия в конкурсах, соревнованиях. 

•       занятия активной жизненной позиции образцового участника 

дорожного движения. 

 

Учебно-тематический план. 
 

 

№ п/п 

 

Наименование 

занятия 

Сроки 

проведе

ния 

занятия 

(план) 

 

Сроки 

провед

ения 

занятия 

(факт) 

 

Теоретическая часть/ 

Практическая часть 

 

Форма и оценка 

результатов. 

Форма 

аттестации (при 

необходимости). 

 

Тип/ 

форма 

занятия 

 

Количество 

часов 

1 Вводное занятие. 

Основные 

направления 

работа отряда. 

Права и 

обязанности 

юного ИД 

  Беседа 1  

2 История правил 

дорожного 

движения 

  Беседа 1 опрос 

3 Правила 

дорожного 

движения. 

Основные 

термины и 

понятия Права и 

обязанности 

участников ДД. 

Решение карточек. 

Входная  

(стартовая) 

диагностическая 

работа 

  Беседа. 

Практичес

кое 

занятие. 

1 Тестирование 

4 ПДД . Дорожные 

знаки. Элементы 

улиц и дорог. 

Перекресток. 

Дорожная 

разметка. Решение 

карточек 

  Беседа. 

Практичес

кое 

занятие. 

1 Групповая оценка 

работ. 

5 Знаки 

регулировщика 
  Беседа 1 Опрос 



6 Регулировка 

движения на 

перекрестке 

Вопросы по 

регулировке. 

  Викторин

а 

1 Зачѐт 

7 ПДД для 

пешеходов 
  Лекция 1 Тест 

8 ПДД для 

велосипедистов 
  Лекция 1 Тест 

9 ПДД для 

пассажиров 
  Лекция 1 Тест 

10 Дидактическая 

игра по ПДД 
  Игра 1 Групповая оценка 

работ. 

11 Зачет по ПДД   Тестиров

ание 

1 Тест 

12 Интерактивная 

игра по ПДД 
  Игра 1 Групповая оценка 

работ. 

13 Встреча с 

инспектором 

ГИБДД 

  Беседа 1  

14 Медицина. Раны. 

Вывихи. 

Переломы 

  Лекция 1 Опрос 

15 Первая 

медицинская 

помощь. Виды 

кровотечений. 

Способы 

наложения 

повязок. 

Промежуточная 

диагностическая 

работа 

  Лекция 1 Тестирование 

16 Практическое 

занятие по 

оказанию 

доврачебной 

помощи. Встреча с 

работником 

ФАПА 

  Практичес

кое 

занятие. 

Беседа 

1  

17 Езда на 

велосипеде. 

Изучение 

препятствий 

  Беседа 1 Групповая оценка 

работ. 



18 Фигурная езда на 

велосипеде 
  Практиче

ское 

занятие 

1 Групповая оценка 

работ. 

19 Тест для 

велосипедиста. 

Проверка знаний 

правил 

пользования 

велосипедом 

  Тестиров

ание 

1 Тест 

20 Понятие 

страхования. 

Случаи 

страхования. 

Условия 

страховых выплат 

  Лекция 1 Опрос 

21 Страховой полис   Лекция 1  

22 Виды страхования   Лекция 1 Опрос 

23 Проверка знаний 

по основам 

страхования 

  Практиче

ское 

занятие 

1  

24 Подготовка к 

олимпиаде по 

ПДД 

  Практиче

ское 

занятие 

1  

25 Проведение 

школьной 

олимпиады по 

ПДД 

  Олимпиа

да 

1 Тест 

26 Подведение 

итогов олимпиады 
  Практиче

ское 

занятие 

1  

27 Подготовка и 

проведение 

«Недели 

безопасности» ( по 

особому плану) 

  Практиче

ское 

занятие 

1  

28 Проведение 

пятиминуток по 

Основам ПДД в 

начальных классах 

  Практиче

ское 

занятие 

1  

29 Конкурс по 

решению 

кроссвордов 

  Практиче

ское 

занятие 

1  

30 Проведение 

дидактических игр 

по ПДД 

  Практиче

ское 

занятие 

1  

31 Выпуск плакатов 

и памяток 
  Практиче

ское 

1  



занятие 

32 Итоговая 

аттестационная 

работа 

  Тестиров

ание 

1 Итоговое 

тестирование 

33 Подготовка 

агитбригады 

«Безопасное 

колесо» 

   1 Групповая оценка 

работ. 

34 Выступление 

ЮИД 
   1  

 

 

 

 

Содержание программы 

 
Содержание курса 

 

Тема № 1. Основные понятия и термины ПДД 

Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный 

переход, проезжая часть, участник дорожного движения. 

Тема № 2 Права, обязанности и ответственность участников дорожного 

движения. 

Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. 

Обязанности водителя, пешехода, пассажира. 

Тема № 3 Азбука дорожной безопасности 

Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по тротуарам, 

пешеходной дорожке, по обочине), пересечение проезжей части на регулируемом и 

нерегулируемом пешеходном переходе и при отсутствии пешеходного перехода. 

Подготовка агитвыступления. 

Тема № 4 ПДД – законы улиц и дорог 

Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При 

отсутствии светофора. 

Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним 

движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая 

часть, обочина, разделительная полоса, кювет. 

Регулируемый перекрѐсток. 

Раскрытие понятия регулируемого перекрѐстка. Регулирование светофором и 

регулировщиком. Основная опасность на регулируемом перекрѐстке – ограничение 

обзора трогающимися с места автомобилями в начале цикла «зелѐного» и проезд «с 

ходу» других автомобилей. 

Нерегулируемый перекрѐсток. 



Понятие нерегулируемого перекрѐстка. Правила перехода в зоне нерегулируемого 

перекрѐстка. Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрѐстке. 

«Подвижный ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт. 

Ограничение обзора остановившимися автомобилями. 

Тема № 5-6 Рейд на перекрѐсток «Внимание – дети!» 

Практическое занятие. Наблюдение за поведением пешеходов и водителей 

Тема № 7-8 Дорожные знаки и их виды, дополнительные средства 

информации 

Дорожные знаки – символы, устанавливаемые на дорогах для ориентирования 

участников дорожного движения в сложной обстановке. Группы дорожных знаков. 

Первые дорожные знаки. Современные дорожные знаки: предупреждающие, 

запрещающие, предписывающие, приоритета, сервиса, информационно-

указательные, дополнительной информации. 

Тема № 9. Правила дорожного движения 

Выполнение ПДД – долг каждого человека. Признаки транспортной культуры: 

вежливость и отзывчивость к другим участникам дорожного движения, 

дисциплинированностью Повышение культуры – источник снижения аварийности. 

Ответственность за нарушение ПДД. Меры общественного воздействия в школе, в 

комиссиях по делам несовершеннолетних нарушителей ПДД. Меры общественного 

воздействия в школе, в комиссиях по делам несовершеннолетних. 

Административные взыскания для несовершеннолетних нарушителей ПДД. 

Федеральный закон «О безопасности дорожного движения». 

Тема № 10. Акция «Берегись автомобиля!» 

Оформление выставки рисунков по ПДД 

Тема № 11-12. Рейд на перекрѐсток «За безопасность движения» 

Практическое занятие. Наблюдение за поведением пешеходов и водителей 

Тема № 13. Травмы. Виды травм, их классификация 

Теория. 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. 

Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

Раны, их виды, оказание первой помощи. 

Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

Виды повязок и способы их наложения. 

Обморок, оказание помощи. 

Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга. 



Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

Обморожение. Оказание первой помощи. 

Сердечный приступ, первая помощь. 

Тема № 14 Первая мед. помощь при ДТП 

Практика. 

Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. 

Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. 

Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, 

обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего. 

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

Тема № 15. Для чего нужно знать статистику травматизма. 

Наиболее распространенные виды ДТП с участием детей: переход в 

неустановленном месте неожиданный выход из-за предметов, закрывающих обзор 

пешехода и водителя; переход на запрещающий сигнал светофора, нарушение 

Правил дорожного движения водителями транспортных средств. Разбор 

конкретных ДТП с участием детей и подростков. 

Детский дорожно-транспортный травматизм. Экономические потери государства. 

Моральный ущерб, причиненный родителям, родственникам, друзьям. Тяжесть 

травм, полученных в ДТП. Последствия ДТП – наступившая инвалидность, потеря 

зрения. Наиболее аварийное время. Разбор конкретных ДТП с использованием 

статистики ГИБДД региона проживания учащихся. 

Тема № 16. Рейд на перекрѐсток «Всегда ли пешеход помнит о светофоре?» 

Практическое занятие. Наблюдение за поведением пешеходов и водителей 

Тема № 17. Закрепление знаний о ПДД 

Изучение типичных опасных дорожных ситуаций. Выход на проезжую часть перед 

близко идущим транспортом – опасность для пешехода-нарушителя. Аварийные 

ситуации для пешеходов и транспортных средств. 

Создание аварийных ситуаций по причине заноса транспортного средства, 

неожиданного падения пешехода, плохой видимости. Невозможность мгновенной 

остановки автомобиля. 

Тема № 18. «Каждому должно быть ясно – на дороге кататься опасно!» 

Зимний двор - опасность катания на санках и коньках вблизи проезжей части, 

стоянок, гаражей. 

Повторить о правилах поведения на дороге в зимний период 

Тема № 19. Викторина «Кто лучше знает ПДД» 

Повторение знаний по ПДД 

Тема № 20. Правила дорожного движения – наши друзья 



Основной принцип безопасности пешехода – видеть транспорт, движущийся на 

дороге, и быть хорошо видимым для водителей. Объекты, мешающие увидеть 

обстановку на дороге. Погодные и атмосферные условия, ухудшающие видимость 

на дороге: дождь, снег, туман, метель, сумерки. Переход дороги близко от 

объектов, мешающих обзору. 

Ограничение обзора дороги у детей с суженным полем зрения и носящих очки. 

Необходимость выработки компенсирующего навыка более частого и тщательного 

поворота головы у детей с такими особенностями зрения. 

Яркая одежда и светоотражающие значки – хороший способ помочь водителю 

вовремя увидеть пешехода. 

Тема № 21. Рейд на перекрѐсток 

Практическое занятие. Наблюдение за поведением пешеходов и водителей 

Тема № 22. Светофор – мой друг 

Из истории создания средств организации дорожного движения. Светофор: 

создание и совершенствование. Пешеходные светофоры. Светофор с мигающим 

желтым сигналом. Сколько стоит светофор. Подчинение сигналам светофора – 

обязанность каждого участника дорожного движения. Сигналы регулировщика. 

Тема № 23. Викторина «Светофор» 

Повторить правила поведения на дороге 

Тема № 24. Познавательная игра «Перейди улицу» 

Повторить правила поведения на дороге 

Тема № 25. Разгадывание и составление кроссвордов по ПДД 

Повторить правила поведения на дороге 

Тема № 26. Рейд на перекрѐсток « Вежливый водитель» 

Практическое занятие. Наблюдение за поведением пешеходов и водителей 

Тема № 27. Элементы улиц и дорог 

Элементы улицы: проезжая часть, тротуар, трамвайные пути. Участники 

дорожного движения – пешеходы, пассажиры, водители – как и где они могут 

передвигаться. Элементарные правила поведения на улице – внимание к 

транспорту, спокойствие, осмотрительность. 

Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. 

Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и 

остановочный пути. 

Тема № 28. Правила пользования общественным транспортом 

Для пассажиров автобуса, троллейбуса, трамвая, как и для пешеходов, существуют 

особые обязанности, которые следует всегда помнить и выполнять. 

Виды общественного транспорта. Обозначение мест ожидания общественного 

транспорта. Правила ожидания прибытия общественного транспорта. Правила 

посадки в общественный транспорт и выхода из него. Поведение в салоне. Правила 

ожидания транспорта зимой. Возможные последствия посадки в переполненный 



салон и движения с открытой дверью Спешка при посадке. Действия при пожаре 

автобуса. 

Тема № 29. Значение дорожной размѐтки. 

Познакомить с дорожной разметкой и еѐ значением для пешеходов и водителей. 

Тема № 30. Закрепление знаний о ПДД 

Повторить правила поведения на дороге 

Тема № 31. Подготовка агитбригады «Безопасное колесо» 

Повторить правила поведения на дороге 

Тема № 32-33. Практическое занятие по вождению велосипеда 

Изучение схемы расположения препятствий в автогородке. Изучение каждого 

препятствия отдельно. 

Препятствия: 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 

- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 

Фигурное вождение велосипеда в автогородке в целом. 

Тема № 34. Выступление ЮИД 

 

 

Предполагаемые результаты реализации программы 

 

Диагностика результативности освоения программы осуществляется 

в процессе выполнения следующих работ: 

1) упражнение на поиск конкретной информации и развитие внимания, 

памяти (занятие 11);  

2) диагностика умений работать с информацией и выделять главную 

мысль (занятие 13); 



3) практикум-исследованиеучебного (научно-популярного) текста с 

целью выявления и маркировки информации, отражающей строение 

текста-рассуждения (занятие 20); 

4) диалог с текстом и выделение главной мысли (занятие 25); 

5) обработка и перекодирование информации в форму несплошного 

текста таблицы, схемы и т.п. (занятие 30); 

6) тестовая работа по комплексному применению умений работать с 

информацией и текстом (занятие 33). 

В учебный план занятий включены мероприятия, которые проводятся в 

процессе реализации программы и могут рассматриваться как результат 

деятельности на определѐнном этапе. 

Планируемые мероприятия 
 

 

 

Формы и виды контроля. 

№ п/п Форма аттестации  Вид контроля Дата проведения 

1 Входная диагностическая работа Тестирование Сентябрь 

2 Диагностическая работа Тестирование Декабрь 

 

3 Промежуточная аттестационная 

работа.  

Итоговое 

тестирование 

Май 

 
Промежуточная  аттестация  обучающихся по курсу   «Юные инспектора 

движения» проводится в форме, определѐнным ежегодным учебным планом. 

 

Оценочные материалы 

   В течение всей программы учащиеся приобретают теоретические знания. 

Теоретическая часть, подкрепляется практической деятельностью, направленная на 

исследовательские задания, игровые занятия, занятия практикумы.  

   Средствами эффективного усвоения программы курса являются творческие 

задания, практические работы, проекты, изготовление поделок. 

Результативность и целесообразность работы по программе «ПДД» выявляется с 

помощью комплекса диагностических методик: в начале года проводится входная 

(стартовая) диагностическая работа (тестирование), в декабре месяце 

промежуточная диагностическая работа (тестирование), в конце года проводится 



итоговая аттестационная работа (итоговое тестирование), в течение года 

осуществляется наблюдение и анализ творческих работ, проектов  обучающихся. 

Проводятся выставки поделок. В течении года проводятся беседы в классах в виде 

устного журнала, акции по профилактике ДТТ. 

Формы проведения итогов реализации образовательной программы. 

 Итоговые занятия проводятся в виде: конкурса-соревнования, викторины. В конце 

года, после прохождения программы учащимся вручаются свидетельство об 

окончании курса. 

 

 

Материально-техническое обеспечение 
 

Литература для учителя и учащихся 

 

1. Авдеева Н.Н , Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность на улицах и дорогах, 

1997г. 

2. Атлас медицинских знаний 

3.Бабина Р.П. О чем говорит дорожный алфавит. Мет. Пособие. М: Издательство 

АСТ-ЛТД, 1997г. 

4. Бабина Р.П. Безопасность на улицах и дорогах. Мет.пособие 1-4 кл. М: ООО 

«Издательство АСТ-ЛТД», 1997г. 

5. Бабина Р.П. Увлекательное дорожное путешествие. Учебное пособие для 

учащихся начальной школы, 1997. 

6. Бабина Р.П. Советы Дяди Степы, 4 кл.,1997. 

7. Бабина Р.П. Уроки Светофорика, 2 кл.,1997. 

8. Газета «Добрая дорога детства» 2005,2006,2008г. 

9. Извекова Н.А. Правила дорожного движения. Учебное пособие для 3 кл., М: 

Просвещение, 1975г. 

10.  Инструкции лицам, работающим с детьми и обеспечивающим безопасность на 

дороге.2004г. 

11 Косой Ю.М. Про дороги и про улицы, 1986г. 

12. Кузьмина Т.А., Шумилова В.В. Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма, Волгоград, Издательство «Учитель», 2007. 

13. Методические рекомендации по организации работы по безопасности 

дорожного движения в школе, 2004. 

14.Программа по изучению ПДД «Правила дорожного движения 1-9 классы»  

15.Правила дорожного движения Российской Федерации, М: Эксмо, 2007. 

16. Рублях В.Э., Овчаренко Л.Н. Изучение правил дорожного движения в школе. 

Пособие для учителей М.: Просвещение, 1981.  

17. Смушкевич Е.С., Якупов А.М. Мы идем по улице. Сборник материалов и мет. 

Рекомендаций к изучению правил безопасного движения в 1кл., 1997. 

18.  Смушкевич Е.С., Якупов А.М. Мы идем по улице. Сборник материалов и мет. 

Рекомендаций к изучению правил безопасного движения во 2кл., 1997. 

19. Смушкевич Е.С., Якупов А.М. Мы идем по улице. Сборник материалов и мет. 

Рекомендаций к изучению правил безопасного движения в 3 кл., 1997. 

20. Терехова Е.А. Образовательная программа «Дети - дорога – дети», Ставрополь, 

1995г. 



21.Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах. Учебное 

пособие для 7-8 кл., 1997г. 

22. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах. Учебное 

пособие для 9-11 кл., 1997г. 

23. Школа светофорных наук, г.Киров, 2000. 

24. Якупов А.М. Безопасность на улицах и дорогах, 1-3 кл., 1997. 

25. Журнал «Педсовет»  

 

Интернет-ресурсы  

1. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

2. Библиотека http://lib.ru 

3. Википедия https://ru.wikipedia.org 

4. Интерактивные ЦОР http://fcior.edu.ru ;http://school-collection.edu.ru 
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