
возрастная категория ( 7-1l лет )

ДЕНЬ ( З ))

мЕню

На < 03 > декабря 2025 г

УТВЕРЖ!АЮ:
оУ сош л! 29

Ф.Зайцева

Бринцева

1 Ееделя

Наименование блюд и кулинарных изделий

с, казанием основных ингредиентов
Выход

г
Б,
г

ж,
г

у, Энергетическая
ценность, Ккал

Цена,
руб

Ихра свекольная 60 I,5l з,16 8,20 70,99

капчста тчшеная ]50 з,69 6.0l ]з.62 l25,86

Биточки особые 90 9.0l l57.64

хлеб пшеничный 20 1.5_] 0.12 l0.0.1 4?.]6

Хлеб ржаной 20 1.12 0.22 9.88 45.98

lIапиток из плолов шlиповника l80 0.59 0.24 l7,15 84.42

ИТОГО за завтрак: 520 l7,45 l5,9l 68,58
,7 

4,64

Заведующий производством Л.и.спицына

Е



мЕню

На ( 0З ) декабря 2025 г

Сош N9 29

.зайцева

l неделя

возрастяая категория ( 12-18 лЕI ))

ДЕНЬ<З)

й^r*,*;"* бrЫ" -у""r"р;,;*о-";
с указанйем основных ингредиентов

Выход Б,
г

ж.
г

у,
г

Энергетичсская
ценность, Ккм

tleHa.

руб

Икра свекольная l00 2,52 5.7] l3.7l ll8.1б

Капуста ryшеная l80 4.,l3 l3,з4 lз 1.05

Биточки особые l00 9.1I 6.69 9.El l5],00

х-qсб пшеничный 20
1,5з 0,12 l0,04 41.зб

Хлеб ржаной 30
],3 0.5 l6.70 85.5

наIlиlок и,l ll]lолов lхиllовllика 200 0.66 0,21 l9.05 9з.80

ИТОГО за завтрак; бJ0 20,2t 2tl,.l9 18.67 60.1,56 85,88

Морковь(lrорциями) l00 l.з0 0.10 ]5.00

Борщ с папусюй и карюфелем 250 1,8з 4.з5 l2,jб 98,82

Пюре картофельное l1l0 ].78 5.4l 2.t.60 l68.0l

Котлеты пермские l00
l1,83 l6,92 з00.00

хлеб пшеничный
60 .1.jl] 0,3? ]0.1l l42,09

Хлеб ржаной
40

200 1,7 ]

0.35 l6,96

I7.,l8

8I.58

l](,50Напиток из цикория с молоком 1,1]i

итоГо за обед: 930 30,6li з1,57 lз3.92 9s2 l0],8з

Заведующий производством Л.и-Спицына

УТВЕРЖДАЮ:

г


