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Краснодарского края 

О аправлении методических рекомендаций 

Государственное казенное учреждение Краснодарского края «Центр 
р . вития физической культуры и спорта системы образования» направляет 
меfодические рекомендации по подготовке обучающихся к выполнению 
испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО), для использования в работе. 
1 Данные методические рекомендации направлены на подготовку 

обучающихся к выполнению Всероссийского комплекса ГТО в рамках урока 

фnзической культуры, занятий в спортивных секциях, 1руrшах ОФП, а также в 
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рамках самостоятельных занятии. 

1 Пособие предназначено для учителей физической культуры, тренеров-
:~t:.::>:~елей и студентов, обучающихся по направлению «Физическая 

пJиложение: в электронном виде. 
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