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Выход(г) Л >■ lernypt цена 11___ ж У ККАЛ

шт at аде
Плов из птицы 214 0 15 42. 3 16,3 16,2 38,11 365,8

Чай с сахаром 200 501 2,7.. О.1 0 15,2 61
Хлеб пшеничный 45,0 114 2.4 2,66 0,28 27,22 82,25
Хлеб ржаной йод 27,0 L 1Э 1,9 2,66 0,28 27,22 82,25 i
Фрукты свежие(яблоки) 100,0 118 7,3 12 11 0.8 22,08 ■
итог 639 28,42 25,06 140.79 744,7
Цена

Заь граг гта;
Дети с 1 Одо 16 лет • . •••; ■ ■ Н

? Выход !
Салат из свеклы 

отварной
60,0 5 4,38 0,9 3,3 5,04 эЗ,4

Плов из птицы 230 645 20,68 16,3 16,2 38,11 365,8 i1
Чай с сахаром 200 501 2,75 0,1 0 15,2 61
Хлеб пшеничный 48,0 114 2,6 1 2.66 0,28 27,22 82,25
Хлеб ржаной 29,0 115 1,6 ! 2,66 0,28 27,22 82,25
Фрукты свежие 100,0 118 7,3 12 ii ’ 0,8 22,08 1
итог 528 22,62 20,06 1 12,79 644,7
Цена 48,31 5

Обед от : • . • ■

_____ ... ■ ' < . .

Салат из свеклы 
отварной

110 5,15 0,85 2,5 5,2 46,7
Ь

Суп с крупой пшеничной ( 250 161 12,3 2,02 5,09 11.09 101,81
Шницель мясной рубленый 100 386 24,0 АЗ 7,09 7,59 123,74 1!
Картофель отварной в 
молоке

150 432 12,3 4.83 5,19 26,62 172,5

Кисломолочный напиток
Йогурт

100 535 41.2 : 4,5 4,5 7 38
i

88,02
is

Сок с трубочкой 200 557 18 1.24 0,15 13,3 58.8
Хлеб пшен. 50 1 1:4 2.7 1,33 0,24 8,37 40,96
Хлеб рж 40 ■: 5 2,6 . 4.05 0,51 30,09 141,15
итого 795 26,12 25.27 109,64 773,68
цена 118,05
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