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Программа разработана на основе  примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015г. №4/15)
В соответствии ФГОС обучающихся с умственной отсталостью

1.Пояснительная записка.
   
   Рабочая программа по предмету «Мир природы и человекаа»  разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки № 1599  от 19.12.2014 года),  примерной адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015г. №4/15).
Предлагаемая программа ориентирована на учебник: Мир природы и человека. 4 класс: Учебник для образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 ч./ Н.Б. Матвеева, И.А.Ярочкина,  М.А.Попова , Т.О.Куртова/М.: Просвещение, 2019 г..
Рабочая программа составлена на основании нормативных документов:
- Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273- ФЗ;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013года №1015 «О порядке организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
- Приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации 
от 10 апреля 2002 г. № 29/2065- п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
- Приказ департамента образования и науки Краснодарского края от 23 октября 2009 г.  № 3302 «Об утверждении примерных учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII и VIII видов для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья и специальных (коррекционных) классов VII и VIII видов для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья и специальных (коррекционных) классов VII и VIII видов в общеобразовательных учреждениях».
   Учебный предмет «Мир природы и человека» входит в образовательную область «Естествознание».
Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.
Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.
При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

   Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию  представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.
Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения в природе» , «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение». 
    Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления  и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 

    Согласно Санитарно-эпидемиологических требованиям к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ от 10.07.2015 года № 26 (СанПин 2.4.2.3286-15 ) и  учебного плана МБОУ ООШ№21 имени А.И.Гераськина посёлка Перевалка, утвержденным педагогическим советом № 1 от 31.08.2022  года на изучение предмета в 4 классе  выделяется 68 ч, (2 ч в неделю, 34 учебных недели).

Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных, предметных результатов освоения предмета, заложенных в ФГОС НОО у/о.
Личностные результаты:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
13) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты освоения программы  включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 
• правильно называть изученные объекты и явления; 
• различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия, различать культурные и дикорастущие цветковые растения;
 • правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена растений, используемых в быту; 
• различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ жизни, определять их значение в жизни человека; 
• соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, происходящими в живой природе; 
• определять время года, описывать его основные признаки; признаки месяцев, составляющих его; особенности жизни растений, животных, человека.
АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. В случае если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по специальной индивидуальной программе развития.
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 
Минимальный и достаточный уровни освоения программы по предмету мир природы и человека в 4 классе.
 Достаточный  уровень
- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 
- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;
 - отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 
- развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 
- знание отличительных существенных признаков групп объектов; 
- знание правил гигиены органов чувств; 
- знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 
- готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач; 
- ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 
- выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми;
 - адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 
- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
- выполнение доступных природоохранительных действий; 
- готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.
Минимальный  уровень
- представления о назначении объектов изучения; 
- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
 - отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 
- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 
- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
- знание требований к режиму дня школьника; 
- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
- ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 
- составление повествовательного или описательного рассказа из 2-4 предложений об изученных объектах по предложенному плану; 
- адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации

Обучающиеся должны усвоить следующие представления:
· о простейших свойствах воды, её значении для жизни растений, животных, человека;
· о растениях сада и огорода, их отличии;
· о разнообразии животного мира, образе жизни и повадках диких и домашних животных;
· о роли питания в жизни человека;
· о гигиенических правилах;
· о сезонных изменениях в неживой природе и жизни растений, животных, человека;
· о значении воды, тепла, света в жизни растений и животных;
· о солнце в разные времена года;
· о календаре;
· о значении воздуха для жизни человека, животных.
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой — составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.
	Личностные базовые учебные действия:

	· осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению, как члена семьи, одноклассника, друга;
· выполнение учебных заданий, поручений, договоренностей с помощью учителя и самостоятельно.

	Регулятивные  базовые учебные действия:

	· входить и выходить из учебного помещения со звонком;
· ориентироваться в пространстве класса;
· пользоваться учебной мебелью;
· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.);
· работать с учебными принадлежностями по предмету (учебник, тетрадь, и др.)  и организовывать рабочее место под руководством учителя;
· участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников самостоятельно и под руководством учителя;
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами под руководством учителя.

	Познавательные базовые учебные действия:

	· выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
· устанавливать видо - родовые отношения предметов;
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· выполнять арифметические действия самостоятельно и с помощью учителя;
· наблюдать; 
· ориентироваться в учебнике, на листе бумаги и у доски под руководством учителя;
· уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя.

	Коммуникативные базовые  учебные действия:

	· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс);
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту.




Планирование коррекционной работы
по программе мир природы и человека в 4 классе
1. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти:
- развитие зрительной памяти и зрительного восприятия при изучении учебного материала;
-развитие способности обобщать и делать выводы при наблюдениях и проведении экскурсии;
2. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти:
- развитие слуховой , зрительной памяти, умения использовать запоминания и припоминания при закреплении материала;
-коррекция восприятия времени, пространственного восприятия при проведении экскурсии;
3. Развитие импрессивной речи:
- формирование умений слушать речь отвечающих и учителя;
- развитие умения выполнять определенные задания к рассказам в устной форме ;
4. Формирование экспрессивной речи:
- устранять недоразвитие словаря через толкование новых незнакомых слов;
- подбор синонимов, антонимов;
- обогащение словаря прилагательными;
- работа над предложением;
- развитие коммуникативной функции речи;
5. Коррекция мышления.
- совершенствовать навыки и умения делать выводы при составлении рассказа ;
- использовать развивающие упражнения, помогающие исключить или обобщить;
- обучать приемам умственной работы (сравнение признаков, группировка материала, анализу изученного) при изучении предметов и явлений окружающей действительности;
- развитие логического мышления на всех этапах урока;
6. Коррекция познавательной деятельности:
- активизировать познавательную деятельность развивающими вопросами, нестандартными заданиями во время беседы;
-развивать наблюдательность, способность понимать главное в воспринимаемом учебном материале;
- создание проблемных ситуаций, частичного поиска при проведении экскурсий;
- вовлечение в творческую работу всего класса с учетом дифференцированного подхода к учащимся во время практических работ;
- вовлекать учащихся в творческие задания: отгадывание ребусов, кроссвордов, составление рассказов, т.д.
7. Коррекция нарушений и развитие эмоционально-личностной сферы:
- развитие эмоционально-волевой сферы учащихся при работе над выразительностью;
- релаксационные упражнения для мимики мышц и снятия эмоционального напряжения;
- критическая самооценка самого себя и своих одноклассников при участии в классной и домашней работе.
2. Содержание учебного предмета.

Сезонные изменения в неживой природе
 Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе (температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в разное время года. Дикие и домашние животные в разное время года. Труд людей города и села в разное время года.
Неживая природа
Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы.
Живая природа
Растения
Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2 – 3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, колос, метелка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений.  
Животные
 Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных. Птицы. Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за ними. Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними уткой и гусем. Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. Пасека. Насекомые-вредители.
Человек
Голова и мозг человека. Профилактика травматизма головного мозга. Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество.
Безопасное поведение
Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте.  Правила безопасного использование учебных принадлежностей, Правила обращения с электричеством, газом (на кухне). Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб.

3.Тематическое планирование с указанием основных видов учебной деятельности
   
	№
п/п
	Тема, раздел
	Кол-во часов
	
Основные виды учебной деятельности

	I
	Сезонные изменения в природе.
	31 ч
	Усвоить понятия о различных временах года. Наблюдать за изменениями в природе, анализировать их, делать выводы. Называть основные сезонные признаки каждого времени года. Называть месяцы каждого сезона, описывать их. Устанавливать взаимосвязь природных изменений и изменений в жизни растений, животных, деятельности человека. Участвовать в беседе, давать полные, правильные и отчётливы ответы на вопросы. Уметь описывать предметы и явления природы в процессе наблюдений

	1
	Времена года. Осень.
	8 ч
	

	2
	Времена года. Зима.
	7 ч
	

	3
	Времена года. Весна.
	6 ч
	

	4
	Времена года. Лето
	7 ч
	

	II
	Неживая природа
	7 ч
	Различать и называть объекты живой и неживой природы. Усвоить понятие «почва», её состав, её значение для жизни человека и животных. Формировать элементарные представления о формах поверхностях земли. Проводить опыты под руководством учителя, анализировать результат опыта, делать выводы. Читать текст, отвечать на вопросы. Участвовать в беседе.

	III
	Живая природа
	28 ч
	

	1
	Растения
	9ч
	Расширить представления о растениях, выделяя группы растений: дикорастущие, культурные, лекарственные. Сравнивать растения сада, леса, огорода. Усвоить представления о растениях поля. Установить связь жизни растений с сезонными изменениями. Читать текст, отвечать на вопросы. Участвовать в беседе.

	2
	Животные
	12 ч
	Расширять представления о домашних животных, о работе человека по созданию новых, полезных пород животных. Сравнивать диких и домашних птиц. Познакомиться с группой: водоплавающие птицы. Знать насекомых, их роль в жизни человека. Составлять рассказ о животном по плану. Читать текст, отвечать на вопросы. Участвовать в беседе.

	3
	Человек 
	4 ч
	Формировать элементарные представления о значении мозга человека, о правильной организации своей жизни. Установить связь человека и окружающей природы. Наблюдать за окружающей средой, делать выводы из наблюдений. Читать текст, отвечать на вопросы. Участвовать в беседе. Формирование элементарных представлений о работе мозга

	4
	Безопасное поведение
	8 ч
	Участвовать в беседе, давать полные, правильные и отчётливы ответы на вопросы. Знать и соблюдать правила безопасного поведения.

	
	Итого: 68 ч
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