	

	СОГЛАСОВАН 
на заседании Совета
МБОУ ООШ № 21 имени А.И.Гераськина поселка Перевалка
(протокол № 1 от 29.08.2025)


	                      УТВЕРЖДЕН:
                      Директором
МБОУ ООШ № 21 имени А.И.Гераськина поселка Перевалка
_____Т.А.Липаридзе
      от « 01» сентября2025 г.




Календарный учебный график
МБОУ ООШ № 21 имени А.И. Гераськина поселка Перевалка
на 2025-2026 учебный год

1. Даты начала и окончания учебного года:
начало учебного года – 01.09.2025 года,
окончание учебного года – 26.05.2026 года.
1. Продолжительность учебного года:
в 1 классе – 33 учебных недели
во 2-9 классах – 34 учебных недели.
1. Продолжительность учебной недели:
в 1-9 классах 5-ти дневная учебная неделя.
1. Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул (в календарных днях).

	Каникулы
	Дата начала каникул
	Дата окончания каникул
	Продолжительность

	осенние
	25.10.2025
	02.11.2025
	9 календарных дней

	зимние
	31.12.2025
	11.01.2026
	12 календарных дней

	весенние
	28.03.2026
	05.04.2026
	8 календарных дней

	Дополнительные каникулы для 1-го класса 
	16.02.2026
	22.02.2026
	8 календарных дней 

	летние
	27.05.2025
	31.08.2025
	Не менее 8 недель


Для обучающихся 9-х классов летние каникулы начинаются по окончании государственной итоговой аттестации.
1. Расписание звонков:
	Расписание звонков


	1 смена

	1 класс
	2 - 9 классы

	1 полугодие
	2 полугодие
	

	1 урок 8.30 - 9.05
2 урок 9.15 - 9.50 
Динамическая пауза
(40 минут)
9.50-10.30

3 урок 10.50-11.25
4 урок 11.35-12.10
5 урок 12.20 - 12.55
	1 урок 8.30 - 9.15
2 урок 9.25 - 10.10 

Динамическая  пауза
(40 минут)
10.10-10.50
3 урок 11.10-11.55
4 урок 12.05 - 12.50
5 урок 13.00 - 13.45
	
1 урок 8.30 - 9.10
2 урок 9.20 - 10.00
3 урок 10.20-11.00
4 урок 11.20-12.00
5 урок 12.10–12.50
6 урок 13.00-13.40
7 урок 13.50-14.30





1. Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков):
	Продолжительность перемен

	1 классы - I полугодие
	1 классы (II полугодие),
2 – 9 классы

	1 перемена
	10 минут
	1 перемена
	10 минут

	Динамическая пауза
(40 минут)
	2 перемена
	10 минут

	2 перемена
	20 минут
	3 перемена
	20 минут

	3 перемена
	10 минут
	4 перемена
	20 минут

	4 перемена
	10 минут
	5 перемена
	10 минут

	
	
	6 перемена
	10 минут


Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью: не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.  
Перерыв между обязательными и факультативными (дополнительными) занятиями не менее 20 минут. 
1. Максимально допустимая нагрузка.
	Образовательная деятельность
	Классы
	5-дневная учебная неделя 

	Урочная 
	1 класс
	21 час

	
	2-4 класс
	23 часа

	
	5 класс 
	29 часов

	
	6 класс
	30 часов

	
	7 класс
	32 часа

	
	8 – 9 класс
	33 часа


Количество часов обязательной части учебного плана ОО и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки.
1. Время начала и окончания учебных занятий:
Начало учебных занятий – 8.30 (не ранее 8.00). Проведение нулевых уроков и обучение в три смены не допускается. Занятия второй смены должны заканчиваться не позднее 19.00.
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