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Ведение
Привлекательность и популярность игр — в их доступностии зрелищности. Это делает

их прекрасным средством для привлечения младших школьников к постоянным занятиям

физической культурой и спортом. По разносторонности воздействия на организм

занимающихся игры ‘представляют собой идеальное средство для развития жизненно

необходимых навыков и совершенствование физических качеств. Игры оказывают и

огромное воспитывающее воздействие на занимающихся. Спортивный коллектив становится

активным фактором формирования сознательнойдисциплиныи коллективистических качеств,

личности.
Баскетбол — командная игра с мячом,в которой игроки одной команды, передавая

друг другу мяч руками или продвигаясь с ним, стремятся наибольшее количество

раз забросить мячв корзину команды противника. Одновременно игроки противоположной

команды противодействуют этому, стремясь оставить свою корзину неприкосновеннойи в

то же время овладеть мячом для нападенияна корзину противника.
Наличие постоянной борьбы, которая ведется с помощью естественных движений

(бега, ходьбы, прыжков, метаний), сопровождающихся волевыми усилиями, оказывает самое

разностороннее воздействие на психическую, физиологическую и двигательную функции

человека. Выполняя большое количество разнообразных движений в различном темпе,

направлениях, с различными скоростями и напряжением, человек получает благотворное

воздействие на внутренние органыи системы организма.
Постоянное изменение обстановки в процессе игры обусловливает высокую

анализаторную деятельность человека и необходимость выбора решения. К сознанию

постоянно предъявляютсявысокие требования. В процессе игры человек получает высокую

эмоциональную нагрузку и испытывает большую радость и удовлетворение.
Все это делает баскетбол эффективным средством физического воспитания, Дети и

взрослые, приобретая определенные навыки, самостоятельно и сознательно могут

осуществлять постоянное физическое совершенствование, сохраняя здоровье, жизнерадост-

ность и долголетнюю трудоспособность.

Пояснительная записка
Формирование личности, готовой к активной, творческой саморсализации в сфере

общечеловеческой культуры, является главной целью развития отечественной системы

школьного образования. Как следствие этого, данная программа ориентируется на

достижение этой цели.
Актуальность

Сейчас нидля кого не секрет, что здоровье современных школьников оставляет

желать лучшего. Начиная с первых классов школьного обученияу детей, резко
ограничивается двигательная активность. Домашние заания, занятия в музыкальных и

художественных школах (где дети вынужденысидеть), увлеченное общение с компьютером
— все это факторы малоподвижного образа жизни (другими словами — гиподинамии). Если в

начальной школе хронические заболевания имеют около 20% учащихся, к окончанию

среднего звена около 50%, к окончанию школы 70-75% детей имеютнарушения в работе

опорно-двигательного аппарата, нарушение зрения, Эти факты показывают связь между
низкой двигательной деятельностью учащихсяиих уровнем здоровья.



Данный курс занятий ставит перед собой цель повысить двигательную активность

учащихся, развить силу мышц, способствующих укреплению мышечного корсета, привить

навыки здорового образа жизни посредством двигательной деятельности.
Данная рабочая программа составлена на основе программы « Баскетбол: Примерная

программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ,

специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва». Авторы-составители:

Ю.М.Портнов, В.Г.Башкирова, В.Г. Луничкин, М.И. Духовный, А.Б. Мацак, С.В. Чернов,

А.Б. Саблин.
Цель программы: обучение учеников младших классов игре «Баскетбол».

Задачи:
У развитие физических качеств (силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости)

и других физических способностей;
У совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление

индивидуального здоровья;
У целостное развитие физическихи психических качеств;

/ воспитание смелости, коллективистских качеств личности;
У развитие меткости, глазомера, широкого поля зрения;

/ воспитание умения быстро ориентироваться в сложной, быстроменяющейся

обстановке игры;
У приобретение коммуникативных качеств личности (общительности, контактности),

овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий

физическими упражнениями.
`Курс программы предназначен лля 1-4 классов четырехлетней начальной школы

и рассчитан на270 ч (2 часа в неделю).
1 класс — 66 часов,
2 класс — 68 часов,
З класс — 68 часов,
4 класс — 68 часов.
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