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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 
Наименование кулинарного изделия (блюда): САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ 
Номер рецептуры: 59
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/под редакцией М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. – 2017, 544с
	№

п/п
	Наименование сырья и  продуктов
	Расход сырья и продуктов на 1 порцию, г
	Расход сырья и продуктов на 100 порций, кг 

	
	
	Брутто
	Нетто
	Брутто
	Нетто

	1
	Морковь
	56,3
	45
	5,63
	4,5

	2
	Яблоки свежие
	21,4
	15
	2,14
	1,5

	3
	Сахар
	0,6
	0,6
	0,06
	0,06

	Выход
	60
	6,0


Химический состав, витамины и микроэлементы на одну порцию

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийность, ккал

	0,63
	0,1
	5,11
	23,94


	Ca (мг)
	Мg (мг)
	Fe (мг)
	С (мг)

	14,4
	18,23
	0,64
	2,63


Технология приготовления (с указанием процессов приготовления и технологических режимов)
            Сырую, очищенную, ошпаренную морковь измельчают на терке или нарезают тонкой соломкой. Яблоки промывают, ошпаривают, очищают от кожицы удаляют семенные гнезда, нарезают тонкими ломтиками, смешивают с морковью и сахаром.
Температура подачи 14оС.
Срок реализации не более одного часа с момента приготовления.
Требования к качеству 
Внешний вид: морковь нарезана соломкой, яблоки – ломтиками, салат уложен горкой
Консистенция: мягкая, сочная. 
Цвет: оранжевый. 
Вкус: умеренно соленый, свойственный моркови и яблокам. 
Запах: моркови и яблок
Салат уложен горкой, морковь и яблоки сохранили форму нарезки. Консистенция слегка хрустящая. Вкус кисло-сладкий, без соли, с ароматом яблок.
