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Наименование блюд Дети с 7 до 10 лет

Выход(г) Б Ж У KKAJI

Завтрак младшие
Омлет 150,0 10,77 20,41 2,72 237,64

Чай фруктовый 200,0 0,07 0,02 15,0 60,46

Овощи свежие 50,0 3,4 2,5 7,7 66,9

Фрукты Г руша 100,0 1,8 0,6 15,2 73,4
Хлеб пшеничный 22,0 1,35 0,17 10,03 47,05
Хлеб ржаной 22,0 1,4 0,28 12,35 57,52
итог 570 18,79 23,98 63,00 542,97

Цена 44,30

Завтрак старшие Дети с 10до16
лет
Выход

Омлет 150,0 10,77 20,41 2,72 237,64
Чай фруктовый 200,0 0,07 0,02 15,0 60,46

Груши свежие 105,0 1,8 0,6 15,2 73,4
Хлеб пшеничный 48,0 1,35 0,17 10,03 47,05
Хлеб ржаной 16,0 1,4 0,28 12,35 57,52
итог 519 18,79 23,98 63,00 542,97

Цена 23,0
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