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«Домашние животные и их детеныши»
Физкультминутки
1.
Ну-ка дружно все присели			/ приседают /
Друг на друга поглядели			/ глядят /
И похлопали в ладошки			/ хлопают /
Хлоп да хлоп, хлоп да хлоп
Что у зайцев на макушке			/ ставят руки на голову «ушки» /
Пляшут весело там ушки			/ наклон в сторону /
Зайка скачет по кусточкам			/ прыжки на двух ногах /
По болоту и по кочкам
Мишка ходит косолапый
У него кривые лапы				/ идут вперевалочку /
Без тропинок, без дорожек
Катится колючий ежик				/ идут по полу присев /
Раз подскок, два подскок			/ прыжки на месте /
Поскакали все в лесок				/ врассыпную /

2. 
Эй, лошадки, все за мной			/ руки вперед, «пружинка» /
Поспешим на водопой
Вот река, широка и глубока			/ разведение рук в стороны /
Не достанешь и до дна				/ наклон вперед /
А водица вкусна: пейте!
Бьют копытцами лошадки –
Цокают, цокают					/ имитируют биение копытом /
А потом идут тихонько – 
Топают, топают					/ медленно идут, поднимая колени /
Скачут весело в галопе				/ скачут галопом, руки вперед /
И от топота копыт
Только пыль летит с дороги

«Пес»
Жил на свете пес лохматый,		/ ходьба обычная /
Очень важный был
Каждым утром спозаранку – 
Прогуляться выходил.
Шел он парком, шел он важно,	/ повороты головы
В стороны глядел				  во время ходьбы /
Так важно, деловито,
Хвостиком вертел.			/ ходьба с поворотом бедер /
1-2-3-4 – в стороны глядел		/ поворот головы /
Вдруг на дереве ветвистом
Белку увидал				/ поднять руки вверх /
Пес не выдержал, запрыгал		/ прыжки на двух ногах /
Белки не достал
Тут пес вспомнил, 
Что он важный
Дальше побежал				/ бег на месте /
Вдруг привлек какой-то шорох                   остановиться, наклон в сторону, прислушаться /
Фу! Ежик был в лесу
Стал заигрывать пес			/ прыжки с поворотом /
С ежиком колючим
Еж попал под лапу псу			/ прыжки на одной ноге /
Уколол он ножку
Ой! Ты, Шарик, песик мой
Отправляйся ты домой.			/ дети шагают /


Пальчиковая гимнастика

Эта свинка танцевала			/ показ большого пальца /
Эта свинка рисовала			/ показ указательного пальца /
Эта свинка умывалась			/ показ среднего пальца /
Эта свинка наряжалась			/ показ безымянного пальца /
А эта свинка – малышка
Маленькая, как мышка			/ показ мизинца  /

«Котенок-шалун»
Котенок мамочку зовет:		/ дети ритмично соединяют
- Мяу, мяу, мяу, мяу			  одноименные пальцы обеих рук /
Он не напился молока:			/ скрещивают пальцы,
- Мало, мало, мало			  ритмично поднимают и опускают пальцы 
Покормит мама молочком		/ поглаживания ладонью одной руки
- Мур, мур, мур				  тыльную сторону другой /
Свернется маленьким клубком 	/ потирают кулачком о кулачок /
- Ур, ур, ур
Потом с клубочком поиграет		/ ритмично сжимают и разжимают пальцы 
- Цап, цап, цап
И нитку быстро размотает.		/ круговые движения указательными пальцами вокруг друг друга /


Пластические этюды
Изобразить:
- ласковую кошечку
- игривого жеребенка
- бодливую корову
- грозного быка
- поросенка, валяющегося в грязи
Образно-пластическое творчество детей
Изобразить ласковую кошечку, игривого жеребенка; довольную, полакомившуюся капустой козочку; бодливую корову, грозного быка; поросенка, валяющегося в грязи; верблюда, идущего по пустыне.
Обыгрывание ситуаций
Кошка и мышка. Изобразить мышонка, попавшего в лапы кошки, и довольную кошку. Показать хитрого мышонка, убежавшего от кошки, и огорченную кошку.
Передать движением, мимикой или иным способом бычка и ежика (по содержанию стихотворения).

Ежик и бычок
Встретил ежика бычок 
И лизнул его в бочок. 
Но, лизнув его, бычок 
Уколол свой язычок. 
А колючий еж смеется: 
«В рот не суй что попадется!
А.Воронько



Мимические упражнения

Выразить мимикой эмоции: страх, испуг, сострадание, боль.
Выразить мимикой и жестами отношение разных людей к животным: мальчик гладит щенка, девочка испугалась сердитого бульдога.
Представить и показать мимикой состояние собаки, которую выгнали из дома, голодного котенка, просящего молочка у своей хозяйки.
Выразить состояние хозяйки, у которой пропала кошка или коза. Изобразить провинившуюся кошку, укравшую сосиску, а затем выразить ей сочувствие.
Плачет киска в коридоре. 
У нее большое горе: 
Злые люди бедной киске 
Не дают украсть сосиски. Б.Заходер

изобразить сердитого медведя
- показать как испугалась Машенька, увидев Мишутку



Артикуляционная гимнастика
« ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ»


Однажды после утренней зарядки язычок присел отдохнуть ( лопатка). Ярко светило солнышко, дул ветерок(подуть), язычок задремал. Вдруг он услышал как кто – то мяукает. Язычок наклонился ( к подбородку) и увидел маленького пушистого котенка. Язычок погладил его (расческа), но котенку это не понравилось. Он выгнул спинку (горка). Тогда язычок решил его покормить. Он налил котенку теплого молока в миску (чашка). Котенок стал лакать (змейка). Когда молока не осталось, он облизнулся (облизать губы). Язычок решил снова погладить котенка(расческа). Но на  этот раз котенок не сердился, выгнул спинку от удовольствия и замурлыкал. С тех пор котенок стал жить вместе с язычком.
КОШКА

Кошка очень любит молоко, она его лакает из блюдца язычком. Вот так…
Высунуть изо рта широкий язык и совершать им лакательные движения, при этом ладони рук можно сложить в виде чаши и, поднеся ее к лицу, изобразить, что это миска с молоком.
Кошка молоко лакала,
После ротик облизала.
Круговым движением языка облизать губы.
Умылась кошка и пошла на охоту.
Возле норки лежит,
Мышку в норке сторожит.
Вылезет мышка из норки, а кошка ее – хвать! И поймает. Вот так…
Губы в улыбке, медленно высовывать изо рта заостренный кончик языка, затем «поймать мышку» – прикусить язык зубами (язык изображает мышку, а зубы – кошку).
Кошку Мурку мы похвалим,
Бантик розовый подарим. Вот такой…
Открыть рот, упереться широким кончиком языка в нижние зубы, а среднюю часть языка выгнуть в виде горки и «выкатить» изо рта наружу, затем прикусить язык, находящийся в таком положении, верхними зубами; зажатая между зубами часть языка будет напоминать бантик.

СОБАКА

Собака тоже умеет лакать языком.
Так она ест суп и кашу, пьет воду и молоко.
Из миски полакала, ротик облизала.
Круговым движением языка облизать губы.
А теперь в будке лежит,
Дом хозяйский сторожит,
Рычит и лает, в дом чужого не пускает.
Оскалить зубы, сжать кулаки, поднять согнутые в локтях руки вверх, громко и длительно произнести звук [Ы].
Хорошо собака службу несет.
Мы ее за это угостим косточкой: «Грызи, собачка».
Оскалить зубы, а затем щелкнуть ими несколько раз подряд, при этом можно держать перед ртом два прижатых друг к другу кулака, изображающих косточку.

ЛОШАДЬ

Лошадь большая и сильная, она может возить людей и тяжелые грузы.
Мы тоже сядем на лошадку и поскачем. Вот так: «Но, но!»
Цокать языком сначала в медленном темпе, потом в более быстром, и наконец опять в медленном. При этом спину выпрямить, а руками «держать» воображаемые поводья.
Приехали. Остановим нашу лошадку.
Произнести: «Тпру», за счет вибрации губ.
Надо нам лошадку напоить и накормить:
«На, лошадка, ешь сено».
Жует лошадка сено.
Пожевать кончик языка, одновременно произнося слоги: «Та‑та‑та…»
А теперь напоим лошадку водой.
Вытянуть губы трубочкой и втянуть в себя воздух.
А теперь послушай и отгадай, что я сейчас буду делать: кормить лошадку («На!») или погонять ее («Но!»).
Если взрослый говорит: «Но!», то малыш цокает языком и изображает, что держит в руках вожжи. Если взрослый говорит: «На!», то ребенок протягивает руки вперед, как будто кормит лошадку, а затем демонстрирует прием самомассажа языка – жует высунутый изо рта кончик языка.

КОРОВА

Вот коровка пришла –
Молочка принесла.
Подоим коровку.
Несколько раз произнести звук [С], одновременно совершая движения руками вверх‑вниз, как при дойке коровы. Кулаки то сжимаются, то разжимаются.
Спасибо тебе, коровушка, за молоко,
А мы угостим тебя вкусным хлебушком. Ешь на здоровье.
Жует коровка хлеб. Вот так…
Зубами пожевать кончик языка, одновременно произнося слоги: «Та‑та‑та».
А вместе с коровкой пришел ее ребенок –
Маленький теленок.
Глупый маленький бычок,
Он жует свой язычок.
«Похлопать» кончик языка губами, одновременно произнося слоги: «Пя‑пя‑пя».
Ты не жуй свой язычок,
Глупый маленький бычок.
Попей лучше молока парного.
Попил теленок молока, почмокал губами,
Почмокать губами.
А потом замычал: «Му‑у‑у».




Зрительная гимнастика
Гоп! Гоп! Конь живой!			/ моргают глазами /
И с хвостом и с гривой			/ взор влево-вправо /
Он качает головой			/ взор вверх-вниз /
Вот какой красивый			/ широко открыть глаза /
Я залез на коня				/ закрыть глаза /
И держусь руками			/ взгляд на вытянутые руки /
Посмотрите на меня
Я поехал к маме

«Кот»
ОТ-ОТ-ОТ – вот идет кот			/ движения глазами вправо-влево, 
ТА-ТА-ТА – видим мы кота 			  вверх-вниз, вправо-влево, вверх-вниз;
ГО-ГО-ГО  – хвост пушистый у него	  закрыть глаза, поморгать глазами /
ЗА-ЗА-ЗА – закрывай глаза
СЯ-СЯ-СЯ – вот и сказка вся.

Дыхательная гимнастика
Гуси шипят.
Встать, ноги врозь на ширине плеч, руки на пояс. «Раз, два, три, четыре» — наклониться вперед и, вытягивая шею, произнести на удлиненном выдохе: «Ш-ш-ш-ш». Повторить 4—5 раз в медленном темпе.
 «Гуси летят»
Медленная ходьба. На вдох – руки поднять в стороны, на выдох - опустить вниз с произнесением длинного звука «г-у-у-у».
 «Пушок»
Привяжите на верёвочку лёгкое пёрышко. Предложите ребёнку дуть на него. Необходимо следить за тем, чтобы вдох делался только носом, а выдох - через сложенные трубочкой губы.
 «Петушок»
ИП: стоя прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны (вдох), а затем хлопнуть ими по бедрам (выдох), произносить «ку-ка-ре-ку».
 «Курочка»
ИП: ребёнок стоит прямо, слегка расставив ноги, руки опущены, разводит руки широко в стороны, как крылья – вдох; на выдохе наклоняется, опустив голову и свободно свесив руки, произносит: «тах-тах-тах», одновременно похлопывая себя по коленям.

Игровой массаж 
[bookmark: _GoBack]КИСОНЬКА.
Са – са – са – кисонька – краса!
(поглаживание ладонями шеи)
Сы – сы – сы – есть у кисоньки усы.
(провести кулачками по крыльям носа)
Исы – исы – исы – молоко для кисы.
(провести пальцами по лбу от середины к вискам)
Иса – иса – иса – бантиком играет киса.
(ладонями растирать уши).




