Страничка логопеда

Логоримика – уникальное средство, которое в увлекательной, занимательной, непринужденной, музыкальной, эмоциональной обстановке помогает решить множество оздоровительных, образовательных, воспитательных, коррекционных задач; это комплекс специальных ритмизированных упражнений для детей с нарушениями речи; одно из средств оздоровления речи. Прежде всего, это комплексная методика, включающая в себя средства логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. 

        Логоритмика включает следующие виды упражнений:
· Ходьба и маршировка в различных направлениях; упражнения на регуляцию мышечного тонуса.
· Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. 
· Упражнения на активизацию внимания и памяти; счетные упражнения. 
· Речевые упражнения без музыкального сопровождения. 
· Упражнения, формирующие чувство музыкального размера (метра). 
· Ритмические упражнения; развитие чувства темпа. 
· Пение; игра на музыкальных инструментах. 
· Пальчиковые игры; коррекция звукопроизношения. 
· Упражнения на развитие мимики; артикуляционные упражнения.
· Упражнения на развитие фонематического восприятия. 

  Вовремя логоритмических занятий решается несколько коррекционных задач. Заметно улучшается ориентация ребенка в пространстве, улучшается чувство ритма, общая и мелкая моторика, совершенствуются артикуляционные движения, развивается слуховое внимание и фонематический слух. Движения ребенка становятся свободными и выразительными, мимика живой, эмоциональной. Неговорящие дети именно на логоритмических занятиях демонстрируют первые речевые успехи. Кроме того, дети учатся общаться в группе, улучшаются их коммуникативные навыки. 






Основными задачами логоритмического воздействия являются: 

· развитие слухового внимания и фонематического слуха;
· развитие музыкального, звукового, тембрового, динамического слуха, чувства ритма, певческого диапазона голоса;
· развитие общей и тонкой моторики, кинестетических ощущений, мимики, пантомимики, пространственных организаций движений;
· воспитание умения перевоплощаться, выразительности и грации движений, умения определять характер музыки, согласовывать ее с движениями;
· воспитание переключаемости с одного поля деятельности на другое; 
· развитие речевой моторики для формирования артикуляционной базы звуков, физиологического и фонационного дыхания; 
· формирование и закрепление навыка правильного употребления звуков в различных формах и видах речи, во всех ситуациях общения, воспитание связи между звуком и его музыкальным образом, буквенным обозначением; 
· формирование, развитие и коррекция слухо-зрительно-двигательной координации.
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