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«Дикие животные и их детеныши»

Физкультминутки
«Испуганный зайчонок».

	 - Я испуганный зайчонок,
	Дети произносят текст и изображают испуганных зайчат.

	За мной гонится лиса.
	Оглядываются назад

	Подскажите, что мне делать,
Ведь найдет меня она!
	Изображают испуганных зайчат.

	 - Прыгни вправо,
	Прыгают в правую сторону.

	Прыгни влево,
	Прыгают в левую сторону.

	Прыгни, зайчик, ты вперед,
	Прыгают вперед.

	За кустом тихонько спрячься,
	Присаживаются на корточки

	След лиса твой не найдет.
	Качают головой.



«Лиса»
Лисичка проснулась,			/ движения выполняются 
Лапкой вправо потянулась,                 соответственно тексту /
Лапкой влево потянулась,
Солнцу нежно улыбнулась –
В кулачок все пальцы сжала		/ от кисти к плечу
Растирать все лапки стала.		массажируют руки /
Ручки, ножки и бока.
Вот какая красота!
А потом ладошкой
Похлопала немножко.
Стала гладить ручки, ножки,		/ движения в сочетании 
И бока совсем немножко. 		со словами /
Ну, красавица, лиса!
До чего же хороша!


Пальчиковая гимнастика

«У кого какая шуба».
	Шуба серая у волка,
Шуба ежика в иголках,
Шуба рыжая лисы – 
Удивительной красы.
Шуба белая у зайца,
У медведя – бурая.
	Дети поочередно загибают пальцы на руке, перечисляя диких животных и цвета их «шуб».

	Не страшны ему дожди
И погода хмурая.



Бурый мишенька зимой		
Крепко спал в берлоге			
Весною он проснулся			
Зевнул и потянулся
- Здравствуй, рыжая лисичка!	
Здравствуй, белочка-сестричка!
Здравствуй, серенький волчок!
Здравствуй, серенький зайчонок!

	Качают головой из стороны в сторону



Сжимают, разжимают пальцы  
руки под голову, наклон влево
руки вверх 




поочередно загибают пальцы


«Заинька»
Мама пирог печет,			/ сверху то одна, то другая рука /
Заинька не отстает.
Пальчики стараются – 			/ сжимать, разжимать пальцы /
Плюшки получаются.
На доске нет уже места,		/ развести руки в стороны /
Мама снова месит тесто
- «Отдохни», - сказала мама,		/ отрицательно качает головой / 
 Заинька твердит упрямо
- У слоненка день рожденье
Очень любит он печенье.


Пластические этюды
Изобразить и передать  поведения зверей:
- енот полосатый полощется в воде
- барсук прячется в норке
- ежик ищет место для зимней спячки
- лось великан ходит по болоту
- белочка грызет орешки
- спящего медведя

Обыгрывание ситуаций
Медведь в берлоге. Осень. Медведь выбирает место для берлоги, ложится и засыпает. Зима. Медведь находится в зимней спячке. Весна. Медведь просыпается, вертит головой, вытягивает поочередно ноги, зевает, потягивается, а затем выходит из берлоги. Лето. Медведь лакомится малиной и ловит рыбу.
Медвежата и пчелы. Медвежата мед искали, дружно дерево качали. Показать, как раскачивается дерево. Изобразить, как медведь залезает на него, запускает лапу в улей, ест сладкий мед, выражая удовольствие. Пчелы нападают и жалят медведя, ему больно. Показать, как медведь отмахивается, бежит, а затем прыгает в воду. Изобразить: вам жалко медведя.
Олени в тундре. Трав копытами касаясь, ходит по тундре рогатый красавец. Показать оленей, идущих на водопой летом и разгребающих снег в поисках ягеля в зимнее время.
Изобразить движением, мимикой или другим способом птиц и зверей (зайца, медведя, лису и других) по содержанию стихотворений.

	Мишка
Бедныймишка заболел —
Мишка много меда ел.
Мишка плачет и кричит:
— У меня живот болит!
Мишка стонет,
Слезы льет —
У него болит живот.
Непослушный
Жадный мишка
Съел лесной малины

	



Мимические упражнения
Лисенок на охоте.
Показать: лисенок высматривает мышку (прищурить то один глаз, то другой).
Дикие животные.
Показать: характерные черты каждого животного (хитрой лисы, голодного и злого волка, проворной белочки, свернувшегося в клубок ежика, косолапого медведя; зайчика, попавшего лисе в лапы).
Показать: как злится волк; как трясется от страха заяц; как тревожится белка; как радуется лисичка. 

Артикуляционная гимнастика
В ЛЕСУ

Побывали мы в лесу,
Повстречали там лису.
У лисы мордочка острая, длинная. Вот такая…
Вытянуть губы трубочкой и подержать их в таком положении несколько секунд.
Видели за елкой
Пробегали волки.
Зарычал волчище –
Показал зубищи.
Длительно произносить звук [Ы]; для этого рот открыть, зубы оскалить, губы выдвинуть вперед рупором; при выполнении упражнения руки сжать в кулаки и, согнув в локтях, поднять их кверху.
А потом клыками – щелк!
Чтобы знали, кто здесь волк.
Наморщить нос, сделать оскал, обнажив два ряда зубов, а затем пощелкать зубами.
Под сосной дремал медведь.
Как проснулся, стал реветь.
Длительно произносить звук [Э], при этом рот открыть, губы слегка выдвинуть вперед.
Услыхал его зайчишка.
Задрожал в кустах, трусишка.
Он сидит и еле дышит,
Даже ушком не колышет. Вот так…
Сделать глубокий вдох носом и медленный выдох через рот, ладони рук положить на живот и следить за его движениями – увеличением в объеме при вдохе и уменьшением при выдохе.
Начал грызть зайчишка
Корень‑кочерыжку.
Поднять верхнюю губу, обнажив верхние зубы – резцы. Пощелкать зубами.
Без тропинок, без дорожек
По лесу шагает ежик.
Гриб несет огромный,
Фыркает довольно. Вот так…
Несколько раз подряд кратко произносить звук [Ф], для этого верхнюю губу приподнять, а нижней прикасаться к верхним зубам.
А по веткам, скок‑поскок,
Белка – рыженький зверек.
Угостим ее орешком.
Смотрите, белка орешек за щеку кладет, а теперь за другую.
Вот так…
Кончиком языка упираться то в правую, то в левую щеку, оттопыривая ее изнутри.
Кто же в роще там стучит,
С силой дерево долбит?
Тук‑тук, тук‑тук‑тук.
Всем деревьям верный друг.
Да это же лесной доктор – дятел.
Попробуем повторить его необычную песенку.
Взрослый произносит звукоподражания в разном ритме и просит ребенка сначала послушать, а затем повторить по памяти один из вариантов ритмического рисунка. Варианты ритмов: тук – тук‑тук, тук‑тук – тук, тук – тук – тук, тук‑тук – тук‑тук.

Зрительная гимнастика
«Белка».
Белка дятла поджидала, 		Резко перемещают взгляд вправо- влево.
Гостя вкусно угощала.
Ну-ка дятел посмотри!		Смотрят вверх-вниз.
Вот орехи-1,2,3.
Пообедал дятел с белкой		Моргают глазками.
И пошел играть в горелки.		Закрывают глаза, гладят веки указательным пальцем.


«Заяц».
 Вверх морковку подними, на нее ты посмотри.		Смотрят вверх.
Только глазками смотри: вверх-вниз, вправо-влево.Глазами смотрят вверх-, внизвправо-влево
Ай-да заинька, умелый! Глазками моргает.		Моргают глазками.
Глазки закрывает. 						Глазки закрывают.
Зайчики морковки взяли, с ними весело плясали.


Дыхательная гимнастика
Волк.
И.п.: ноги вместе, руки согнуты в локтях, ладони у груди. 1 – вдох-выдох, туловище слегка наклонить вперед, правую руку выпятить перед собой; 2 – вдох, и.п.; 3 – выдох, то же левой рукой, и.п. Повторить 3 – 4 раза.
Олень.
И.п.: стоя на коленях, руки согнуты в локтях, кисти рук у лба. 1 – вдох-выдох, руки вперед; 2 – вдох, руки в стороны, выдох, и.п. Повторить 3 – 4 раза.
Мышонок  шуршит.
И.п.: ноги вместе, руки-«лапки» согнуты в локтях пред грудью. 1- перебирать «лапками» (вдох); 2 – на выдохе произносить: «Шур-шур-шур!»; 3 – перебирать «лапками» (вдох); 4 – на выдохе произносить: «Шу-шур-ши!»; 5 – перебирать «лапками» (вдох); 6 – на выдохе произносить: «Шур-шур! Ши-ши!». Повторить 2 раза.
Сердитый ежик.
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч. 1 – наклониться, обхватить руками грудь, голову опустить, имитируя рассерженного ежа (вдох); 2 – на выдохе произносить «п-ф-ф-ф», затем «ф-р-р». Повторить 3 – 4 раза. 

Игровой массаж
                            ЁЖИК.
                   С проговариванием чистоговорки.

Жа –жа – жа – мы нашли в лесу ежа,
Слегка касаясь пальцами, провести по лбу 7 раз.
Жу – жу – жу -  подошли мы к ежу. 
Слегка касаясь пальцами, провести по щекам 7 раз.
           Ужа – ужа – ужа – впереди большая лужа.
Приставить ладони ко лбу (козырёк), растереть лоб                                движениями в стороны – вместе.
Жок – жок – жок – надень ёжик сапожок.
 Кулачками массировать крылья носа.

ЗАЙКА.
Тили-тили-тили-бом! Сбил  сосну зайчишка лбом!
(приставить ладони козырьком колбу и энергично разводить их в стороны и сводить вместе).
Жалко мне зайчишку, носит зайка шишку.
(кулачками проводить по крыльям носа от переносицы к щекам)
Поскорее сбегай в лес, сделай заиньке компресс.
(раздвинуть указательный и средний пальцы, остальные сжать в кулак, массировать точки, находящиеся перед и за ухом).

Массаж тела «Черепаха»

Шла купаться черепаха
И кусала всех от страха:
Кусь! Кусь! Кусь! Кусь!
Никого я не боюсь!
Дети выполняют лёгкие пощипывания пальцами : рук, ног, груди.
[bookmark: _GoBack]
                                      ЛИСА.
Движения выполняются соответственно тексту. Все массирующие движения выполняются от периферии к центру: от кисти к плечу, от ступни к бедру и т д.

Утром лисонька проснулась, лапкой вправо потянулась,
Лапкой влево потянулась, солнцу нежно улыбнулась.
В кулачок все пальцы сжала, растирать все лапки стала – 
Ручки, ножки и бока. Вот какая красота.
А потом ладошкой пошлёпала немножко.
Стала гладить ручки, ножки и бока совсем немножко.
Ну, красавица –Лиса! До чего же хороша!
Красуясь, выполнять полуобороты корпуса вправо – влево, поставив руки на пояс, выпрямив спину.





