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«Мебель»
Физкультминутки

«Кроватка».
	Вот Кирюшина кроватка,
	Разводят руки в стороны.

	 Чтобы спал Кирюша сладко,
	Приседают, кладут сложенные ладони под левую щеку.

	Чтоб во сне он подрастал,
	Медленно поднимаются.

	Чтоб большим скорее стал.
	Встают на носочки, тянуться руками вверх.



«Мастера»
Мы ребята мастера			/ стучат кулачками /
Стул сломали мы вчера			/ поднимают и опускают согнутые руки перед грудью /
Молотками тук-тук стучали		/ топают на месте /
Гвозди долго забивали
Получилось как-то криво		/ руки вперед, показ большого пальца /
Отпилили мы красиво			/ имитация пиления /
Зачищали шкуркой долго		/ руки вперед-назад, ладони вниз /
Покрывали лаком стойким		/ влево-вправо /
Верх узором украшали			/ руки вверх, покачивания влево-вправо /
Папу посмотреть позвали		/ «мельница» - упражнение /


Пальчиковая гимнастика
«Кресло».
	Ножки четыре,
	Дети показывают на руке четыре пальца.

	Сиденье
	Проводят рукой параллельно полу.

	И спинка,
	Проводят рукой перпендикулярно полу.

	Два подлокотника есть у него.
	Сгибают обе руки в локтях.

	Есть эта мебель в нашей гостиной…
Кресло! Мы сразу узнали его!
	Сгибают ноги в коленях и руки в локтях – «присаживаются в кресло».





В нашей квартире – столовой		на каждое название предмета мебели
Есть отличный стол дубовый.	дети загибают по одному пальцу,
Стулья – спинки все резные,		читает воспитатель, дети помогают
Ножки гнутые, витые.
И ореховый буфет
Для варенья и конфет.
В комнате для взрослых – спальне,
Есть для платьев шкаф зеркальный
Две широкие кровати
С одеялами на вате
И березовый комод
Мама там белье берет.
А в гостиной кресла есть
Есть диван и стол журнальный
В стенке центр музыкальный.

Пластические этюды
«Новоселье». 
Представьте, что вы купили мебель в новую квартиру. Покажите, как мы несем тяжелый шкаф, перетаскиваем диван, переносим легкие стулья, расставляем книги на полки, аккуратно ставим посуду в сервант.
Передайте позой внешний вид дивана, стула и кровати. Представьте себе, что один из вас — сиденье, а другой — спинка. (Диван и кровать можно изобразить с помощью трех детей, а стул — двух детей.)
Действия с воображаемыми предметами
Изобразите, как столяр делает мебель: строгает рубанком доски, сверлит дырки, скручивает их шурупами.
Покажите, как вы делаете уборку, а я догадаюсь, что вы делаете. (Дети выколачивают диван, протирают пыль.)
Образные перевоплощения
Изобразите стол, уставленный вкусной едой; сломанный табурет; шкаф, наполненный одеждой; диван, по которому прыгают дети; сервант с новой посудой.
О чем могли бы говорить эти предметы между собой? Что они могли бы сказать вам?


Мимические упражнения
Новая мебель.
Выразить мимикой: удивление – домой привезли новую мебель; радость – ты обрадовался новой мебели.
Поломка.
Показать: огорчение – сломалась ручка от шкафа.

Артикуляционная гимнастика
МЕБЕЛЬ

Мы давно не убирали.
Нахмуриться.
Беспорядок увидали.
Провести указательным пальцем по столу, а затем подуть на палец.
Дома все кругом протрем
И порядок наведем.
Мы достали пылесос,
У него внутри насос: «У‑у‑у…»
Вытянуть губы трубочкой и длительно произносить звукоподражание.
Под столом и под диваном
Всюду мусор он достанет.
Протирал я стены,
Рот открыть, заостренным кончиком языка изнутри погладить в направлении сверху вниз сначала правую, а затем левую щеку.
Пол.
Рот открыть, заостренным кончиком языка погладить в направлении вперед‑назад дно ротовой полости.
Стол журнальный мы протрем.
Проводить ладонью по воображаемому столу.
В шкаф одежду уберем.
Протянуть ладони вперед.
Все игрушки уберу!
Нет игрушек на полу.
Потянуться языком к подбородку.
Нет их больше слева,
Потянуться языком к левой щеке.
Справа.
Потянуться языком к правой щеке.
Нам уборка, как забава.
Надо дома убирать,
Поднять вверх указательный палец.
Милой маме помогать!
Широко улыбнуться.

Дыхательная гимнастика
Молоток
И.п.: о.с. 1 — ударять кулачками друг о друга (вдох); 2 —на выдохе произносить: «Тук-тук-тук! Тук-тук-тук!». Повторить 3—4 раза.

Пила
И.п.: стоя, правая нога слегка выставлена вперед. 1 — имитировать работу с пилой (вдох); 2 —на выдохе произносить: «Вжик-вжик! Вжик-вжик!». Повторить 3—4 раза.

Рубанок
И.п.: ноги слегка расставлены. 1 — имитировать работу с рубанком (вдох); 2 —на выдохе произносить: «Струг-струг! Струг-струг!». Повторить 3—4 раза.

Отвертка
И.п.: ноги слегка расставлены. 1 — сжать правую руку в кулак, большой палец выпрямить – это «отвертка» (вдох); 2 — совершать «отверткой» вращательные движения вокруг своей оси и  произносить: «Кручу-кручу! Кручу-кручу!». Повторить 3—4 раза.

Дрель
И.п.: ноги слегка расставлены.1 — имитировать работу с дрелью (вдох); 2 —на выдохе произносить: «Вж-ж-ж-ж! Вж-ж-ж-ж!». Повторить 3—4 раза.

Зрительная гимнастика 
[bookmark: _GoBack]
Стул высокий, а стол ещё выше,                       - «Вертикали»
Есть у каждого свои крыши.
На одной из них сидят.	     - « Горизонтали»
На другой – блины едят. 	     - «Стрельба глазами».
Есть кровать – на ней лежат.	     - Расслабление» (10-15с.)
А в шкафу белье хранят	     - «Удивление»
	(повторить 3-4р.)




