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о режиме занятий воспитанников муни-
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раЗвития ребёнка - детского сада
лlЬ8 <<Чайка>

.t

I



1.Общие положения.

1, 1, Режим занятий воспитанников муницип€lJIъного бюджетного дошколь-ного образовательного учреждения центра р€ввитиrI ребёнка - детского садаJ\b 8 <Чайко разработан в .оо.".r.r"й" с Федералъным законом от29'2,2012м27З-ФЗ (об образовании; РоссийскЬй Федерацип>, СП2,4,з648-20 <<Санитарно-эпидемиологические требования к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровлениrI детей и молодежи) , утвер-
ffi:НЖJ::::Х#:нием 

главного санитарного врача о, zB.oq.2020 J\ь2Ъ,

1,2,основные образователъные программы дошколъного образования реа-лизуются в детском саду в соответствии с расписанием непосредственнойобразователъной д",.оir.ости с учётом режима работы детского сада игрупп, а также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическимособенностям каждой возрастной группы. 
LЧvr v *ПФr.,ruu-Ч

1,3, РежИм занятИй устанавливаеТ продолЖителъностъ непрерывной обра-зователъной деятельности и максимально ДОГý/стимый объём образователъ-ной нагрузки при организации образоват.п".rо.о процесса с учётом требова-ний по организации физического воспитания детей дошкольного возраста
2. Режим работы детского сада2.1. Режим работы детского сада:гIятидневная рабочая недеJUI.2,2, ЩоПколъные |ру''пы в дет:1(9м саДу функционируют в режиме:

,rъ1 ;ж" сокращенного лня (lo,s- чаЪЙ.;;рЪа;;;; - с 7.ЗOчас. до

3. Режим занятий воспитанников
3,1, основная образовательная программа дошколъного образованиrI мо-жет ре€Lлизовыватъся в течение всего времени пребываниrI воспитанника вдетском саду

,rlЬУJ""#Н}*"""а"":1НеПРерывнойобразователънойдеятелъности(за-
Младшая группа (дети от 3-х лет до 4-хлет) - 15 минутСредняя группа (дети от 4-х лет до 5 лет) -20минут
Старшая группа (дети от 5 лет до б лет) - 25 минутПодготовителъная группа (дети от блет до 7 лет) - ЗOминут

""ij;"ЖХНЖil"Р"ЙЫй 
объём образователъной на|рузки в первой

-З0 минут в младшей группе;;
- 40 минут в средней группе;'d
45 минут в старшей группе;
1r5часа в подготовительной группе
в середине времени, отведенноIо на непрерывную образователъFIую дея-телъность, воспитатели проводят физкульфй. r"*rутки. Перерывы междупериодами непрерывной образователъной дa"rarr""ости составляют не менее10 минут
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3.4.продолжительность образовательной деятельности с детъми старшего
дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна - не более
25-30минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности
статистического характера пр оводятся физкультурны е минутки.

4. Режим физического воспитания
4.1. Продолжительность занятий по физическому рzlзвитию в рамках ос-

новной образовательной программы дошколъного образования составляет:
- 15 минут в младшей группе;
-20минут в средней группе;
-25 минут в старшей группе;
-30минут в подготовительной группе.
4.2. обЪём двигательной активности воспитанников 5-7 лет в формах

оздоровителъно-воспитательной деятелъности составляет 6-8 часов в неделю
с учётом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима
работы детского сада
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