«Новый год»
Физкультминутки
«Новогодний хоровод».

	Елочка высокая, посмотри,
	Дети плавно поднимают обе руки вверх и хлопают три раза.

	И горят на елочке огоньки.
	Плавно опускают обе руки вниз и хлопают три раза.

	Скачут зайцы белые,
	Прыгают на месте.

	Кружатся снежинки,
	Кружатся на месте, руки в стороны.

	И лежат под елочкой
Белые пушинки.
	Наклоняются вперед и покачивают расслабленными руками налево-направо.

	Встанем дружно в хоровод,
Вместе встретим Новый год.
Вокруг елочки пойдем,
	Встают в круг, берутся за руки и идут по кругу.

	Всех друзей мы соберем.
	Останавливаются.

	Громко хлопают хлопушки,
	Ритмично хлопают произнося текст.

	Ждут под елкой нас игрушки:
	Наклоняются вправо-влево, «заглядывают под елочку», руки за спиной.

	Это Дедушка Мороз
	Изображают Деда Мороза, несущего мешок с подарками. Ходят на месте, пальцы обеих рук сжаты в кулаки, «удерживают на плече мешок с подарками».

	Всем подарки нам принес.
	Хлопают в ладоши на каждое слово.



· 
На дворе Дед Мороз			/ обхватить себя руками /
Трем руками уши, нос			/ трут уши, нос /
Хлопаем в ладоши
Ой, мороз хороший!			/ хлопки в ладоши /
Поднимаем воротник			/ руки вверх /
Топаем ногами				/ руки на поясе, топают /
И на месте прыг, да прыг
Прыгайте все с нами			/ прыжки на двух ногах /


«Новогодняя елка»
Лесом по проселку			/ шаг марша /
Мы шли сюда на елку.
Ну, давай, подпевай –
Шли сюда на елку.
Вот бегут зайчишки,			/ подскоки /
Заиньки трусишки,
Ушками задвигали,
У елочки запрыгали.			/ подскоки вокруг себя /
Вот шагают петушки,			/ шаг с высоким подниманием колен /
Золотые гребешки,
Желтые сапожки
На высоких ножках.
Ну-ка, выходи-ка
Серый кот мурлыка,			/ пружинистый шаг,
Бархатные лапки,				  руки на поясе /
А на них царапки.
Подошел к дороге
Мишка из берлоги.			/ ходьба по-медвежьи / 
Лапами захлопал,
По снегу затопал.
Ой! Спасибо, Дед Мороз!		/ перетопы с ноги на ногу,
Много ты друзей привез		  стоя на месте, с хлопками в ладоши /
А теперь, народ,
Наш прощальный хоровод.

Пальчиковая гимнастика
 «Украшения для елки».

	Нашей елке Дед Мороз
Украшения принес:
Шарики хрустальные,
Блестки серебристые,
Камушки прозрачные,
Звездочки лучистые.
Снег пушистый подарил, Быстро елку нарядил.
	Дети загибают пальцы на руке, перечисляя подарки Деда Мороза.
 Одновременно разжимают все пальцы на руке и поворачивают руку направо-налево, демонстрируя «наряженную ель».

	
	


· 
Дед мороз принес подарки		/ сжимают, разжимают кулачки /
Буквари, альбомы, марки		/ на каждое название подарков
Кукол, мишек и машины		  загибают пальцы левой и правой руки /
Шоколадок пол мешка			/ руки в стороны /
И пушистого щенка 			/ хлопки /

«Елочка»
Перед нами елочка			/ пальчики рук переплетены, из больших пальцев – верхушка «елочки» /
Шишки, иголочки			/ кулачки, указательные пальцы выставить /
Шарики, фонарики,			/ «шарики» из пальцев вверх, вниз,
Зайчики и свечки  			  «ушки» из указательных пальцев, «свечки» сложить ладони /
Звезды, человечки.			/ ладони сложены, пальцы расставлены, средний и указательный стоят на столе /

Пластические этюды
Дед Мороз.
Передать гневную интонацию деда Мороза:
Дед Мороз проспал в постели,
Встал, сосульками звеня:
- Где вы, вьюги и метели?
Что не будите меня?

Новый год.
Показать: вы увидели нарядную, искрящуюся новогодняя елку; радуетесь подаркам; удивились неожиданному подарку; радуетесь фейерверку и салюту.
Изобразить:
- деда мороза с мешком
- снегурочку, идущую на елку
- разные звери встречают Новый год

Артикуляционная гимнастика
ПОДАРКИ ДЕДА МОРОЗА

Дед Мороз к нам приходил, приходил
И подарки приносил, приносил:
Шарики воздушные,
Ветерку послушные.
Надуть щеки и подержать их так несколько секунд.
Дудочки‑погудочки.
Я на дудочке играю,
Я на кнопки нажимаю.
Вытянуть губы в трубочку и произносить звукоподражание: «Ду‑ду‑ду, ду‑ду‑ду», при этом держать перед ртом кисти обеих рук и «нажимать» кнопочки на воображаемой дудочке.
Веселые гармошки –
Соединять и разъединять кулаки рук, изображая игру на гармошке, при этом произносить звукоподражания: «Ля‑ля‑ля, ля‑ля‑ля».
Хлопайте, ладошки!
Хлопать в ладоши и при этом произносить звукоподражания: «Хлоп‑хлоп‑хлоп, хлоп‑хлоп‑хлоп».
Тут же резвые лошадки
Скачут рядом по порядку;
Цокать языком в разном темпе, то быстрее, то медленнее, а затем произнести губами: «Тпру», остановив воображаемых лошадок.
И еще хлопушки –
Затыкайте ушки.
Надуть щеки, а затем стукнуть по ним кулачками так, чтобы воздух с шумом вырвался наружу.
Кто на праздник приходил,
Тот подарки получил.
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Зрительная гимнастика
«Наряжаем елочку»
АШУ-АШУ-АШУ – нарядили елку нашу		/ передвигать елочку вправо-влево, прослеживая движения глазами /	
ИШКИ-ИШКИ-ИШКИ – вот золотые шишки	/ поднимают вверх глаза и опускают /
ОШ-ОШ-ОШ – шар большой хорош		/ рисуют в воздухе глазами круг /
ША-ША-ША – елка наша хороша.			/ рисуют в воздухе елочку /

Дыхательная гимнастика
Снег идет
И.п.: ноги вместе, руки подняты вверх. 1 — плавно опускать руки (вдох носом); 2 —на выдохе произносить: «Ш-ш-ш!». Повторить 3—4 раза.

Греем ручки
И.п.: о.с. 1 — потирать «замерзшие» руки (вдох); 2 —на выдохе произносить: «Х-х-х! Х-х-х!». Повторить 3—4 раза.

Снежки
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч. 1 — наклониться вниз взять «снежок» (вдох); 2 — бросить «снежок», на выдохе произносить: «Оп! Оп! Оп!». Повторить 3—4 раза.

Катание с горки
И.п.: о.с. 1 — сидя, руки вытянуты вперед (вдох); 2 —на выдохе произносить: «У-у-у-у-х!». Повторить 4 – 5 раз.

Лепим снеговика
И.п.: стоя, ноги слегка расставлены. 1 — наклон туловища вперед, поднимать «ком снега» (вдох); 2 —на выдохе произносить: «Ком!». Повторить 3 раза.



