Прогулки вечерние.
Май.
№1.
	1. Наблюдение: вскапывание огорода. 
Задачи: Расширять представления детей о сезонных работах на огороде, рассказать о назначении данной операции. Формировать первичные представления о труде взрослых, его значении в жизни каждого человека.

	2. Игра-забава с водой «Дождик».
Задачи: Повышать двигательную активность детей, формировать умение уворачиваться от водяных брызг, обеспечить эмоциональную   разрядку,   способствовать   профилактике нервного перенапряжения.

	3. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи: Учить детей самостоятельно выбирать игровой и спортивный инвентарь в соответствии со своими интересами, договариваться с товарищами о совместной игре, убирать игрушки на место. Учить детей применять свой двигательный опыт.



№2

	1. Наблюдение: травянистые растения в мае.
Задачи: Продолжать знакомить детей с признаками поздней весны, предложить рассмотреть траву на участке, обратить внимание на разнообразие травянистых растений, форму их листьев, окраску цветов. Познакомить с названиями растений, учить различать их.

	2. Творческая мастерская: рисование мелками «Заколдованные рисунки».
Задачи: Предложить вниманию детей  рисунки-заготовки, выполненные воспитателем на асфальте, помочь догадаться по силуэтам, какие предметы «спрятаны» в них. Помочь детям дополнить рисунки необходимыми деталями, учить правильно изображать их, активизировать в речи соответствующие понятия.

	3. Подвижная игра «Птички и птенчики».
Задачи: Способствовать совершенствованию выполнения детьми основных движений при беге, закреплять умение действовать по сигналу. Развивать выносливость, 
скоростные качества, мышцы ног.



№3

	1. Наблюдение за бабочкой.
Задачи: Предложить детям рассмотреть бабочку, составить ее описание, отвечая на вопросы воспитателя. Рассказать детям, чем питаются бабочки, где живут.

	2. Игры с песком: «Печем куличи».
Задачи: Закреплять знания детей о свойствах песка, учить отвечать на вопросы о свойствах сухого и мокрого песка. Учить детей украшать поделки, используя различны природные материалы.

	3. Хороводная игра «Жучок-паучок».
Задачи: Учить детей выполнять игровые действия, выразительно   передавать  движения   персонажа   игры-хоровода. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку.

	4. Подвижная игра «Воробушки и автомобиль». 
Задачи: Учить детей  выразительно выполнять движения, способствовать развитию основных видов движений. Обогащать двигательный опыт детей, повышать подвижность.



№4

	1. Наблюдение: движение солнца по небу. Чтение потешек о солнце.
Задачи: Предложить детям ответить на вопросы о том, как менялось положение солнца в течение дня, обратить внимание на тень от предметов (направление, длина, форма).
Обогащать словарный запас, развивать наблюдательность, познавательный интерес. Формировать интерес к русскому фольклору.

	2. Подвижная игра «Поймай комара».
Задачи: Способствовать совершенствованию выполнения детьми  основных движений,  учить  правильно  выполнять прыжки на двух ногах вверх. Развивать мышцы ног и спины, быстроту реакции.

	3. Игровое упражнение «Пройди в ворота».
Задачи: Учить детей проходить через лабиринт. Развивать координацию движений, гибкость, ловкость, формировать умение ориентироваться в пространстве.

	4. Дидактическая игра «Кто что умеет делать».  
Задачи: Предложить детям назвать действия, производимые людьми или животными,  включать соответствующие слова в различные речевые конструкции, отвечать на вопросы воспитателя. Формировать грамматический строй речи, обогащать словарный запас.

	5. Составление рассказа о весне.
Задачи: Учить детей развернуто отвечать на вопросы, составлять предложение из 2-3 слов. Активизировать словарь по теме «Весна», развивать связную речь.



№5

	1. Наблюдение за посадкой овощей.
Задачи: Расширять представления детей о сезонных работах на огороде, учить выполнять посильные трудовые действия. Обогащать словарный запас, воспитывать трудолюбие.

	2. Малоподвижная игра «Найди, что спрятано». 
Задачи: Повышать двигательную активность детей, учить ориентироваться в пространстве, перемещаться в соответствии с указаниями педагога, понимать конструкции с использованием предлогов «под», «на», «в», «за», «около», «рядом», «между», правильно составлять словосочетания с использованием данных предлогов. Формировать грамматический строй речи, обогащать двигательный и игровой опыт.

	3. Игровое упражнение «Лови мяч».
Задачи: Совершенствовать умение детей ловить мяч, брошенный воспитателем с расстояния 0,5 м. Развивать координацию движений, глазомер.

	4. Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»: сюжет «Музыкальное занятие».
Задачи: Побуждать детей включать в игры пение знакомых песен, чтение стихов; использовать природный и бросовый материал в качестве предметов-заместителей.



№6

	1. Наблюдение: травянистые растения в мае. 
Задача: Учить детей отличать травянистые растения, познакомить с некоторыми видами трав. Обсудить с детьми, какую пользу приносит трава людям и животным.

	2. Подвижная игра «Мыши в кладовой». 
Задачи: Учить детей четко проговаривать текст игры, действовать в соответствии с ним. Совершенствовать умение ходить по доске шириной 20 см, удерживать равновесие.

	3. Игровое упражнение «Зайчики».
Задачи: Упражнять детей в выполнении прыжков на двух ногах в обруч и из него, учить сохранять равновесие. Развивать ловкость, координацию движений.

	4. Игра с перевоплощением «Лев».
Задачи: Учить детей передавать характерные для льва движения, подражать его голосу. Способствовать укреплению мышц туловища и конечностей, учить выразительно выполнять движение-имитацию, развивать воображение.



№7

	1. Игра-забава «Легкое перышко».
Задачи: Учить детей выполнять игровые действия, следить за правильность выполнения вдоха (через нос), учить направлять струю воздуха при выдохе, чтобы сдуть с кончика носа небольшое перышко или кусочек ваты. Способствовать снятию напряжения.

	2. Подвижная игра «С кочки на кочку». 
Задачи: Упражнять детей в выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперед, учить действовать в парах, соблюдать правила игры. Развивать координацию движений, ловкость.

	3. Игра с перевоплощением «Медведь». 
Задачи: Учить детей передавать характерные для медведя движения. Развивать воображение, учить использовать для передачи образа свои знания, двигательный опыт.



№8

	1. Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «У нас гости». 
Задачи: Обогащать игровой опыт детей, способствовать их объединению в игровые группы, стимулировать использование знаний о чайной посуде, правилах поведения за столом, применение личного опыта.

	2. Игры с песком «Строим дом для щенка». 
Задачи: Учить детей  выполнять коллективную постройку, использовать различные строительные материалы. Актуализировать представления детей о свойствах сухого и мокрого песка, учить отвечать на вопросы о своей работе.

	3. Трудовые поручения: полив цветов на клумбе. 
Задачи: Учить детей  пользоваться садовой лейкой,  правильно и аккуратно поливать растения. Рассказать о назначении данной операции, активизировать в речи понятия, связанные с названиями, строением и развитием растений.



№9

	1. Подвижная игра «Наседка и цыплята».
Задачи: Учить детей подлезать под веревку боком, не касаясь руками пола. Развивать координацию движений, самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, обогащать двигательный опыт.

	2. Творческая мастерская: рисование на тему «Весна- красна».
Задачи: Учить детей узнавать в контурных изображениях различные предметы, дорисовывать их при помощи цветных мелков, отвечать на вопросы воспитателя о том, что происходит с данными объектами (солнцем, цветами, листьями, насекомыми и т.д.) весной.



№10

	1. Наблюдение: одежда и головные уборы. Беседа «Одежда в жаркую погоду».
Задачи: Активизировать в речи названия предметов летней одежды, побеседовать об их назначении, подвести детей к пониманию необходимости ношения головного убора в солнечный день.

	2. Дидактическая игра «Найди фигуру». 
Задачи: Совершенствование умения детей ориентироваться в пространстве, различать основные цвета и знакомые оттенки, геометрические фигуры.

	3. Игровое упражнение «Пройди - не упади». 
Задачи: Учить детей удерживать равновесие при ходьбе по ограниченной поверхности (скамейке, мостику). Развивать координацию движений,  воспитывать смелость,  уверенность в себе.

	4. Подвижная игра «Кони».
Задачи: Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, громко и выразительно повторять текст за воспитателем, учить выполнять прыжки на двух ногах с продвижением  вперед,  упражнять  в  выполнении  движения «прямой галоп».



№11

	1. Наблюдение: береза в мае.
Задачи: Закреплять знания детей о различных видах деревьев, учить узнавать березу по стволу, цвету и форме листьев, ветвей, правильно называть части дерева. Обогащать словарный запас, формировать грамматический строй речи.

	2. Трудовые поручения: стираем кукольное платье. Экспериментальная деятельность: опыт «Испарение воды».
Задачи: Учить детей стирать мелкие кукольные вещи, предложить понаблюдать в течение прогулки, как будет меняться состояние вещей (в начале прогулки - они влажные, холодные, в конце - сухие, теплые). Познакомить детей с таким свойством воды как способность испаряться.

	3. Игровое упражнение «Красные флажки поднять вверх».
Задачи: Упражнять детей в различении цветов, учить действовать по инструкции, понимать правила игры. Развивать внимание, цветовосприятие.

	4. Подвижная игра «Сбей кеглю».
Задачи: Учить детей выполнять бросок в цель, принимать исходное положение, выполнять замах. Развивать глазомер, координацию движений, повышать подвижность суставов.



№12

	1. Рассматривание почек растений.
Задачи: Предложить детям при помощи лупы рассмотреть строение почки (чешуйки, свернутые побеги: листья, стебель, бутоны), рассказать о развитии растений, опираясь на опыт длительного наблюдения за ветвями растений. Развивать любознательность, познавательный интерес.

	2. Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «На стоянке». 
Задачи: Формировать у детей умение выбирать роль и выполнять действия в соответствии с ней. Закреплять представления детей о дороге, тротуаре, учить применять в игре свои знания и опыт, принимая на себя роль, формировать навыки ролевого поведения.

	3. Подвижна игра «Самолеты».
Задачи: Учить детей правильно выполнять основные движения при беге, менять темп движения, реагировать на словесную команду. Развивать внимание, выносливость.



№13

	1. Наблюдение за насекомыми.
Задачи: Предложить детям по результатам наблюдения ответить на вопросы о строении насекомых, рассказать, где были насекомые в холодное время года. Развивать познавательный интерес, воспитывать бережное отношение ко всему живому.

	2. Дидактическая игра «Где мы были, вам не скажем, а что делали, покажем».
Задачи: Учить детей узнавать по отдельным движениям и называть действия:   плавать,  стирать,   вязать.   Обогащать двигательный опыт детей, развивать воображение.

	3. Подвижная игра «Поезд».
Задачи: Учить детей применять в игре умение двигаться в колонне, учить шагать ритмично. Обогащать содержание подвижной игры ролевыми действиями (машинист, кондуктор, контролер, начальник вокзала).

	4. Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»: сюжет «В детский сад привезли продукты».
Задачи: Способствовать развитию отдельных и обобщенных сюжетов, поддерживать желание детей использовать в играх предметы-заместители. Развивать связную речь детей, фантазию, творческие способности.



№14

	1. Наблюдение: весенний дождь.
Задачи: Расширять представления детей о весенних явлениях природы, познакомить с такими явлениями как гроза, гром, молния, учить давать характеристику дождя. Познакомить с элементарными правилами безопасности, которые нужно соблюдать во время грозы.

	2. Игровое упражнение «Кенгуру».
Задачи: Учить детей выполнять прыжки на двух ногах в высоту, перепрыгивать 2-3 раза подряд через небольшие препятствия. Развивать мышцы ног, спины, координацию движений, повышать интерес к физкультуре.

	3. Подвижная игра «Цветные автомобили».
Задачи: Закреплять знания детей о транспорте, формировать умение правильно реагировать на зрительный сигнал, точно выполнять игровые действия. Развивать способность переключать внимание, сопоставлять и сравнивать.

	4. Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Идем в гости».
Задачи: Учить детей применять в игре свои знания о чайной посуде, о правилах поведения за столом, осуществлять ролевые действия в соответствии с сюжетом. Развивать диалогическую форму речи.



№15

	1. Трудовые поручения: сбор травы для обитателей живого уголка.
Задачи: Рассказать детям, как правильно нужно выполнять данную трудовую операцию, соблюдая правила сбора растений и правила личной гигиены и безопасности. Поощрять желание детей заботиться о животных, учить совместно выполнять поручения.

	2. Игровое упражнение «Попади в ворота». 
Задачи: Учить детей выполнять удар по воротам, в качестве которых используется гимнастическая дуга с расстояния 1-2 метра, учить выполнять замах и удар ногой по мячу. Развивать меткость, глазомер, координацию движений, учить регулировать силу удара.

	3. Подвижная игра «Бегите к флажку». Усложнение: используются флажки трех цветов (красный, желтый, зеленый). 
Задачи: Способствовать совершенствованию  выполнения
основных движений при беге, упражнять в различении основных цветов. Учить четко выполнять игровые действия, развивать внимание, скоростные качества.

	4. Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская» сюжет: «Парикмахер делает прическу».
Задачи: Учить детей брать на себя роль, согласовывать свои действия с действиями товарищей. Стимулировать активное использование  необходимых атрибутов,  предметов-заместителей. Развивать диалогическую форму речи.



№16

	1. Наблюдение за птицами.
Задачи: Систематизировать и дополнить знания детей о птицах, их характерных особенностях (внешний вид, движения, питание). Учить правильно называть птиц, части тела. Развивать познавательный интерес, наблюдательность.

	2. Подвижная игра «Птичка и кошка».
Задачи: Совершенствовать выполнение детьми основных движений при беге. Развивать быстроту реакции на звуковой сигнал, выносливость.

	3. Дидактическая игра «Рассадим игрушки». 
Задачи: Упражнять детей в расположении предметов по заданным   пространственным   направлениям,   ориентирам, учить понимать и  самостоятельно составлять различные предложно-падежные конструкции. Формировать грамматический строй речи.



№17

	1. Наблюдение за лягушкой.
Задачи: Познакомить детей с земноводным, рассказать о его среде обитания, предложить понаблюдать, как лягушка прыгает, как плавает, послушать кваканье лягушек. Рассказать детям о пользе, которую приносят лягушки.

	2. Малоподвижная игра «Узнай, кто позвал».
Задачи: Учить детей по голосу узнавать сверстников, точно выполнять игровые действия, выступая в роли игроков и водящих. Развивать слуховое восприятие, внимание.

	3.  Сюжетно-ролевая  игра  «Магазин»:  сюжет «Магазин одежды».
Задачи: Вызывать у детей интерес к новым играм, учить
развивать сюжет в совместной деятельности со сверстниками и взрослым, формировать умение принимать воображаемую ситуацию.




№18

	1. Наблюдение: возраст прохожих.
Задачи: Учить детей различать и обозначать словом возраст человека (маленький - ребенок, взрослый - мужчина, дядя, женщина, тетя, пожилой - бабушка, дедушка). Развивать наблюдательность, учить сопоставлять, анализировать.

	2. Подвижная игра «Бегите ко мне».
Задачи: Способствовать совершенствованию  выполнения детьми основных движений при беге. Развивать способность ориентироваться в пространстве, внимание.

	3. Дидактическая игра «Подбери пару».
Задачи: Учить детей классифицировать предметы по определенному признаку, использовать в речи слова-обобщения.

	4. Трудовые поручения: подметаем дорожки.
Задачи: Учить детей осознанно относиться к порядку на участке, следить за его поддержанием, включать трудовые операции по поддержанию порядка в игровые действия детей.

	5. Подготовка к сюжетно-ролевой игре «Больница»: чтение сказки К. Чуковского «Айболит»; изготовление игровых атрибутов.
Задачи: Обогащать игровой и личный опыт детей, учить подбирать необходимые атрибуты для игры, обустраивать игровое пространство, способствовать расширению круга ролевых действий.
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	1. Подвижная игра «Мыши в кладовой». 
Задачи: Учить детей соблюдать правила игры, точно выполнять игровые действия. Развивать ловкость, гибкость, координацию движений, учить ориентироваться в пространстве.

	2. Дидактическая игра «Когда это бывает?» 
Задачи: Закреплять знания детей о частях суток, их последовательности, активизировать в речи и уточнить соответствующие понятия.

	3. Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «На бензозаправке».
Задачи: Учить детей разворачивать игровой сюжет, принимать на себя игровую роль, стимулировать использование личного опыта детей. Развивать диалогическую форму речи.

	4. Беседа с детьми на тему «Хорошо весной». 
Задачи: Знакомить детей с предметами ближайшего окружения, с природными явлениями, закреплять знания детей о признаках поздней весны, учить составлять небольшой рассказ на заданную тему, продолжать учить высказывать свои впечатления об увиденном.
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	1. Наблюдение за птицами.
Задачи: Углублять знания детей о птицах, учить по результатам наблюдения отвечать на вопросы о внешнем виде и повадках птиц, высказывать свое отношение к ним. Развивать
наблюдательность,   познавательный  интерес,  воспитывать любовь к природе.
	

	
	

	2. Подвижная игра «Кролики».
Задачи: Напомнить детям правила игры, учить отвечать на вопросы воспитателя о том, как должны действовать игроки в разных игровых ситуациях. Учить правильно выполнять игровые действия, быстро реагировать на сигнал.

	3. Игры с песком: «Постройка многоэтажного дома».
Задачи: Учить детей выполнять различные постройки из песка, актуализировать знания детей о свойствах сухого и
мокрого песка. Учить выполнять коллективные постройки.

	4.   Самостоятельная   игровая   деятельность:   сюжетно-ролевые игры.
Задачи: Помочь детям в организации игрового взаимодействия, выборе и обустройстве места для игры, учить подбирать   и   использовать   предметы-заместители.   Побуждать включать в игры знакомые песни, стихотворения, потешки.
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	[bookmark: _GoBack]1. Подвижная игра «Воробушки и кот».
Задачи: Учить детей выполнять бег со сменой направления. Способствовать повышению двигательной активности.

	2. Игра малой подвижности «Найди игрушку». Усложнение: нашедший не должен говорить остальным, что нашел игрушку. 
Задачи: Учить детей ориентироваться в пространстве, концентрировать внимание на выполнении задания, соблюдать правила игры.

	3.   Самостоятельная   игровая   деятельность:   сюжетно-ролевые игры.
Задачи: Способствовать развитию игр «Семья», «Шоферы», «Магазин», «Детский сад», учить детей действовать в соответствии со своей ролью, побуждать включать в игры рассказывание сказок, чтение стихотворений.

	4. Практическое упражнение «Самый аккуратный». 
Задачи: Формировать у детей навыки самообслуживания, осознанное отношение к порядку в одежде. Учить контролировать свой внешний вид, приводить в порядок одежду и обувь после прогулки.



