	

«Семья»
Физкультминутка 

Если был бы я девчонкой			 идут по кругу
Я бы время не терял				остановиться, повторять движения
Я б на улице не прыгал			          в соответствии с текстом 
Я б рубашку постирал
Я бы вымыл в кухне пол
Я бы в комнате подмел
Я бы маме так помог					прыжки на месте 
Мама сразу бы сказала       				руки на пояс, 
Молодчина ты «сынок»				наклоны головой влево-вправо 

Мы умеем на кроватке
Простыню разгладить гладко		/ влево-вправо руками /
И у скомканной подушки
Кулачком задвинуть ушки		/ хлопки /
Мы сегодня утром рано
Умывались вместе с мамой		/ наклон влево-вправо /
А потом все по порядку
С папой делали зарядку		/ ходьба /
Стой-ка смирно, руки вниз
Гнись пониже, не ленись		/ наклоны /
Будешь сильным и умелым
И веселым целый день			/ ходьба /

Пальчиковая гимнастика
1.
Как у нас семья большая да веселая	/ хлопают в ладоши /
Два у лавки стоят					/ загибают большие пальцы на обеих руках/
Два учиться хотят				/ загибают указательные пальцы /
Два Степана у сметаны объедаются	/ загибают средние пальцы /
Две Дашки у кашки питаются		/ загибают безымянные пальцы /
Две Ульянки в люльке качаются		/ загибают мизинцы /

2. 
Давайте поиграем в мячик			/ ладонями изобразить мяч /
Ты отбивай и он заскачет			/движения с отбиванием
воображаемого мячаоб пол /
Подбрось его до потолка			/ подбрасывающие движения /
Скорей лови, летит пока			/ раскрыть ладони, как бы ловя мяч /
Прицелься точно				/ прицеливание, бросковые движения/
И метко брось
Попал ли ты еще вопрос!			/ пожать плечами /

Возьми другой и покрути	/ наклониться, взять воображаемый мяч,
Юлою мячик заверти	сделать закручивающие движения кистью руки /
Теперь жонглер				/жонглирование воображаемыми мячами /
Ты ловкий, знай,
И десять мячиков поймай

3. 
Знаю я, что у меня                   (поднимают руку ладонью к себе)
Дома дружная семья:   (и в соответствии с текстом
Это – мама,  в определенной последовательности загибают
Это – я,    пальцы)
Это – бабушка моя, 
Это – папа,
Это – дед.
И у нас разлада нет.

Пластические этюды
· Изобразить: мама собирается на работу: одевается, причесывается, накладывает макияж
· Показать:   мама, папа,  бабушка,  дедушка и сестра выполняют какую-либо домашнюю работу.


Мимические упражнения
· Изобразить маму (огорченную, печальную, радостную).
· Изобразить добродушную маму, строго дедушку, рассердившегося папу и провинившегося ребенка.
· «Родители ушли в гости, а ребенка оставили дома одного». Изобразить состояние тоски и одиночества.
· Изобразить непослушного и капризного ребенка, жадную сестренку, добрую бабушку, пожурившую своих внучат-шалунишек.

Игровой массаж
Массаж биологическиактивных зон «Борода»

	Слова
	Действие

	Да-да-да, да-да-да
Есть у деда борода.
	Потереть ладони друг о друга.

	

Де-де-де, де-де-де
Есть сединки в бороде.
	

Провести руками от затылка до ямки.

	Ду-ду-ду, ду-ду-ду
Расчеши-ка бороду.
	Большими пальцами провести по шее от подбородка.

	

Да-да-да, да-да-да

Надоела борода.
	



Сжав кулачки, косточками указательных пальцев растереть крылья носа. 

	Ду-ду-ду, ду-ду-ду
Сбреем деду бороду.
	Положить три пальца на лоб и погладить.

	Ды-ды-ды, ды-ды-ды
Нету больше бороды.
	Указательный и средний палец положить перед и за ухом и растереть.




Зрительная гимнастика 

Любопытная Варвара				/ движения глазами выполняются 
Смотрит влево!					соответственно тексту /
Смотрит вправо!
А теперь вперед!
Тут немного отдохнет(глазки не напряжены и расслаблены).
А Варвара смотрит вверх –
Выше всех, дальше всех!
А теперь – смотрит вниз(Глазки наши напряглись).
А теперь – глаза закрыла,
И открыла, и закрыла.
Веселы, бодры мы снова,
И к занятию готовы!


Дыхательная гимнастика
Бабушка поднимается по лестнице, ей тяжело: «О-о-о-о-ох! У-у-у-у-ух!»
Учим маленького брата говорить слоги: «Ка-га, ко-го, ку-гу. Кто-кты, кта-кту».

Артикуляционная гимнастика

СЕМЬЯ
Папа, мамочка и я –
Вместе дружная семья.
[bookmark: _GoBack]Папа улыбается,
Мама улыбается,
Улыбаюсь я.
Широко улыбнуться, обнажив зубы.
Папа удивляется,
Мама удивляется,
Удивляюсь я.
Поднять брови, губы сложить, как при произнесении звука [О].
Папочка ругается,
Погрозить указательным пальцем, нахмурить брови, губы поджать.
Мамочка ругается,
Извиняюсь я.
Сделать виноватое лицо, глаза опустить, закусить нижнюю губу.
