Картотека. Иова О.Л.

Тема «Цветы»

Физкультминутка
1. «Замечательный букет».
	По тропинке, по дорожке
	Дети идут по кругу, взявшись за руки. 

	К вам цветы – был путь далек.
	Останавливаются.

	Мак, ромашка, колокольчик,
Незабудка, василек.

Соберем большой букет,
	В середину круга по очереди выбегают дети в масках с изображением называемого цветка.
Остальные дети идут по кругу, взявшись за руки.

	Лучше вас цветочков нет:
	Останавливаются. 

	Красный, белый и лиловый,
Голубой и синий цвет.
	Дети с изображением цветка названного цвета, стоя в середине круга, по очереди поднимают руки над головой.

	Ах, какой букет красивый!
Замечательный букет!



2. «Шла Маруся по тропинке»

Шла Маруся по тропинке		
И несла в руках корзинку		
В этой маленькой корзинке		
Есть различные цветы:
Клевер, ландыш, незабудка
Голубые васильки			
Что угодно для души			
Какой чудесный аромат		
Цветам душистым так я рад		

3. «Полянка»
	Остальные дети хлопают в ладоши, ритмично произнося текст. Дети в масках цветов кружатся с поднятыми вверх руками, стоя в середине круга.




ходьба на месте 
руки в стороны, ходьба на месте
руки перед грудью 


имитация формирования букета 
руки на грудь
руки к носу, вдох-выдох 
руки вверх, восторг, радость


По полянке ходишь ты		ходят указательный и средний пальцы
Расцвели вокруг цветы		показать круг рукой ладонью вверх 
Белокрылые ромашки		рука ладонью вверх, пальцы развести, пошевелить
Васильки, тюльпанов чашки	васильки – пальцы собрать в щепоть, тюльпаны –       собрать пальцы чашечкой 

4. «Цветы»
1-2-3 – выросли цветы
К солнцу потянулись –		/ тянутся на носках, смотрят вверх /
Высоко:
Стало им приятно и тепло!


Ветерок прилетал		/ ребенок-ветерок пробежал среди детей /
Стебелечки качал
Влево качнулись			/ наклоны в стороны попеременно /
Низко прогнулись
Вправо качнулись
Низко прогнулись.
Ветерок убегай!
Ты цветочки не сломай!
Пусть они цветут, растут,	/ имитируют цветы, движения руками, улыбаются /
Детям радость несут!

Пальчиковая гимнастика

«Цветок».
	Мы цветка все части знаем:
Корень,
Стебель, 
Лист, 
Бутон.
	Дети разгибают пальцы на руке, начиная с мизинца, перечисляя части цветка.

	А когда цветок завянет,
	Сжимают пальцы руки в кулак.

	Семена подарит он.
	Трут на обеих руках большие пальцы рук об указательные и средние пальцы («сыплют семена»).



2. «Полянка»
По полянке ходишь ты			ходят указательный и средний пальцы
Расцвели вокруг цветы		показать круг рукой ладонью вверх 
Белокрылые ромашки                     рука ладонью вверх, пальцы развести,пошевелить
Васильки, васильки – пальцы собрать в щепоть,
тюльпанов чашки	тюльпаны – собрать пальцы чашечкой

 3.  
Только солнышко взойдет	сжимать, разжимать пальцы 
Мак на грядке расцвететсделать руками цветок 
Бабочка-красавица                           соединить большие пальцы, остальными 
На цветочек села пальцами машут	
Поглядишь – а у цветка	 сжимать, разжимать пальцы 
Больше на два лепестка

«Первоцветы»
Раз, два, три, четыре, пять,(загибаем пальчики)
вышли пальчики гулять.
Этот пальчик в лес пошел,   (разгибаем мизинчик)
этот пальчик подснежник нашел,              (разгибаем безымянный пальчик)
этот крокус обнаружил,                                 (разгибаем средний пальчик)



этот примулу увидел,                                   (разгибаем указательный пальчик)
ну, а этот лишь глядел!              (разгибаем большой пальчик и щекочем ладошку)

Пластические этюды
Цветы.
Выразить эмоциональное состояние6 вы вышли на большую поляну цветов; цветы издают приятный аромат; садовник вовремя не полил цветы – они засохли.

Игровой массаж (с гимнастикой для глаз) 
« Цветочек и бабочка »

Набухай скорей бутон,
Распусти цветок – пион.
- Под эти слова дети выполняют упражнение для пальцев: подушечки пальцев обеих рук сомкнуть. Немного округлые ладошки образуют «бутон». Нижние части ладоней прижать друг к другу. А пальцы широко раздвинуть по кругу и немного прогнуть. Получается большой раскрытый «цветок».
Давайте попробуем вдохнуть чудесный аромат.
- Дети, закрыв глаза, медленно вдыхают через нос, задерживают дыхание и медленно выдыхают, произнося: «А-а-ах!»
Вот к прекрасному цветку подлетела бабочка,
        Посмотрим глазками, как она летает.
(Дети сидят, двигаются только глаза)
Посмотрите влево-вправо, вверх-вниз.(Повторить 4 раза). 
Теперь нарисуйте глазами солнышко. Бабочка села на цветочек, греется на солнышке. Она от удовольствия даже глазки закрыла. Давайте и мы с вами посидим с закрытыми глазами. 
(Закрывают глаза на 30 секунд)

Дыхательная гимнастика
Цветы.
И.п.: о.с. 1 – на выдохе поднять расслабленные руки вверх, постепенно растягивая все тело (не отрывая пятки от пола), задержать дыхание; 2 – на выдохе, постепенно расслабляя тело, опустить руки и согнуться в пояснице, задержать дыхание.  Повторить 2 – 3 раза.
Собираем цветы.
И.п.: о.с. 1 – на выдохе присесть, «сорвать цветок», понюхать; 2 – на выдохе произносить: «А-а-а-х!». Повторить 3 – 4 раза.
Колокольчик звенит.
И.п.: о.с. 1 – на выдохе присесть, послушать, как «звенит» колокольчик; 2 – на выдохе произносить: «Динь-динь-динь!». Повторить 3 – 4 раза.
«Подуй на одуванчик»
ИП: малыш стоит или сидит. Делает глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с одуванчика пух.
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Артикуляционная гимнастика
ЦВЕТЫ И НАСЕКОМЫЕ

Мы пойдем на луг гулять,
Цветы будем собирать.
Какие они красивые,
А как приятно пахнут!
Придать лицу выражение радости, улыбнуться, поднести к носу душистый цветок – настоящий или надушенный искусственный – и сделать глубокий вдох носом, а затем выдох ртом; одновременно на выдохе произнести фразу: «Ах, как приятно пахнет!»
Кто там крылышками машет,
Над цветочком ярким пляшет?
Это же бабочка. Давайте прислушаемся.
Слышите, как тихо шелестят в полете ее нарядные крылышки?
Прижать ладони друг к другу – бабочка сложила крылышки ; развести ладони в стороны (руки остаются соединенными только в области запястья  – бабочка машет крылышками; одновременно длительно произносить звук [Ш]
А это кто такие?
От цветка к цветку летают,
Мед душистый собирают.
Это пчелки летят,
Они меду хотят!
Послушай, как они жужжат: «Ж‑ж‑ж…»
Вращать указательными пальцами, изображая жала пчел.
Посмотрим, кто в густой траве стрекочет –
Ускакать от нас он хочет!
Это же кузнечик!
Собрать пальцы в щепоть и положить их на стол или себе на колени большим пальцем вниз, произнести звук [Ц]; быстро и высоко вскинуть руку над столом, раскрыв при этом ладонь; вновь собрать пальцы в щепоть и положить ладонь на стол  ; совершить несколько таких «прыжков» и при этом кратко произносить звук [Ц].






