Планирование воспитания культурно-гигиенических навыков у детей 2020 год

	
	Умывание
	Питание
	Одевание-раздевание
	Культура поведения

	Июнь
	-закреплять навыки мытья рук и лица: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, мыть лицо;
- закрепить умение пользоваться полотенцем, вытирать насухо руки и лицо;
- закреплять привычку мыть руки после туалета и по мере необходимости
	- закреплять навыки детей правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка);
- навыки правильной посадки за столом;
- продолжать закреплять знания детей о культуре (правилах) поведения за столом (не разговаривать во время приема пищи, пережевывать пищу с закрытым ртом, пользоваться салфеткой по мере необходимости)
	- закреплять умение детей одеваться и раздеваться в определенной последовательности;
- узнавать свои вещи и не путать с одеждой других детей;
- закреплять умение аккуратно складывать и развешивать одежду на стульях перед сном;
-закреплять умение детей правильно размещать свои вещи в шкафу;
- формировать умение и привычку следить за своим внешним видом, проявлять желание помочь своим товарищам, детям младшим по возрасту
	- закреплять умение детей благодарить кого-либо за услугу:
- закреплять умение детей пользоваться разными речевыми формами при встрече и прощании с кем-либо

	Июль
	- закреплять навыки мытья рук и лица;
- совершенствовать умение мыть руки после туалета и по мере необходимости;
- закрепить умение пользоваться полотенцем, вытирать насухо руки и лицо;
- закреплять навыки пользования расческой;
- продолжать учить детей пользоваться носовым платком
	- закреплять навыки детей правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка);
- продолжать учить детей культуре (правилам) поведения за столом (не разговаривать во время приема пищи, пережевывать пищу с закрытым ртом, пользоваться салфеткой по мере необходимости)
	- совершенствовать умение детей одеваться и раздеваться в определенной последовательности;
- закреплять умение детей правильно размещать свои вещи в шкафу;
- закреплять умение аккуратно складывать и развешивать одежду на стульях перед сном;
- развивать и закреплять умение детей пользоваться разными видами застежек;
- формировать умение и привычку следить за своим внешним видом, проявлять желание помочь своим товарищам, детям младшим по возрасту
	- закреплять умение детей благодарить кого-либо за услугу;
- закреплять умение детей пользоваться разными речевыми формами при встрече и прощании с кем-либо;
- развивать умение разрешать спорные ситуации используя очередность в выполнении ролей;

	Август
	- закреплять навыки мытья рук и лица;
- закрепить умение пользоваться полотенцем, вытирать насухо руки и лицо;
- закреплять навыки пользования расческой;
- продолжать учить детей пользоваться носовым платком;
-продолжать учить детей бережно относиться к предметам личной гигиены
	- совершенствовать навыки детей правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка);
- продолжать закреплять знания детей о культуре (правилах) поведения за столом (не разговаривать во время приема пищи, пережевывать пищу с закрытым ртом, пользоваться салфеткой по мере необходимости)
	- закреплять умение детей одеваться и раздеваться в определенной последовательности;
- закреплять умение детей правильно размещать свои вещи в шкафу;
- закреплять умение аккуратно складывать и развешивать одежду на стульях перед сном;
- развивать и закреплять умение детей пользоваться разными видами застежек;
- совершенствовать умение и привычку следить за своим внешним видом, проявлять желание помочь своим товарищам, детям младшим по возрасту
	- закреплять умение детей благодарить кого-либо за услугу;
- закреплять умение детей пользоваться разными речевыми формами при встрече и прощании с кем-либо;
- совершенствовать умение разрешать спорные ситуации используя очередность в выполнении ролей;
- продолжать формировать навыки вежливого обращения к взрослым и сверстникам, учить детей не вмешиваться в разговоры взрослых и перебивать их
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11.11.Y60pKa o6eAeHHbIX 3a710B A0/1XHa NPOBOAMNTLCA NOCNE KaXKA0ro
npuema nuwm. O6eaeHHble CTONbI MOIOT ropaYei Bogoi ¢ gobasneHnem
MOIOLLMX CPEACTB, UCMO/b3YS CMEeLManbHO BblAeEHHYIO BETOLWb U
NPOMapKMPOBaHHYIO Tapy A1 YUCTOM U UCNONb30BAHHOM| BETOLLIN.

BeTolub B KOHLE paboTbl 3amMaunBaloT B BOAE Npu TeMnepatypeHe  Huke
45°C, c po6aBAeHUneM MOIOLUMX CPEACTB, AL3NHPULUPYIOT UNN KUNATAT,
OM0/IacKMBAIOT, NPOCYLINBAIOT U XPAHAT B Tape A/ YNCTOM BETOLLMN.

11.12. O6opyaoBaHUe, UHBEHTaPb, NOCYAA, Tapa A0/XHbI 6bITb BbINOAHEHbI U3
MaTepuanos, 4ONYLEHHbIX 418 KOHTaKTa C MULLEBbIMU NPOAYKTaMM B
yCTaHOBNEHHOM NopsAKe.

MbITbe KyXOHHOI U CTO/I0BO NOCYAbI, pa3AeNo4uHOro UHBEHTaps,
TEXHO/I0rMYECcKoro 060pyA0BaHMUA, KYXOHHbIX CTO/I0B, LWKAahOB U Tapbl AOKHO
OCYLIECTBAATLCA B COOTBETCTBMM C CAHUTAPHO-3MNAEMNONOTUYECKUMHU
Tpe60BaHMAMM, NPEAbABAAEMbIMU K OPraHU3aLMmu NUTaHUA obyuatowmxcs B
061eo6pa3oBaTe/ibHbIX YUpeKAEHUAX, YUPEIKACHUAX HAYIbHOTO U CPeAHEero
npodeccnoHanbHoro o6pasoBaHus.

11.13. MuweBble OTXOAbI XPAHAT B €MKOCTAX C KPbILWKamu B cneLuanbHo
BblAeNeHHOM mecTe. EMKOCTM 0cBO60KAaIOT N0 Mepe UX 3anosHeHus He 6onee
2/3 o6bema, NpoMbIBaIOT PACTBOPOM MOIOLLETO CPeACTBa.

11.14. XpaHeHue y6OpOUHOro MHBEHTaps B NPOU3BOACTBEHHbIX NOMELEHUAX
CTO/I0BOW He loNyCKaeTcs.

11.15. Mo okoOHYaHMM Y6OPKM BECb YGOPOUHBI UHBEHTAPb AOKEH
MPOMbIBAThCA C UCNO/Ib30BaHMEM MOIOLUMX 1 A,e3UHOULMPYIOLMX CPEACTB,
NPOCYLUMBATBCA U XPAHUTBLCA B YNCTOM BUAE.
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Camnapnme IIpaBWia MbIThA NOCY/AbI B 1€TCKHX
AOMKO/JIbHBIX YUPeXX {eHHAX

BbIMucKa W3 CAHUTAPHBIX IIPABUT VCTDOFKCTBR U _COJepIKaHUA JeTCKUX JOUIKO/IBHBIX VqDe)KIlEHHﬁ
(YTBeDIK/IeHbI TIABHBIM TOCY 14D CTBeHHbIM BpayoM CCC 22.12.75. No 1374-75)

‘Pe3KIM MBITbA TIOCY bl /{0/DKeH GLITH CTe/IYIOLEAN

2) TIRTE/HHO OYHCTHTS TOCY Ay OT OCTATKOB TTHIIY,

6) MBIThe TOCYl BeTOLIO B BOjie, MMeFIyIo TeMrepatypy 50-60 C, c 0GaB/IeHHeM MOMIJX Cpe/iCTE:
TODUMIBI, MTHeBOI CO/TbL, MbUTA HIH YTHX PeK OMeH/I0BAHHLIX MOIOIIX CPe/ICTE;

B) (TI0/IACKHBAHHTe TIOCY,Jb1 TopSYeii Bo/I0i, HMeromeit TemriepaTypy He Hinke 65 C;

I) NPOCYIMBaH e Ha MIOTKAX -PeIeTKAX;

1) MBIThE IpHGOPOB (710K eK, BUIOK 3 HepiaBelaimeii CTa/m), /10/DKHO NIPOMBBO/JTBCH TaK e, KaK 1 CTO/IOBO
T0CY /b1, HO C TIOC/Te /I OMM OITY CKAHWeM TIOCY Jpl B CTTeLFATHHOI CeTKe Ha 15 MUHYT B KMIATOK M IDOCYIMBAHNe Ha
BO3AyXe;

€) waiiHast M0CY/1a MOTCH OT/IE/THHO OT CTO/IOBOH TTOCY Jh1 B By X BO/AX TpH TeMriepatype 50-70 C.

~ HCTIOMb30BaHHe CTHPATSHBIX TIOPOWKOB /YA MBITEA TIOCY,

- WETKH, epUM, MOYATKH, BeTOWb MOCIe MbITbl TIOCY
KATATKOM B 2 % PACTBOpe THTheBOif CO/f! B TederHe
MapKHpOBAHHOH Tape;

- Cronosan u uaiiras MOCYAR AO/DKHEL

YTIOTPe 6/ TH TIOCY /Iy € OTIIMG/IeHHBIMI KDAAMIL |

XOHHOTO HHBEHTADS — 3aTpIAeTCH;
COHHOTO MHBEHTAPA 1 CTOTIOB NPOMBBAIOTCH
T, TPOCYIMBAIOTCA H XPAHATCA B AKDHITOI

ii (pyIme W xpamnTsea B Gyere. He pomyckaetca
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Y6opka 06eaeHHbIX 325108

5.3. Y6opka o6efeHHbIX 3aM0B AO/MKHA NPOBOANTHCS
Nnocse KaXaoro npuema mnuLum.

O6efeHHEIE CTOMLI MOKOT ropsiuen Bogon ¢ aobaeneHneM
MOIOLLMX CPEACTB, NCMOSb3YS CMELNabHO BhiAEEHHYO
BETOLLL W NPOMaPKMPOBaHHYIO Tapy ANsi YNCTON U
MCMOJIb30BaHHON BETOLLIN.

BeTowb B KoHUe paboThbl 3aMauvBaloT B BOAE Npu
TeMnepatype He Huxe 45°C, ¢ nobaBneHMeM MowLMX
cpeacTB, Ae3VHGULPYIOT nnn KMNSTAT, OroNackuealoT,
MPOCYLUMBAIOT M XPaHAT B Tape AJ15 YNCTOWN BETOLIN.

CnepoBatesibHO, AO/MKHa 6bITb EMKOCTb ANs
3aMayvBaHusA BETOLWM 06eAEHHbIX CTOSIOB M ANS yncTon
BeTOLN 06eleHHbIX CTOMOB.
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13.17. Pabouue cTO/MbI Ha NMLE6I0Ke W CTOJIbI B TPYNNOBbIX Nole
KaXKAOro Np1eMa NuLLM MOIOT ropsiueil BOI0W, MCMoMb3yst
npeaHasHauyeHHble ANs MbiTb CPeACTEA (MOIOLLWe CPeaCTBa, Mouarkm,
LIETKM, BETOWD W AP.). B KoHLe pabouero AHS NPOU3BO/CTBEHHbIE CTObI
ANS CbIPO NPOAYKIMN MOIOT C MCNONb30BAHNEM [e3UHOUUMPYIoLMX
cpencTs.

Mouasnkm, WeTKM 4715 MbITbsl NOCYAbI, BETOLD A7 NPOTUPAHMS CTONOB
nowie NCMONb30BaHMNS CTUPAIOT C IPUMEHEHNEM MOIOLUMX CPeACTS,
NPOCYWMBAIOT W XPaHSIT B CNeLMAsIBHO NPOMAPKUPOBAHHON Tape.
LleTkM ¢ HanuumeM AedeKTOB W BUAMMDIX 3arpsizHEHMH, a Taloke
MeTasUIMUeckme MOUANTKU He UCNOIb3YIoTCS.

13.18. MuweBble 0TXOAbI Ha NuuLe610Ke M B rpynnax cobupalotcs B
NPOMaPKUPOBAHHBIE BEAPA WM CeLMAanbHYIO TApY C KPbILIKAMM,
QUMCTKa KOTOPbIX NPOBOAMTCS N0 Mepe 3aNO/HeHNs UX He 6onee YeM Ha
2/3 obbema. ExceAHEBHO B KOHLLe IHA BeAipa WM ceuvarnbHas Tapa
HE3ABMCMMO OT HAMOJIHEHWS OUMLLAETCS C MOMOLUbIO LUSAHTOB HaZ
KaHa/M3ALMOHHbIMM TPanaMmm, NpPoMbiBaeTca 2% pacTBopoM
KanbUMHUPOBAHHOW COAbl, & 3aTeM ONONACKMBAETCS ropsueid BOAOH U
npocywmBaeTcs.

13.19, B noMewieHusX nuwe6noka exxeHeBHO NPoBOAUTCS y6opka:
MbITbe NOJIOB, YAA/IeHUe NbISIM M NayTUHBI, NPOTMPaHMe PaaNaTopos,
NOZIOKOHHUKOB; eXKEeHE/1eNbHO C NPUMEHEHNEM MOIOLLMX CPeACTB
NPOBOANTCS MbITbe CTEH, 0CBETUTEsIbHON APMATYPbI, OUNCTKA CTEKON OT
NbIM U KONOTH.

0OavH pas B MecsiLL HEOBXOANMO NPOBOAMTD reHepasbHYIo Y60pKy ¢
nocneyloulei Ae3vH(ekumeil Bcex noMeLLeHnid, 060pyAoBaHUS 1
MHBEHTaps.

13.20. B noMeLleHMIX NULLEL6/10KA Ae3MHCEKLIUS U flepaTUaalua
NPOBOAMTCS CNELMATNZUPOBAHHBIMM OPraHNZALMSIMM.





