Консультация для родителей дошкольников "Дети и телевизор"
Сейчас в каждом доме есть телевизор. Взрослые смотрят различные телепередачи на кухне, в спальне. Вместе со взрослыми дети проводят время перед телевизором смотря самые различные по содержанию передачи: новости, сериалы, шоу, а также имеют право на просмотр мультфильмов. 

Чем вреден просмотр телевизора для детей?
• Отрицательное влияние на органы зрения. Просмотр телевизора способствует снижению зрения, цветоощущения.
• Отрицательное воздействие на нервную систему. Это и недоразвитие корковых отделов головного мозга, и развитие гиперактивности, нервного возбуждения. В отличие от взрослого организма, детский организм не отдыхает перед телевизором, а наоборот переутомляется.
• У детей младшего возраста отмечается задержка становления речи, дети испытывают трудности с произношением звука.
• Нарушение общения, агрессивное поведение.
• Телевидение может провоцировать развитие страхов, ночных кошмаров.
• Ребенок может испытывать проблемы с моторикой.
• Просмотр телевизора в неправильной позе может провести к нарушению осанки. Также у детей, часто просматривающих телевизор, отмечается недоразвитие мышечной массы.
• Ребенок быстро привыкает к телевизору, постепенно начинает постоянно требовать включать его любимые программы. Это может перерасти в истерику.
• Часто за просмотром телепередач дети перекусывают вредными продуктами, вследствие чего формируются неправильные пищевые привычки, ведущие к повышению массы тела, заболеваниям желудочно-кишечного тракта.
• Вокруг работающего телевизора создаются электромагнитные поля, которые также оказывают негативное влияние на психическое и физиологическое развитие организма.

Кому противопоказан просмотр телевизора?
• Детям до 2 лет.
• Детям с нарушениями нервной системы вследствие стресса.
• Детям с нарушениями нервно-психического развития.
• Впечатлительным детям.
• Детям, недавно перенесшим операцию на глазах.
• Детям, имеющим серьезные заболевания глаз.

Как и сколько времени ребенок должен просматривать телевизор?
• Самое главное правило - это то, что просмотр телевизора ребенком должен происходить под контролем родителей. Ребенок должен просматривать любые телепередачи в присутствии родителей для того, чтобы просматриваемые программы были под контролем. Прежде чем включать телевизор ребенку, родители должны ознакомиться с сюжетом. Фильмы ужасов и мультфильмы с хаотичным сюжетом должны быть исключены.
• В комнате должно быть нормальное освещение: не слишком светло, но и не слишком темно.
• Родители должны следить за тем, чтобы ребенок не смотрел телевизор сбоку. Расстояние от глаз ребенка до экрана телевизора не должно быть меньше 3 метров. Посадка должна быть удобная. Лежа, согнувшись в неудобных позах смотреть телевизор не рекомендуется.
• Во время просмотра телевизора ребенку не стоит употреблять пищу.
• Если ребенок смотрит долгий фильм - делайте с ним физкультминутки, гимнастику для глаз. Советы родителям     гиперактивного ребенка
Как определить имеет ли  ребенок синдром дефицита внимания с гиперактивностью или он просто активный? Давайте разграничим эти понятия.
 Активный ребенок:

- Большую часть дня "не сидит на месте", предпочитает подвижные игры пассивным (пазлы, конструкторы), но если его заинтересовать - может и книжку с мамой почитать, и тот же пазл собрать.

- Быстро и много говорит, задает бесконечное количество вопросов.

- Для него нарушение сна и пищеварения (кишечные расстройства) - скорее исключение.

- Он активный не везде. К примеру, беспокойный и непоседливый дома, но спокойный - в садике, в гостях у малознакомых людей.

- Он неагрессивный. То есть случайно или в пылу конфликта может и наподдать "коллеге по песочнице", но сам редко провоцирует скандал.
Гиперактивный ребенок:

- Он находится в постоянном движении и просто не может себя контролировать, то есть даже если он устал, он продолжает двигаться, а выбившись из сил окончательно, плачет и истерит.

- Быстро и много говорит, глотает слова, перебивает, не дослушивает. Задает миллион вопросов, но редко выслушивает ответы на них.

- Его невозможно уложить спать, а если спит, то урывками, беспокойно. У него часто кишечные расстройства. Для гиперактивных деток всевозможные аллергии не редкость.

- Ребенок - неуправляемый, при этом он абсолютно не реагирует на запреты и ограничения. И в любых условиях (дом, магазин, детсад, детская площадка) ведет себя одинаково активно.

- Часто провоцирует конфликты. Не контролирует свою агрессию - дерется, кусается, толкается, причем пускает в ход подручные средства: палки, камни…
Основные причины гиперактивности
Часто гиперактивность - это следствие не слишком гладкого появления на свет и нарушений в грудничковом возрасте. В группу риска входят детки, родившиеся в результате кесарева сечения, тяжелых патологических родов, малыши-искусственники, родившиеся с маленьким весом, недоношенные. Учитывая, что экология и темп современной жизни сейчас оставляют желать лучшего, неудивительно, почему гиперактивные дети не редкость, а скорее норма нашей сегодняшней жизни. И стоит оговориться: не все дети, входящие в группу риска, обязательно являются гиперактивными! Да и впоследствии, если все "недоразумения" (беспокойность, истеричность, колики, нарушения сна) не исчезли до первого дня рождения малыша, то их не поздно привести в норму после.
Что нужно сделать, чтобы малыш избавился от "излишков" активности? 
1. Создать ему определенные условия жизни. 
Сюда входит спокойная психологическая обстановка в семье, четкий режим дня (с обязательными прогулками на свежем воздухе, где есть возможность порезвиться на славу). Придется и родителям потрудиться. Если вы сами - очень эмоциональны и неуравновешенны, постоянно везде опаздываете, торопитесь, то пора начинать работать над собой. Мы больше не несемся сломя голову в сад, постоянно поторапливая ребенка, стараемся поменьше нервничать и пореже менять планы "по ходу дела". Скажите себе: "Четкий распорядок дня" и постарайтесь сами стать более организованными. 

2. Воспользуйся такими советами:

- Малыш не виноват, что он такой "живчик", поэтому бесполезно его ругать, наказывать, устраивать унизительные молчаливые бойкоты. Этим вы добьетесь только одного - снижение самооценки у него, чувство вины, что он "неправильный" и не может угодить маме с папой.

- Научить ребенка управлять собой - ваша первоочередная задача. Контролировать свои эмоции ему помогут "агрессивные" игры. Негативные эмоции есть у каждого, в том числе и у вашего ребенка, только табу, скажите ему: "Хочешь бить - бей, но не по живым существам (людям, растениям, животным)". Можно бить палкой по земле, бросаться камнями там, где нет людей, пинать что-то ногами. Ему просто необходимо выплескивать энергию наружу, научите его это делать.

- В воспитании необходимо избегать двух крайностей – проявления чрезмерной мягкости и предъявления ему повышенных требований. Нельзя допускать вседозволенности: детям должны быть четко разъяснены правила поведения в различных ситуациях. Однако количество запретов и ограничений следует свести к разумному минимуму.

- Ребенка нужно хвалить в каждом случае, когда ему удалось довести начатое дело до конца. На примере относительно простых дел нужно научить правильно распределять силы.

- Необходимо оберегать детей от переутомления, связанного с избыточным количеством впечатлений (телевизор, компьютер), избегать мест с повышенным скоплением людей. 
- В некоторых случаях излишняя активность и возбудимость могут быть результатом предъявления ребенку родителями слишком завышенных требований, которым он по своим природным способностям просто не может соответсвовать, а также чрезмерного утомления. В этом случае родителям стоит быть менее требовательными, постараться снизить нагрузку.

- "Движение - это жизнь", недостаток физической активности может стать причиной повышенной возбудимости. Нельзя сдерживать естественную потребность ребенка поиграть в шумные игры, порезвиться, побегать, попрыгать.

- Иногда нарушения поведения могут оказаться реакцией ребенка на психическую травму, например, на кризисную ситуацию в семье, развод родителей, плохое отношение к нему, определение его в несоответствующий класс школы, конфликт с учителем или родителями. 

- Обдумывая рацион ребенка, отдавайте предпочтение правильному питанию, в котором не будет недостатка витаминов и микроэлементов. Гиперактивному малышу больше, чем другим деткам необходимо придерживаться золотой середины в питании: поменьше жареного, острого, соленого, копченого, побольше вареного, тушеного и свежих овощей и фруктов. Еще одно правило: если ребенок не хочет есть - не заставляйте его!

- Подготовьте своему непоседе "поле для маневров": активные виды спорта для него - просто панацея.

- Приучайте малыша к пассивным играм. Мы читаем, а еще рисуем, лепим. Даже если вашему ребенку трудно усидеть на месте, он часто отвлекается, следуйте за ним ("Тебе интересно это, давай посмотрим…"), но после удовлетворения интереса постарайтесь возвратиться с малышом к предыдущему занятию и довести его до конца.

- Научите малыша расслабляться. Возможно, ваш с ним "рецепт" обретения внутренней гармонии - это йога. Для кого-то больше подойдут другие методы релаксации. Хороший психолог подскажет вам, что это может быть: арттерапия, сказкотерапия или, может, медитация.

- И не забывайте говорить ребенку, как сильно вы его любите.

Детская агрессия
Что такое агрессия?
Агрессия – это физическое или вербальное  (словесное) поведение, направленное на причинение вреда кому-либо.
                                        Как агрессивность проявляется у детей?
1. Злость и возмущение в отчаянном плаче младенца, причина которых проста: неудовлетворены физиологические потребности ребенка. Агрессивная реакция в этом случае - это реакция борьбы за выживание.
2. Вспышка ярости и физическое нападение на сверстника, конфликты из-за обладания игрушками у малыша 1,2-5 лет. Если родители в этом возрасте относятся нетерпимо к его поведению, то в результате могут сформироваться символические формы агрессивности: нытье, непослушание, упрямство и др.
3. Крик, плач, кусание, топанье ногами у ребенка 3-х лет, которые связаны с ограничением его “ исследовательского инстинкта’’, с конфликтом между ненасытной любознательностью и родительским «нельзя».
4. Драчливость у мальчика, плач, визг у девочек дошкольного возраста. Мальчики в этом возрасте проявляют больше агрессивных тенденций, чем девочки, так как последние боятся их проявления из-за страха наказания. В то время как к агрессии мальчиков окружение относится более благосклонно и терпимо.
5. В младшем школьном возрасте наиболее часты акты физического нападения у мальчиков и более «социализированные» формы агрессии у девочек: оскорбление, дразнилки, соперничество.
6. У подростков – мальчиков продолжает доминировать физическая агрессия (нападения, драки), а у девочек – негативизм и вербальная агрессия ( сплетни, критика, угрозы, ругань ).
Всегда ли это плохо?
Не всегда. В агрессивности есть свои положительные, здоровые черты, которые необходимы для жизни.
 Это-настойчивость, упорство в достижении цели, стремление к победе, преодоление препятствий. Поэтому воспитательные мероприятия должны быть направлены не на полное исключение агрессивности из характера детей, а на ограничение и контроль ее отрицательных черт, и поощрение ее положительных проявлений.
Причины детской агрессивности.
Агрессия может возникать в следующих случаях:
6. как реакция на фрустрацию. Это попытка преодолеть препятствие на пути к удовлетворению потребностей, достижению эмоционального равновесия.
7. как крайняя мера, когда ребенок исчерпал все другие возможности для удовлетворения своих нужд.
8. Как «выученное» поведение, когда ребенок поступает агрессивно, следуя образцу (поведение родителей, литературных, кино- и телегероев).
            Также на проявление агрессивности влияют биологические факторы (особенности нервной системы, наследственность, биохимические факторы).
                             
Когда нужна помощь специалиста?
Специального вмешательства требуют два типа агрессивности ребенка:
 Первый - когда ребенок старше пяти лет получает удовольствие, мучая других детей и животных. Такой тип редок, но всегда требует специального лечения у психоневролога.
 Второй – гиперактивный ребенок. Такой ребенок беспокоен, агрессивен, все и вся задевает, за ним тянется «шлейф» разрушений и обид. Поведение такого ребенка отличается импульсивностью, необдуманными поступками, нарушением запретов. Такой ребенок может быть в душе любящим, великодушным, милым, но биохимический дисбаланс коры головного мозга делает его поведение сверхактивным. Такой импульсивный ребенок – предмет забот врача, который может предписать нужные лекарства.
Предупреждение агрессивности
Лучший способ избежать чрезмерной агрессивности в ребенке – проявлять к нему любовь. Нет малыша, который чувствуя себя любимым, был бы агрессивным.
9. Родители должны постараться понять причины агрессивного поведения ребенка и устранить их.
10. Давайте ребенку возможность выплескивать свою энергию. Пусть он порезвится один или с приятелем. Не давайте сверхреактивному ребенку сидеть без дела. Пусть его энергия расходуется в «мирных» целях: спорт, научные кружки, «мастерилки» и т.п..
11. Исключите просмотр фильмов и телепередач со сценами насилия и жестокости.
12. Помогите ребенку найти друзей, научите его общаться с ровесниками. В совместных занятиях дети быстрее усвоят нормы общепринятого поведения.
13. Не прибегайте к физическим наказаниям.
14. Показывайте ребенку личный пример эффективного доброжелательного поведения. Не допускайте при нем вспышек гнева и ярости, оскорблений своих коллег, разработок планов ,,мести,,.
   
                                          Лечение агрессивности 
  Для лечения агрессивности годятся примерно те же способы, что и для предупреждения. Для ребенка такого типа одно лишь ласковое слова может снять его озлобление. Не считайте такого ребенка ,,испорченным,,. Если вы начинаете так думать, у вас может возникнуть чувство отчуждения, непринятие ребенка. Это обязательно почувствует и он, а ощущение одиночества среди самых близких может привести к тому, что ребенок станет очень трудным.
  От агрессивности больше всего страдает сам ребенок: он в ссоре с родителями, он теряет друзей, он живет в постоянном раздражении, а часто и страхе. Все это делает ребенка несчастным. Забота и тепло для такого ребенка лучшее лекарство. Пусть он в каждый момент времени почувствует, что родители любят, ценят и принимают его. Пусть ребенок видит, что он нужен и важен для вас.  

Скандал по всем правилам,
или как справиться с детской истерикой
Каждый взрослый иногда сталкивается с детской истерикой, каждый помнит, какой нагрузкой (психологической и физиологической) они сопровождаются. В такой ситуации, когда на вас смотрят посторонние люди, легко растеряться или выйти из себя. Как быть?
Вот что советуют психологи:
1. Помните, что даже самые замечательные мамы оказываются в таких ситуациях, и дело тут не в маме, а в темпераменте и характере вашего ребенка.
          Задумайтесь над причиной истерики ребенка:
1. Ребенку не хватает вашего внимания, и он таким способом стремится завоевать его (такая привычка очень быстро закрепляется и часто используется и во взрослой жизни);
2. Ребенок манипулирует вами, он привык таким способом добиваться всего, что он хочет.
Отличить манипуляцию нелегко, но понаблюдайте за своим ребенком: как именно он плачет, что помогает ему успокоиться.
Если вы поняли, что вами манипулируют, дайте ребенку понять, что вы не одобряете его действия;
          в) ребенок устал, хочет спать, он голоден: искорените причину, и истерика пройдет.
     2.  Главное средство от истерик – не впадать в такое же неистовство, пытаясь сохранять спокойствие, выразить свое сочувствие ребенку:
«Я понимаю, что ты сейчас злишься, потому что мы не можем купить тебе…», «Я знаю, как это обидно»; «Когда ты успокоишься, мы обсудим с тобой, что произошло».
Ребенок не услышит вас с первого раза, но, повторив эту фразу раз 20, вы достучитесь до своего малыша и он будет благодарен вам, что вы не дали волю своим чувствам (а как хотелось!). Договорите с ребенком, выясните причины его поведения.
     3. Можно попытаться взять ребенка на руки, прижать к себе и ждать, когда все закончится, выражая свое сочувствие, желательно одной часто повторяющейся фразой. 
     4. Дети 3 - 5-ти лет вполне способны понять логичные объяснения взрослых. Пора учить ребенка переживать и проживать неприятности, а не делать вид, что ничего не произошло.
Конечно, объяснить что-либо громко кричащему ребенку очень трудно.
     5. По возможности забудьте, что на вас смотрят: эти люди и сами не раз опадали в такую ситуацию.
     6. Когда буря грянула, не корите себя, не обвиняйте ребенка, его (бабушкин, дедушкин, папин, мамин, тетин) характер.
Помните, что никто не знает вашего ребенка так, как он себя. Вывод: чаще беседуйте с ребенком о его настроении, желаниях, интересах и обзанностях.
Компьютер: «за» и «против»
Наверное, большинство родителей сталкиваются сейчас с тем компьютерным бумом, которому подвержены почти все дети. Сегодня притягательность компьютера не сравнить ни с телевизором, ни с любым другим занятием. Магия компьютерных игр охватила сейчас почти все  юное поколение во всем мире. Родителей чаще всего беспокоит влияние компьютера на зрение и вред излучений, а также возможность получить в лице собственного ребенка будущего компьютерного фаната, погруженного в искусственный виртуальный мир, уводящий его от реальной жизни.
Какую картину мы наблюдаем почти во всех семьях, где есть компьютер? Ребенок, придя домой, бросается к компьютеру, вяло отбрыкиваясь от наших настойчивых попыток накормить свое современное чадо обедом. И бесконечные игры до вечера. Знакомо?
          Поверьте, вы не одиноки. 
Многие родители, купив своему ребенку компьютер, вздыхают облегченно, т.к. этим в какой-то степени решаются проблемы свободного времени ребенка, его обучения (по обучающим программам) или развития (по развивающим программам), а также получения им заряда положительных эмоций от любимой игры и т.п.
Маленький ребенок – очень чувствительный организм, все физиологические системы которого, в том числе и необходимые для успешного взаимодействия с компьютером, развиваются в дошкольном и младшем школьном возрасте. Неограниченные занятия на компьютере на фоне постоянно увеличивающейся информационной нагрузки могут ускорить неблагоприятные изменения в самочувствии ребенка, повлиять на его психику. Советуем обратить внимание родителей на следующие моменты.
1. Покупайте для вашего ребенка компьютер и дисплей хорошего качества, не экономьте на здоровье детей.
2. Расположите компьютер на столе в углу комнаты, задней частью к стене, в хорошо освещенном месте, но так, чтобы на экране не было бликов.
3. Правильно организуйте рабочее место ребенка. Подберите мебель, соответствующую его росту.
         Для детей ростом 115 – 130 см рекомендуемая высота стола – 54 см, высота сидения стула (обязательно с твердой спинкой) – 32 см. Расстояние между ребенком и дисплеем не менее 50 – 70 см (чем дальше, тем лучше). Поза ребенка – прямая или слегка наклоненная вперед, с небольшим наклоном головы, посадка устойчивая. Пространство между корпусом тела и краем стола – не менее 5 см.
1. Делайте ежедневную влажную уборку в помещении, где используется компьютер. Проветривайте чаще комнату; для увеличения влажности воздуха установите аквариум или другие емкости с водой. 
2. Протирайте экран чистой тряпочкой или специальной салфеткой до и после работы на компьютере.
3. Рядом с компьютером поставьте кактусы: эти растения поглощают его вредные излучения.
4. Особенно тщательно отбирайте для детей компьютерные программы: они должны соответствовать возрасту ребенка как по содержанию, так и по качеству оформления. 
5. Помните: без ущерба для здоровья дошкольники могут работать за компьютером не более 15 минут, а дети близоруких родителей и дети с отклонениями в состоянии здоровья – только 10 минут в день, причем 3 раза в неделю, через день.
6. После каждого занятия проводите с ребенком упражнения для глаз и общеукрепляющие упражнения

Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé äîøêîëüíèêîâ "Äåòè è 

òåëåâèçîð"

 

Ñåé÷àñ â êàæäîì äîìå åñòü òåëåâèçîð. Âçðîñëûå ñìîòðÿò ðàçëè÷íûå òåëåïåðåäà÷è 

íà êóõíå, â ñïàëüíå. Âìåñòå ñî

 

âçðîñëûìè äåòè ïðîâîäÿò âðåìÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì 

ñìîòðÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå ïî ñîäåðæàíèþ ïåðåäà÷è: íîâîñòè, ñåðèàëû, øîó, à òàêæå 

èìåþò ïðàâî íà ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìîâ. 

 

 

×åì âðåäåí ïðîñìîòð òåëåâèçîðà äëÿ äåòåé?

 

• Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà îðãàíû çðåíèÿ. Ïðîñì

îòð òåëåâèçîðà ñïîñîáñòâóåò 

ñíèæåíèþ çðåíèÿ, öâåòîîùóùåíèÿ.

 

• Îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Ýòî è íåäîðàçâèòèå êîðêîâûõ 

îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, è ðàçâèòèå ãèïåðàêòèâíîñòè, íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ. Â 

îòëè÷èå îò âçðîñëîãî îðãàíèçìà, äåòñêèé îðã

àíèçì íå îòäûõàåò ïåðåä òåëåâèçîðîì, à 

íàîáîðîò ïåðåóòîìëÿåòñÿ.

 

• Ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ çàäåðæêà ñòàíîâëåíèÿ ðå÷è, äåòè 

èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ ïðîèçíîøåíèåì çâóêà.

 

• Íàðóøåíèå îáùåíèÿ, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå.

 

• Òåëåâèäåíèå ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü

 

ðàçâèòèå ñòðàõîâ, íî÷íûõ êîøìàðîâ.

 

• Ðåáåíîê ìîæåò èñïûòûâàòü ïðîáëåìû ñ ìîòîðèêîé.

 

• Ïðîñìîòð òåëåâèçîðà â íåïðàâèëüíîé ïîçå ìîæåò ïðîâåñòè ê íàðóøåíèþ îñàíêè. 

Òàêæå ó äåòåé, ÷àñòî ïðîñìàòðèâàþùèõ òåëåâèçîð, îòìå÷àåòñÿ íåäîðàçâèòèå 

ìûøå÷íîé ìàññû.

 

• Ðåáå

íîê áûñòðî ïðèâûêàåò ê òåëåâèçîðó, ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ïîñòîÿííî òðåáîâàòü 

âêëþ÷àòü åãî ëþáèìûå ïðîãðàììû. Ýòî ìîæåò ïåðåðàñòè â èñòåðèêó.

 

• ×àñòî çà ïðîñìîòðîì òåëåïåðåäà÷ äåòè ïåðåêóñûâàþò âðåäíûìè ïðîäóêòàìè, 

âñëåäñòâèå ÷åãî ôîðìèðóþòñÿ íåïðàâèëüíûå ïèù

åâûå ïðèâû÷êè, âåäóùèå ê 

ïîâûøåíèþ ìàññû òåëà, çàáîëåâàíèÿì æåëóäî÷íî

-

êèøå÷íîãî òðàêòà.

 

• Âîêðóã ðàáîòàþùåãî òåëåâèçîðà ñîçäàþòñÿ ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ, êîòîðûå òàêæå 

îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå 

îðãàíèçìà.

 

 

Êîìó ï

ðîòèâîïîêàçàí ïðîñìîòð òåëåâèçîðà?

 

• Äåòÿì äî 2 ëåò.

 

• Äåòÿì ñ íàðóøåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû âñëåäñòâèå ñòðåññà.

 

• Äåòÿì ñ íàðóøåíèÿìè íåðâíî

-

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

 

• Âïå÷àòëèòåëüíûì äåòÿì.

 

• Äåòÿì, íåäàâíî ïåðåíåñøèì îïåðàöèþ íà ãëàçàõ.

 

• Äåòÿì, èìåþùèì ñåð

üåçíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç.

 

 

Êàê è ñêîëüêî âðåìåíè ðåáåíîê äîëæåí ïðîñìàòðèâàòü òåëåâèçîð?

 

• Ñàìîå ãëàâíîå ïðàâèëî 

-

 

ýòî òî, ÷òî ïðîñìîòð òåëåâèçîðà ðåáåíêîì äîëæåí 

ïðîèñõîäèòü ïîä êîíòðîëåì ðîäèòåëåé. Ðåáåíîê äîëæåí ïðîñìàòðèâàòü ëþáûå 

òåëåïåðåäà÷è â ïðèñóòñ

òâèè ðîäèòåëåé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñìàòðèâàåìûå ïðîãðàììû 

áûëè ïîä êîíòðîëåì. Ïðåæäå ÷åì âêëþ÷àòü òåëåâèçîð ðåáåíêó, ðîäèòåëè äîëæíû 

îçíàêîìèòüñÿ ñ ñþæåòîì. Ôèëüìû óæàñîâ è ìóëüòôèëüìû ñ õàîòè÷íûì ñþæåòîì 

äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû.

 

• Â êîìíàòå äîëæíî áûòü íîðìà

ëüíîå îñâåùåíèå: íå ñëèøêîì ñâåòëî, íî è íå 

ñëèøêîì òåìíî.

 

• Ðîäèòåëè äîëæíû ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ðåáåíîê íå ñìîòðåë òåëåâèçîð ñáîêó. 

Ðàññòîÿíèå îò ãëàç ðåáåíêà äî ýêðàíà òåëåâèçîðà íå äîëæíî áûòü ìåíüøå 3 ìåòðîâ. 

Ïîñàäêà äîëæíà áûòü óäîáíàÿ. Ëåæà, ñîãíóâ

øèñü â íåóäîáíûõ ïîçàõ ñìîòðåòü 

òåëåâèçîð íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

 

• Âî âðåìÿ ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà ðåáåíêó íå ñòîèò óïîòðåáëÿòü ïèùó.

 

