

Картотека Иова О.Л.

«Транспорт»
Физкультминутка
«Яхта».

	Наш знакомый капитан
Нас на яхте покатал.
Показал корму и мачты,
Днище яхты, нос, штурвал.
	Перечисляя названия частей яхты, дети загибают или разгибают пальцы на руке.

	У штурвала мы стояли,
	«Крутят штурвал».

	Волны носом разрезали.
	Соединяют ладони рук вперед грудью, протягивают их вперед, разводят руки в стороны и опускают вниз.

	Чайки за кормой летали,
	Машут руками, затем опускают руки вниз.

	Ветры парус надували.
	После произнесения текста делают вдох, не поднимая плеч, дуют (щеки не надуваются).


· 
Руки ставим мы вразлет		/ руки в стороны /
Появился самолет			/ бег по кругу /
Мах крылом туда-сюда			/ наклоны влево-вправо /
Делай раз и делай два			/ повороты влево-вправо /
Раз и два, раз и два			/ хлопки /
Руки в стороны держите		/ руки в стороны /
Друг на друга посмотрите		/ приседание с поворотом /
Раз и два, раз и два			/ прыжки на месте /
Опустили руки вниз			/ опустили руки /
И на место все садись			/ присели /
В самолет мы дружно сели
Влево-вправо посмотрели		/ повороты влево-вправо /


Мы в автобус дружно селиДети садятся,
И в окошко посмотрели.смотрят по сторонам,
Наш шофёр педаль нажал,«нажимают» на педаль,
И автобус побежал.убегают.





Пальчиковая гимнастика

	Все профессии нужны,
Все профессии важны.
Летчик нужен самолету,
Вертолетчик – вертолету,
Капитаны – кораблям,
Машинисты – поездам.
Космонавт летит в ракете.
Транспорт нужен всем на свете!
	Соединяют пальцы рук – большой палец с большим, указательный с указательным и т.д.


«Профессии на транспорте»
*** 
Мы с первым пальцем-малышком
В трамвайный парк пойдем пешком.
С другим — поедем мы в трамвае,
Тихонько песни напевая.
А с третьим — сядем мы в такси. 
Попросим в порт нас отвезти!
С четвертым пальчиком в ракете
Мы полетим к другой планете.
Садись-ка, пятый, в самолет,
С тобой отправимся в полет.
По ходу чтения стихотворения по очереди загибать пальчики 

Самолет
Летит самолет высоко-высоко,
Ему на посадку зайти нелегко!
Летчик за кругом делает круг...
Ему самолет и товарищ, и друг!
На взлетную полосу сел самолет,
Вперед побежал — и закончен полет. 
Двери открылись, под трапом земля, 
И пассажиров встречают друзья.
Перевод с немецкого О. Асписовой
Правая рука изображает самолет: большой палец и мизинец с топырены — это крылья.


Пластические этюды
Обыгрывание ситуации
Рыбаки. Изобразить действия моряков. Моряки бросают якорь, вытягивают сети с рыбой, поднимают паруса, тянут канат, спускают на воду шлюпку и гребет к берегу.
Имитация езды на велосипеде и мотоцикле. Представить и показать: вы едете на велосипеде или мотоцикле.

Угадайте, что я делаю. Один ребенок показывает какое-либо действие, например: заливает в бак бензин, прикручивает колесо, заводит машину, крутит руль и т. д. Другие угадывают, что он делает, а затем повторяют его действия.

Образные перевоплощения
Изобразить автобус, переполненный людьми; корабль, попавший в шторм; сломанную машину; летящий самолет.


Мимические упражнения
Полный автобус.
Представьте: вы едите в переполненном автобусе. Выразить свое состояние: вам неприятно, тяжело. Показать: вы чувствуете неловкость или вину, так как нечаянно толкнули пассажира.

На транспорте.
Изобразить внимательного шофера и вежливых пассажиров; ответственного капитана корабля и сосредоточенного пилота воздушного судна.

Машина.
Изобразить грустную машину в гараже – «После долгой дороги я стою пыльная, грязная, а хозяин ушел и забыл меня помыть». Веселая машина: «Сейчас придет мой хозяин, и мы с ним отправимся в удивительное, радостное путешествие!»

Игровой массаж
Массаж спины «Паровоз»
(дети встают «паровозиком»)

	Слова
	Действия 

	Чух - чух, пыхчу, пыхчу, ворчу.
Стоять на месте не хочу.
	Похлопывание ладонями по спине

	Чух - чух, пыхчу, пыхчу, ворчу.
Стоять на месте не хочу.
	Похлопывание кулачками оп спине

	Колёсами стучу, стучу,
Колёсами стучу, стучу.
	Постукивание пальцами

	Садись скорее, прокачу!
Чу, чу, чу!
	Поглаживание ладонями


Дети поворачиваются на 180 градусов и повторяют массаж

Артикуляционная гимнастика
« ТРАНСПОРТ»

Язычку на день рождения подарили велосипед. 
У него было два больших колеса ( облизать губы и под губами); 
блестящая рама ( широко улыбнуться и показать зубы). 
Язычок стоял перед велосипедом и никак не мог нарадоваться (улыбка). 
Он осматривал его то с одной стороны, то с другой (часики), 
то сверху, то снизу (качели).
После этого язычок решил покататься. На улице ярко светило солнышко, и время от времени язычок закрывал то один глазок, то другой (подмигивание).
Дорога была длинной и широкой (тянуть широкий язык к подбородку). Язычок проезжал мимо глубокого пруда( чашечка), 
мимо стройных берез (грибок). 
дорога поворачивала то вправо, то влево (часики). 
Язычок быстро крутил педали (вращать языком по губам). 
Скоро наступил вечер. Язычку было пора домой, он очень устал и не заметил, как сначала закрылся один глазок, потом другойи он уснул.

Дыхательная гимнастика

Велосипед
И.п.: лежа на спине. 1 — вращать ногами в воздухе, имитируя езду на велосипеде (вдох); 2 — на выдохе произносить: «Шур-шур-шур!». Повторить 3 – 4 раза.
Самолет
И.п.: лежа на животе. 1 — поднять спину, руки в стороны (вдох); 2 — на выдохе произносить: «У-у-у-у!». Повторить 3 – 4 раза.
Вертолет 
И.п.: стоя, прямые руки поднять вверх. 1 — вращать кистями рук (вдох); 2 — на выдохе произносить: «Вж-ж-ж-ж!». Повторить 3 - 4 раза.	
Трамвай
И.п.: о.с.. 1 — поднять руки вверх, изображая электрические дуги (вдох); 2 —  притопывать ногами, на выдохе произносить: «Стук-тук». Повторить 3 - 4 раза.	
Мотоцикл
И.п.: о.с.. 1 — «держать руль мотоцикла» (вдох); 2 —  на выдохе произносить: «Р-р-ы-к! Дрык-тык-тык!». Повторить 3 - 4 раза.

Зрительная гимнастика

Мы летим высоко			/ соответственно смотреть глазами, 
Мы летим низко 				  не поворачивая головы /
Мы летим далеко
Мы летим близко
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