

Картотека Иова О.Л.
«Дикие птицы»

Физкультминутка

«Перышки».
	Птицы крыльями махали,
Пух и перышки теряли.
	Дети ритмично поднимают вверх и опускают вниз руки.

	Перья в воздухе кружились,
	Кружатся, вытянув руки в стороны.

	На ладошки к нам ложились.
	Соединяют ладони вместе.

	Ветерочек прилетал
И с ладошек их сдувал.
	Дети дуют на ладошки.

	Мы все перышки подняли,
	Дети приседают.

	С ними весело играли.
	Кружатся, вытянув руки в стороны.



«Птица».
	Мы загадку отгадаем
И о ком она – узнаем.
	

	Есть и лапы, и глаза,
	Дети показывают ноги, глаза.

	Туловище и голова,
	Проводят руками по туловищу, показывают голову.

	Грудь, спина,
	Показывают грудь и спину.

	Хвост и живот,
	Поворачиваются назад, «рисуют» в воздухе дугу – хвост, показывают живот.

	Два крыла и клювик – рот.
	Поднимают и опускают руки, показывают (вытягивают) клюв.

	Ей на месте не сидится.
	Качают головой.

	Отгадали! Это птица!
	Взмахивают руками и подпрыгивают.



«Лесная школа»
Ура! Открыта лесная школа здоровья!
Выбежали на лужайку: мишка, ослик, суслик, зайка		бег по кругу 
Звери стали кувыркаться, прыгать, топать и шагать	4 прыжка на месте
Увидала их сорока, стрекотунья-белобока			бег 
Полетела над лесами, над морями, над полями	бег, взмахивания руками«крыльями» 
Над оврагами, дворами 
Всех о том оповестила						упор присев
Что… Открыта лесная школа			бег в противоположную сторону
Скачет шустрая синица, ей на месте не сидится,	прыжки на месте на  двух ногах 
Прыг-скок, прыг-скок						прыжки на правой ноге 
Завертелась, как волчок					 кружится на месте 
Вот присела на минутку, почесали клювом грудку	присели
И с дорожки на плетень						прыжки на месте
Тири-тири,тень-тень-тень	прыжки на двух ногах на месте, ходьба 

Пальчиковая гимнастика

«Перелетные птицы».
	Птицы перелетные
	Дети двигают кистями перекрещенных рук вверх-вниз.

	В стаи собираются,
	Сжимают пальцы рук в кулаки.

	В края теплые летят,
	Двигают кистями перекрещенных рук вверх-вниз.

	До весны прощаются.
	Двигают пальцами рук – «машут, прощаются».

	Стаи журавлиные,
Стаи лебединые,
Стаи соловьиные,
Гусиные,
Утиные -  
	Перечисляя птичьи стаи, дети загибают по очереди пальцы на руке (или по очереди соединяют пальцы обеих рук).

	К югу все они летят,
	Двигают кистями перекрещенных рук вверх-вниз.

	Здесь замерзнуть не хотят.
	Трут ладони друг от друга.

	Как наступят холода –

Не найдется им еда.

	Складывают ладони ковшиком (греют руки), произнося слово «холода» выдохом на ладони.

	
«Я зимой кормлю всех птиц».

Я зимой кормлю всех птиц - Голубей, ворон, синиц,
Воробьев и снегирей, -
	



Дети загибают или разгибают пальцы на руке, перечисляя птиц.

		

	Вот кормушка у дверей.

	Дам им булки, пшенной каши,
Дам им зерна, семена.
А синице дам я сало,

	

	Пусть клюет его она.



	Показывают одной рукой на кормушку.
Загибают или разгибают пальцы на руке, перечисляя корм.
Поднимают переплетенные пальцы.
Собранными в щепотку пальцами рук имитируют движения.

	
	

	
	


«Птицы весной».
	К нам весной грачи вернулись,
Жаворонки и скворцы.
Следом ласточки примчались,
Прилетели журавли.
	Дети загибают пальцы на руке, перечисляя названия перелетных птиц.



«Птенчики в гнезде»
Улетела птица-мать – 	все пальцы правой руки обхватить левой ладонью;
Малышам жучков искать. 	получается «гнездо»;
Ждут малютки птицы 		шевеление пальцами руки создает впечатление
Мамины гостинцы		живых птенцов в гнезде


Пластические этюды
Птицы зимой.
1. Изобразить птиц в морозный день: «Ой, как холодно! Ой, как зябнут ножки!».
Воробушек. Выполнять движения и действия по ходу чтения стихотворения.

У воробушка головушка болела.Обхватить голову обеими руками и 
Ох, как болела!покачатьею из стороны в сторону, 
Ох, как болела!показывая,как уворобья болит голова
У воробушка спинушка болела.
Ох, как болела!
Ох, как болела!Положить руки на спину и раскачивать  
У воробушка крылышко.
Ох, как болело!
Ох, как болело!Погладить левой рукой правую руку.
У воробушка ноженька,
Ох, как болела!
Ох, как болела!Разглаживать рукой «больную» ногу.

Журавль
По болоту я хожу,
Во все стороны гляжу.
Часто нагибаюсь,
Клюковкой питаюсь.
Я схожу на ручеек,
Заварю себе чаек.
Буду пить-попивать,
Красно лето вспоминать. В. Боков
Изобразить журавля, который стоит на одной ноге, ходит болоту, ловит лягушек.
Вертишейки
В дупле у пестрой вертишейки
Птенцы покручивают шейкой
Язык высовывают клейкий,
На всех шипят сердитой змейкой. А. Барто

Этюд «Чайка защищает свое гнездо от песца».


Мимические упражнения

Стая птиц.
Показать: удивление (птицы слетаются со всех уголков, собираются в огромные стаи).
Прощание с птицами.
Показать: состояние грусти и печали, вы прощаетесь с улетающими птицами.
Выразить мимикой состояние голодных и замерзающих птиц. Передать эмоциональное состояние: вы сочувствуете птицам, жалеете их.
выразить грусть, печаль; показать, как мы прощались с улетевшими птицами
- морозный день изобразить, птицам холодно
- радость аистов, увидевших родные края
Выразить состояние грусти и печали. Показать: вы прощаетесь с улетающими птицами.
Изобразить птиц в морозный день: «Ой, холодно! Ой, как зябнут ножки!»
Выразить мимикой состояние голодных и замерзающих птиц. Передать эмоциональное состояние: вы сочувствуете птицам, жалеете их.
Изобразить радость аистов и других перелетных птиц, увидевших родные края после возращения из дальних странствий.

Артикуляционная гимнастика
Не слушался маленький воробышек маму, подошел к краю гнезда, широко открыл рот, зазевался и вывалился из него. Испугался он, хотел обратно залезть в гнездо, да оно высоко на дереве было, а дерево на горке. Стал воробышек бегать вокруг дерева, крылышками хлопать, да взлететь не смог – маленький еще был, не научился летать. Сел воробышек  и громко заплакал. Проползала мимо змейка
-Помоги мне, - просит воробышек, - я из гнезда выпал
- Я бы рада тебе помочь, но у меня рук нет. Иди по тропинке, найдешь там помощь. Еще пуще заплакал воробышек, но пошел. Навстречу ему лягушонок(улыбка). Попрыгал кругом, да чем он поможет? Услышала плач мама – воробьиха – летает вокруг него, жалобно чирикает, но не может поднять сыночка. Все вместе горюют, а придумать ничего не могут. Слышат стучит дятел.Позвали его,  совета спросить. Дятел подумал и сказал: там на поляне ребятишки в футбол играют, позови их и они тебе помогут. Ребята подбежали и отнесли воробышка в гнездо. Больше он уже не падал, а когда научился летать, прилетал к ребятам и весело чирикал возле них – благодарил.

Дыхательная гимнастика
Крылья.
И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены. 1 – руки через стороны подняться вверх (вдох); 2 – опустить руки вниз (выдох). Повторить 4 – 5 раза.
Кукушка.
И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 – вдох, подняться на носки, руки вверх, в стороны; 2 – и.п., на выдохе произносить: «Ку-ку! Ку-ку!». Повторить 3 – 4 раза.
Журавли.
И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 – вдох, подняться на носки, руки вверх, в стороны; 2 – и.п., на выдохе произнести «Курлы-курлы!» Повторить 3 – 4 раза.
Грач.
И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 – вдох, подняться на носки, руки вверх, в стороны; 2 – и.п., на выдохе произнести «Крак-крак!» Повторить 3 – 4 раза.
Улетают птицы.
И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены. 1 – глубокий вдох; 2 – медленный выдох, произносить: «На ю-у-у-у-г!». Повторить 3 – 4 раза.
Дятел
И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 —вдох, подняться на носки, руки вверх, в стороны; 2 — и.п., на выдохе произносить: «Тук-тук-тук!». Повторить 3 - 4 раза.
Синичка
И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 —вдох, подняться на носки, руки вверх, в стороны; 2 — и.п., на выдохе произносить: «Синь-тень!». Повторить 3 - 4 раза.
Ворона
И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 —вдох, подняться на носки, руки вверх, в стороны; 2 — и.п., на выдохе произносить: «Кар-кар!». Повторить 3 - 4 раза.
Голубь
И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 —вдох, подняться на носки, руки вверх, в стороны; 2 — и.п., на выдохе произносить: «Гру-гру!». Повторить 3 - 4 раза.
Сорока
И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 —вдох, подняться на носки, руки вверх, в стороны; 2 — и.п., на выдохе произносить: «Стррр-стррр!». Повторить 3 - 4 раза.

Зрительная гимнастика
«Журавль»
По болоту я хожу
Во все стороны гляжу				влево-вправо 
Часто нагибаюсь					вверх-вниз глазами 
Клюковкой питаюсь
Я схожу на ручеек				моргать часто 
Заварю себе чаек					круговые движения
Буду пить-попивать				моргают 
Красно лето вспоминать


[bookmark: _GoBack]«Сова».
В лесу темно.
Все спят давно.
Только совушка-сова,
большая голова,
На суку сидит,
во все стороны глядит.
Вправо, влево, вверх и вниз,
Звери, птицы, эх, держись!
Посмотрела все кругом –
за добычею бегом!




