Тема «Овощи»
Физкультминутки 
1. «В огород мы пойдем»
В огород мы пойдем			ходьба друг за другом 
Много овощей найдем
У морковки красный нос		приседают 
Глубоко он в землю врос
А зеленый хвост снаружи		встают, высоко поднимают руки вверх
Нам зеленый хвост не нужен		 руки на поясе, качают головой вправо, 
влево
Нужен только красный нос		 ходьба на месте 
Он витаминами оброс			руки вперед 

2 
Овощи и фрукты –            наклониться вниз, достать до пола руками (огород)
выпрямиться, потянуться руками вверх (сад);
вкусные продукты .           погладить правой рукой по животику, затем левой
рукой;
в огороде                            наклоны вниз, достать руками до пола (собираем
урожай на грядках);
и в саду                               выпрямиться, потянуться руки вверх (собираем
урожай в саду)
для еды я их найду            погладить правой рукой по животику, затем левой
рукой;

3. «Урожай»
В огород пойдем, урожай соберем (идут по кругу).
Мы морковки натаскаем («тянут ботву»)
И картошку накопаем («копают»)
Срежем мы кочан капусты («срезают») – 
Круглый, сочный, очень вкусный (круг руками).
Щавеля нарвем немножко («рвут»)
И вернемся по дорожке (идут). – 2 раза.
Будем мы варить компот, много с фруктами хлопот 
(разводят руки в стороны), 
будем яблоки крошить (потереть ладошки друг о друга), 
груши будем мы рубить (отрывистые движения руками), 
отожмем лимонный сок (сжимают кулачки),
насыпаем сахарный песок.
Варим, варим мы компот (круговые движения кистями рук) 
Угостить хотим народ.






Пальчиковая гимнастика
1. «Варим щи».
	Наберем сейчас для щей
В огороде овощей.
	Дети «ходят» пальчиками по столу 
или «маршируют».

	Вот капуста и картошка,
Вот морковка, лук, томат.
	Загибают (разгибают) пальцы на
руке, перечисляя овощи.

	Моем,
Чистим,
Режем, Варим
И в тарелку наливаем.
	Имитируют движения или загибают (разгибают) пальцы на руке, перечисляя действия.

	Вкусным щам наш папа рад!
	Протягивают вперед обе руки, предлагая «тарелку со щами».



2. Тук, тук, тук
Тук, тук, тук
Раздается громкий стук			/ стучат кулачками по столу /
Мы капусту порубили			/ стучат ребром ладоней по столу /
Перетерли, посолили			/ трут руку об руку /
И набили плотно в кадку		/ стучат по столу кулачком /
Все теперь у нас в порядке		/ потирают ладоши /

3. «ЩИ»
Чищу овощи для щей                 (вертикальные движения руками, словно 
отряхиваем от земли)
Сколько нужно овощей?                  (пожимают плечами)
Три картошки,                                     (загибаем три пальца на левой руке)
Две морковки,                                     (загибаем еще два пальца)
Луку полторы головки,                      (загибаем пальцы на правой руке)
Да петрушки корешок, (еще один палец на правой руке)
Да капустный кочешок (загибаем палец)
Потеснись-ка ты, капуста, ("раздвигаем" в сторону капусту)
От тебя в кастрюле густо!
Раз!                          (выставляем большие пальцы рук)
Два!                        (указательные - другие в кулаке)
Три!                        (выставляем средние пальцы рук)
Огонь зажжен,     (хлопаем)
Кочерыжка, кочерыжка,(показать большой палец)
Выйди вон!          (спрятать руку с «кочерыжкой» за спину)

               ***
У Лариски 2 редиски,   (загибаем пальчики по одному
у Антошки 2 картошки.                                      или по два на каждое название 
У Сережки-сорванца 2 зеленых огурца.       овоща)
А у Вовки 2 морковки, 
да еще у Петьки 2 хвостатых редьки. 




Пластические этюды
Чистим и едим лук.
Показать: чистим лук, от лука слезятся глаза. Попробовали на вкус: он горький.

Огородное пугало.
Показать: вы испугались огородного пугала. Изобразить страшное пугало, 
чтобы все птицы вас испугались.
Изобразить капусту на грядке; кабачок, подставивший солнышку 
бочок; соленые огурцы в банке.
Сажаем огород. 
Выполнять действия в соответствии с содержанием текста.
Мы лопатки взяли,	Семена рядами
Грядки раскопали.	Дружно мы сажали.
Грабли в руки взяли,	А потом водою
Грядки разровняли.	Теплой поливали.

Уборка урожая. Показать: вы срезаете капусту, копаете картофель, выдергиваете морковь и свеклу, лущите фасоль и горох.
Образно-пластическое творчество детей

Угадайте, что я делаю.Педагог показывает действия, например: мытье
и чистку овощей, шинкование капусты и др. Затем действия придумывают
и показывают дети.

Игровой массаж
МАССАЖ ПАЛЬЦЕВ «ОВОЩИ»
На каждый слог  - разминание одной фаланги, от ногтевых фаланг к основаниям пальцев.
Вырос у нас чесночок,                                Мизинец левой руки.        
Перец, томат, кабачок,                        Безымянный левой руки.
Тыква, капуста, картошка,                        Средний левой руки.
Лук и немного горошка.                        Указательный левой руки.
Овощи мы собирали,                                Указательный правой руки.
Ими друзей угощали,                                Средний правой руки.
Квасили, ели, солили,                                Безымянный правой руки.
С дачи домой увозили.                        Мизинец  правой руки.
Прощай же на год,                                 Большой левой руки.
Наш друг – огород!                                Большой правой руки

Зрительная гимнастика 
В огороде мы гуляли			/ моргают глазами /
За овощами наблюдали			/ широко открывают глаза /
К солнцу тянется лучок 
И горошка стручок			/ взор фиксируют вверху /

Вот морковка красная
Девица прекрасная			/ опускают взор вниз /
Справа – баклажан			/ взор вправо /

Слева – капуста 				/ взор влево /
Разрослись на грядке густо		/ моргают глазами /

Картотека. Иова О.Л.
Овощи 

Ослик ходит выбирает, 
Что сначала съесть не знает. 
Наверху созрела слива, 
А внизу растет крапива, 
Слева – свекла, справа – брюква, 
Слева – тыква, справа – клюква, 
Снизу – свежая трава, 
Сверху – сочная ботва. 
Выбрать ничего не смог 
И без сил на землю слег. 
Обвести глазами круг. 
Посмотреть вверх. 
Посмотреть влево- вправо 
Влево - вправо. 
Посмотреть вниз. 
Посмотреть вверх. 


Дыхательная гимнастика
Овощи-толстушки и овощи-худышки.
И.п.: о.с. (стоя прямо, ноги вместе, руки опущены). 1 – на вдохе втянуть щеки (овощи-худышки); 2 – на выдохе надуть щеки (овощи-толстушки). Повторить 
3 – 4 раза.
Капуста растет.
И.п.: сидя на корточках. 1 – медленно подниматься (вдох); 2 – на выдохе произносить: «О-о-о-о-х!». Повторить 3 – 4 раза.
Тянем морковь.
И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены. 1 – наклонить туловище вниз (вдох); 2 – «тянуть морковку», на выдохе произносить: «У-у-у-х!». Повторить 
3 – 4 раза.
Высматриваем огурцы.
Вытянуть шею (вдох ртом). Наклонит! голову вперед вниз (выдох 
носом). «Посмотрим, будет ли дождик» Поднять голову в исходную 
позицию, затем откинуть назад (вдох ртом), вернуться в исходную 
позицию (выдох носом).
Что мы видим слева, а что — справа? 
Посмотреть направо — увидеть «арбуз», посмотреть налево — увидеть «дыню». Поворачивать голову в стороны: налево (вдох носом) — прямо 
(выдох ртом); направо (вдохртом) — прямо (выдох носом).

Мимические упражнения
Чистим и едим лук. От лука слезятся глаза. Он горький. Огородное 
пугало. Показать: вы испугались огородного пугала. Изобразить 
страшное пугало, чтобы все птицы вас испугались.

Стручок фасоли.Изобразить створки фасоли. Челюсти в спокойном 
состоянии (счет «раз», «два»). «Стручок лопнул»—движение нижней 

челюсти вперед (на счет «три»):
а)	без нажима языком на нижнюю челюсть;
б)	с сильным нажимом-подталкиванием языком нижней челюсти вперед.

· Удивиться большой морковке

Артикуляционная гимнастика

РЕПКА
Вот репка!
Пальчиковое упражнение «Шарик»,
Мы кусочек откусили.
Широко открыть рот, а затем закрыть и щелкнуть зубами.
Пожевали: та‑та‑та‑та‑та.
«Пожевать» зубами широкий кончик языка, одновременно произнося «та‑та‑та».
Проглотили – ам!
Широко открыть рот и произнести звукоподражание: «А‑а‑а‑м!»
Очень вкусно!
Почмокать губами.
Ароматно – ах!
Поднести ладони к лицу и сначала глубоко вдохнуть, а затем медленно выдохнуть: «Ах!»
Удивительно приятно!
Облизать губы круговым движением языка по часовой стрелке – сначала верхнюю губу, а потом нижнюю.
Слово «репка» может быть заменено на слово «морковка» или «огурец», но тогда пальчиковое упражнение «Шарик» надо исключить. А вместо него показать другое упражнение, изображающее овощ вытянутой формы. Для этого следует поставить два кулачка один на другой и поднести их ко рту.
Посмотри‑ка – помидор,
Толстый, сахаристый,
Красный и мясистый.
Улыбнулись.
Улыбнуться.
Откусили.
Сохраняя на губах улыбку, открыть рот, а затем закрыть, щелкнув зубами.
Пожевали.
Пожевать зубами широкий кончик языка одновременно произнося «та‑та‑та».
Проглотили – ам!
Широко открыты рот и произнести:
«А‑м‑м‑м!»





· «СЛАДКО» И «ГОРЬКО»

Как зайчишка, ловко
Погрызем морковку. Вот так…
Поставить два кулачка один на другой и поднести их ко рту, поднять верхнюю губу, обнажив верхние зубы и в быстром темпе пощелкать зубами.
А того, чьи зубки крепки,
Угостим мы спелой репкой.
[bookmark: _GoBack]Выросла у нас на грядке.
Круглая
Надуть щеки.
Да сладкая.
Улыбнуться.
Можно губки облизать
Облизать губы.
И «спасибо» всем сказать.
А бывают овощи не сладкие, а горькие и даже едкие на вкус – это лук и чеснок.
Поморщиться.
Дайте задание ребенку с помощью мимики изобразить разные на вкус овощи. Если вы назовете сладкий овощ, то малышу надо улыбнуться, а если горький, 
то поморщиться. Названия овощей можно произнести в следующей последовательности: лук, морковь, помидор, чеснок, лук, горох, чеснок, репа, лук.


