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Полное наименование программы Дополнительная общеобразовательная

общеразвивающая программа «Белая ладья» 
физкультурно- спортивной направленности

Механизм финансирования 
(муниципальное задание; 
внебюджетное финансирование)

Муниципальное задание

ФИО автора (составителя) 
программы

Шипитько Татьяна Юрьевна

Краткое описание программы 
(аннотация)
Форма(ы) обучения

Форма обучения по программе - очная. 
Предусмотрены теоретические и практические 
(преимущественно) занятия. Программа обучает 
игре в шахматы, дает знания по истории шахмат, 
развивает логическое мышление детей.
В процессе реализации программы используются 
разнообразные формы занятий: беседа, рассказ 
педагога, сопровождаемый наглядным показом 
на демонстрационной доске, сеанс
одновременной игры, шахматная викторина, 
игровое состязание с использованием сюжетов 
на исторические темы, шахматный турнир и др.
В пределах одного занятия виды деятельности 
могут несколько раз меняться. Это способствует 
удержанию внимания учащихся и позволяет 
избежать их переутомления.
Основные формы и средства обучения: 
(.Практическая игра.
2 .Решение шахматных задач, комбинаций и 
этюдов.
3 . Дидактические игры и задания, игровые 
упражнения.
4 .Теоретические занятия, шахматные игры, 
шахматные дидактические игрушки.
5 .Участие в турнирах и соревнованиях.

Уровень содержания (стартовый, 
базовый, продвинутый)

Базовый

Продолжительность освоения 
(указать количество часов)

1 год, по 72 часа

Возрастная категория 7-15 лет____________ ________________________
Цель программы Цель - создание условий для личностного и 

интеллектуального развития учащихся, 
формирования общей культуры и организации 
содержательного досуга посредством обучения 

1 игре в шахматы.
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Задачи программы Обучающие:
- познакомить с историей шахмат;
- обучить правилам игры;
- дать учащимся теоретические знания по 
шахматной игре, познакомить с правилами 
проведения соревнований и правилами 
турнирного поведения.
Развивающие:
- развивать логическое мышление, память, 
внимание, усидчивость и другие положительные 
качества личности;
способствовать формированию выдержки, 
критического отношения к себе и к сопернику;
- сформировать навыки запоминания;
- вводить в мир логической красоты и образного 
мышления, расширять представления об 
окружающем мире.
Воспитывающие:
- привить бережное отношение к окружающим, 
стремление к развитию личностных качеств;
- прививать навыки самодисциплины;
- способствовать воспитанию волевых качеств, 
самосовершенствования и самооценки.

Ожидаемые результаты и формы 
измерения достигнутых 
результатов

Образовательные:
обучающиеся привлекутся к занятиям 

шахматами;
-освоят шахматные термины: белое и черное 
поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 
партнёры, начальное положение, белые, черные, 
ход, взятие, шах, мат, пат, ничья;
-будут знать названия всех шахматных фигур и 
правила хода и взятия каждой фигурой;
-научатся проводить элементарные комбинации.
Личностные:
-разовьют элементарные мыслительные
процессы;
-научатся обобщать, делать несложные выводы, 
находить оптимальные решения.
-улучшится внимание, память.
Метапредметные:
- освоят навыки самодисциплины;
- разовьют личностные и волевые качества.

Особые условия (доступность для 
детей с ОВЗ) (да/нет)

Да

Возможность реализации 
программы в сетевой форме 
(да/нет)

Нет

Возможность реализации в 
электронном формате с 
применением дистанционных

Да
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технологий (да/нет)
Состав материально-технической 
базы организации, которая 
позволяет реализовать программу 
ДОД (средства обучения)

Кадровое обеспечение:
Для успешной реализации программы 
«Шахматы» на отделении работает педагог с 
высшим специальным образованием.
Материально-техническое обеспечение
- магнитная демонстрационная доска с 
магнитными фигурами -1 штука;
- шахматные часы - 8 штук;
- словарь шахматных терминов;
- комплекты шахматных фигур с досками - 10 
штук;
- ноутбук.
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I. Пояснительная записка
Программа «Белая ладья» разработана в соответствии с нормативно­

правовыми документами в сфере образования и образовательной 
организации:

1 .Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 
изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 
01.07.2020).
2 .Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 
28.02.2023, далее - ФЗ №273).
3 .Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 
прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 29.12.2022г.). 4. 
Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция 
развития дополнительного образования детей до 2030 года» (далее -
Концепция).
4 .Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия 
развития воспитания в РФ на период до 2025 года».
5 .Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 
утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при 
Президенте РФ (в ред. от 27.09.2017).
б .Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 
2018 г.
7 .Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 
(далее - Приказ №629).
8 .Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 года № 
816 «Об утверждении порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ» (далее - Приказ № 816).
9 .Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 
утверждении Целевой модели развития региональных систем 
дополнительного образования детей» (в редакции от 02.02.2021г.).
Ю.Письмо Министерства просвещения РФ от 30.12.2022 № АБ-3924/06 
«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 
детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов 

на базе образовательных организаций, реализующих
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дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 
Российской Федерации».
11.Письмо Министерства просвещения РФ от 1 августа 2019 г. № ТС 1780/07 
«О направлении эффективных моделей дополнительного образования для 
обучающихся с ОВЗ».
12.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СанПиН).
^.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(рзд.У!. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 
работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»).
14 .Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 
«О мероприятиях по формированию современных управленческих решений и 
организационно-экономических механизмов в системе дополнительного 
образования детей в Ростовской области в рамках федерального проекта 
«Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование».

15 .Приказ Министерства общего и профессионального образования 
Ростовской области от 14.03.2023г №225 «О проведении независимой 
оценки качества дополнительных общеобразовательных программ в 
Ростовской области».
16 .Положение о дополнительной общеобразовательной программе МБУ ДО 

ЦБР приказ от 29.08.2019г. №70;
17 .У став МБУ ДО ЦБР.

Актуальность программы продиктована требованиями времени. Так как 
формирование развитой личности - сложная задача, преподавание шахмат 
через структуру и содержание способно придать воспитанию и обучению 
активный целенаправленный характер. Система шахматных занятий в 
системе дополнительного образования, выявляя и развивая индивидуальные 
способности, формируя прогрессивную направленность личности, 
способствует общему развитию и воспитанию школьника.
Направленность программы - данная программа направлена на 
формирование, сохранение и укрепление здоровья учащихся, в основу, 
которой положены культурологический и личностно-ориентированный 
подходы. Дополнительная общеразвивающая программа по шахматам 
физкультурно - спортивной направленности, носит образовательно-
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дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 
Российской Федерации».
И.Письмо Министерства просвещения РФ от 1 августа 2019 г. № ТС 1780/07 
«О направлении эффективных моделей дополнительного образования для 
обучающихся с ОВЗ».
12.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СанПиН).
^.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(рзд-VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 
работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»).
14 .Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 
«О мероприятиях по формированию современных управленческих решений и 
организационно-экономических механизмов в системе дополнительного 
образования детей в Ростовской области в рамках федерального проекта 
«Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование».

15 .Приказ Министерства общего и профессионального образования 
Ростовской области от 14.03.2023г №225 «О проведении независимой 
оценки качества дополнительных общеобразовательных программ в 
Ростовской области».
16 .Положение о дополнительной общеобразовательной программе МБУ ДО 

ЦБР приказ от 29.08.2019г. №70;
17 .Устав МБУ ДО ЦБР.

Актуальность программы продиктована требованиями времени. Так как 
формирование развитой личности - сложная задача, преподавание шахмат 
через структуру и содержание способно придать воспитанию и обучению 
активный целенаправленный характер. Система шахматных занятий в 
системе дополнительного образования, выявляя и развивая индивидуальные 
способности, формируя прогрессивную направленность личности, 
способствует общему развитию и воспитанию школьника.
Направленность программы - данная программа направлена на 
формирование, сохранение и укрепление здоровья учащихся, в основу, 
которой положены культурологический и личностно-ориентированный 
подходы. Дополнительная общеразвивающая программа по шахматам 
физкультурно - спортивной направленности, носит образовательно­
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воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: 
создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 
формирования общей культуры и организации содержательного досуга 
посредством обучения игре в шахматы.

Новизной данной программы в том, что на первом году обучения ребенок 
делает первые шаги в мире шахмат. Обучающиеся знакомятся с историей 
возникновения шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся 
выполнять различные дидактические задания, разыгрывать положения с 
ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных 
фрагментах доски. Большое место отводится изучению «доматового» 
периода игры. На занятиях используется материал, вызывающий особый 
интерес у детей: загадки, стихи, сказки, шахматные миниатюры и 
инсценировки. Ключевым моментом занятий является деятельность самих 
детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, 
сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют 
закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске.

Педагогическая целесообразность заключается в воспитании и 
развитии памяти, мышления и воображения ребенка. Программа 
способствует вовлечению обучающихся в учебно-тренировочный процесс, 
что в свою очередь, формирует позитивную психологию общения и 
коллективного взаимодействия, способствует повышению самооценки. 
Обучение ведётся с учетом возрастных особенностей и закономерностей 
развития.

Представленные в данной программе формы и методы образовательной 
деятельности позволяют в процессе обучения игре в шахматы положительно 
влиять на совершенствование у обучающихся многих психологических 
процессов таких, как восприятие, внимание, воображение, память. На 
протяжении всех лет обучения обучающиеся овладевают важнейшими 
логическими операциями: анализом и синтезом, сравнением, обоснованием 
выводов, развивают способность самостоятельного переноса знаний и 
умений в новую ситуацию, формируют способность к обобщению учебного 
материала. Развитие «логической» памяти позволяет без особых усилий 
запоминать большие объемы информации не только шахматной, но и любой 
другой сферы знаний. У обучающихся формируются навыки 
самостоятельной исследовательской работы, умение пользоваться 
справочной литературой и др.
Отличительные особенности программы

Программа модифицированная, разработана с учётом программы И.Г. 
Сухина «Волшебные фигуры». Данная дополнительная общеобразовательная 
программа отличается от программы И.Г. Сухина личностно­
ориентированным подходом к обучению шахматной игре:

8



- программа предназначена для развития личностных качеств обучающихся;
-тесты, задачи и упражнения трансформированы для применения в 
дополнительном образовании.
Уровень, объем и сроки реализации

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Шахматы» имеет базовый уровень - формирует у обучающихся интерес, 
устойчивую мотивацию к выбранному виду деятельности; расширяет спектр 
специализированных знаний для дальнейшего самоопределения, развития 
личностных компетенций: ценностносмысловых, общекультурных, учебно­
познавательных, информационных, коммуникативных.

Срок обучения по программе -1 год. Общее количество часов- 72
Форма и режим занятий.
Форма обучения по программе - очная.
Режим занятий обучающихся

1 год обучения занятия проводятся 1 раз в неделю 2часа.
Формы обучения и виды занятий
Форма обучения по программе - очная. Предусмотрены теоретические и 
практические (преимущественно) занятия; инструктаж по технике 
безопасности.
В процессе реализации программы используются разнообразные формы 
занятий: беседа, рассказ педагога, сопровождаемый наглядным показом на 
демонстрационной доске, сеанс одновременной игры, шахматная викторина, 
игровое состязание с использованием сюжетов на исторические темы, 
шахматный турнир и др.
В пределах одного занятия виды деятельности могут несколько раз меняться. 
Это способствует удержанию внимания учащихся и позволяет избежать их 
переутомления.

Основные формы и средства обучения:

1 .Практическая игра.

2 .Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.

3 .Дидактические игры и задания, игровые упражнения.
4 .Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 
игрушки.
5 .Участие в турнирах и соревнованиях.
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Цель - создание условий для личностного и интеллектуального развития 
учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного 
досуга посредством обучения игре в шахматы.

Задачи.

Обучающие:

- познакомить с историей шахмат;

- обучить правилам игры;

- дать учащимся теоретические знания по шахматной игре, познакомить с 
правилами проведения соревнований и правилами турнирного поведения.

Развивающие:
- развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 
положительные качества личности;

способствовать формированию выдержки, критического отношения к себе и 
к сопернику;
- сформировать навыки запоминания;

- вводить в мир логической красоты и образного мышления, расширять 
представления об окружающем мире.

Воспитывающие:

- привить бережное отношение к окружающим, стремление к развитию 
личностных качеств;

- прививать навыки самодисциплины;
- способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования и 
самооценки.

Здоровъесберегающие:
- обеспечивать гигиенически оптимальные условия образовательного 
процесса для поддержания умственной работоспособности на высоком 
уровне и предупреждать преждевременное наступление утомления;

- способствовать созданию необходимых гигиенических и психологических 
условий для организации учебной деятельности, профилактика различных 
заболеваний, а также пропаганда здорового образа жизни.

В ходе изучения данной программы у обучающихся идет освоение 
предметной компетенции, а также формирование умений участвовать в 
коллективной деятельности.

Ожидаемые результаты
Образовательные:
- обучающиеся привлекутся к занятиям шахматами;
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- освоят шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 
диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, 
взятие, шах, мат, пат, ничья;
- будут знать названия всех шахматных фигур и правила хода и взятия каждой 
фигурой;
- научатся проводить элементарные комбинации.
Личностные:
-разовьют элементарные мыслительные процессы;
-научатся обобщать, делать несложные выводы, находить оптимальные 
решения.
-улучшится внимание, память.
Метапредметные:
- освоят навыки самодисциплины;
- разовьют личностные и волевые качества.
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П.Учебный план. Первый год обучения
№ Название Количество часов Формы аттестации/
п/п раздела, темы Всего Теория Практика контроля

1.
Вводное занятие.
История шахмат. 2 1 1 опрос

2.
Шахматные 
фигуры. 6 2 4 опрос

3.
Понимание 
шахматной игры. 8 2 6 соревнования

4.
Цель шахматной 
партии.

6 2 4 тестирование

5.
Три стадии
шахматной 
партии.

8 2 6 соревнования

6.
Краткая и полная 
шахматная 
нотация.

8 2 6
суммарная оценка
знаний практической и 
теоретической части

7.
Игра с
шахматными 
часами.

8 4 4 соревнования

8.
Мат легкими и 
тяжелыми 
фигурами.

8 2 6 практическая игра

9.
Король против 
короля и пешки.

8 4 4 практическая игра

10.
Решение
шахматных задач. 8 4 4 тестирование

11. Итоговое занятие. 2 0 2 практическая игра
Итого___________ 72 25____ 47
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III. Содержание учебного плана
1. Вводное занятие. История шахмат.

Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на 
занятиях, правила ТБ.

Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Шахматные правила. 
Поля. Шахматная доска. Линии на шахматной доске. Горизонтали и 
вертикали. Диагонали. Центр шахматной доски. Ходы шахматных фигур. 
Начальное положение.

Практика: выполнение упражнений: «Горизонталь», «Вертикаль», 
«Диагональ», «Да или нет?», «Не зевай!». Применение игровых технологий, 
активных форм погружения в новую для обучающихся деятельность.

2. Шахматные фигуры.
Теория: шахматная доска, ходы и названия всех шахматных фигур.
Ценность шахматных фигур. Способы защиты.

Практика: применение игровых технологий. Проведение игр и 
упражнений на внимание и смекалку для выявления способностей к 
шахматам: «Волшебный мешочек», «Угадай-ка», «Что общего?», «Большая и 
маленькая», «Кто сильнее?», «Обе армии равны», «Защита контрольного 
поля», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 
«Защита».

3. Понимание шахматной игры.
Теория: развитие фигур из начальной позиции. Сильные и слабые 

места поля. Битое поле.
Практика: закрепление полученных знаний с помощью дидактических 

игр: «Игра на уничтожение», «Один в поле воин», «Лабиринт», «Перехитри 
часовых», «Сними часовых», «Кратчайший путь», «Захват контрольного 
поля», «Защита контрольного поля».

4. Цель шахматной партии.
Теория: правила игры в шахматы.

Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха.
Мат. Мат ферзем, ладьей, слоном, пешкой. Мат в один ход.
Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей.
Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки.

Практика: закрепление полученных знаний, выполнение упражнений: 
«Шах или не шах», «Объяви шах», «Пять шахов», «Защита от шаха», «Мат 

или не мат».
5. Три стадии шахматной партии.
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Теория: три стадии шахматной партии: дебют, миттельшпиль, 
эндшпиль. Маты в дебюте.

Практика: выполнение упражнений: «Захвати центр», «Можно ли 
сделать рокировку?», «Чем бить фигуру?».

6. Краткая и полная шахматная нотация.
Теория: краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной 

партии. Запись начального положения.
Практика: выполнение дидактических игр и заданий: «Назови 

вертикаль»; «Назови горизонталь»; «Назови диагональ», «Какого цвета 
поле?», «Кто быстрее», «Вижу цель».

7. Игра с шахматными часами.
Теория: знакомство с турнирными режимами игры с часами.
Практика: игра с часами.

8. Мат легкими и тяжелыми фигурами.
Теория: изучение правил игры в шахматы. Линейный мат. Мат ферзем. 

Мат ладьей. Мат двумя слонами.
Практика: логические игры для развития памяти, внимания и 

мышления.
9. Король против короля и пешки.

Теория: изучение правил игры в шахматы. Шах или мат. Мат или пат. 
Мат в один ход. Ограниченный король.

Практика: выполнение шахматных заданий. Ферзь и ладья против 
короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля.

10. Решение шахматных задач.
Теория: решение шахматных задач в 1 ход. Решение шахматных задач в 

2 хода. Решение задач с помощью разбора партий чемпионов.
Практика: выполнение упражнения «Два хода».

11. Итоговое занятие.
Практика: повторение изученного материала в форме соревнований, 

турниров, конкурсов.

Второй год обучения
Цель второго года обучения: способствовать раскрытию творческого 

потенциала каждого обучающегося в процессе занятий шахматами. Задачи 
второго года обучения Образовательные:
-научиться планировать нападение на фигуры противника, организовать 
защиту своих фигур;
-ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации,
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-научиться определять последовательность событий в ходе шахматной 
партии;
-научиться выявлять закономерности и проводить аналогии. Личностные: 
-способствовать развитию различных видов мышления: конкретнообразного, 
абстрактного;
-способствовать развитию культуры в соревновательном процессе.
Метапредметные:
-сформировать внутреннюю потребность к самопознанию, саморазвитию, 
самосовершенствованию.
Планируемые результаты Образовательные:
-разовьётся умение ориентироваться на шахматной доске, в шахматной 
нотации;
-научатся планировать нападение на фигуры противника, организовывать 
защиту своих фигур;
-научатся выявлять закономерности и проводить аналогии, определять 
последовательность событий в ходе шахматной партии.
Личностные:
-разовьются различные виды мышления: конкретно-образное, абстрактное.
Метапредметные:
-сформируется внутренняя потребность к саморазвитию.

3.2 Содержание программы
Планируемые результаты

В результате освоения программы базового уровня у обучающихся 
будут актуализированы следующие психологические процессы.
- познавательный интерес и творческий подход к решению различных задач;
- способность самостоятельно добывать знания;
- потребность в дальнейшем саморазвитии и реализации собственного 
личностного потенциала;
-активная деятельность обучающихся для продуктивного и гармоничного 
общения.

Предметные результаты освоения программы:
- понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем;
- знать шахматные термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, 
оппозиция, ключевые поля;
- уметь применять тактические приемы; находить тактические удары и 
проводить комбинации;

15



-грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; точно разыгрывать 
окончания.
Личностные результаты освоения программы:
- сформирована мотивация к творческому труду, работе на результат;
- развиты навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, развито умение не создавать конфликтов и находить 
выходы из спорных ситуаций;
- развиты этические чувства, доброжелательность и эмоционально 
нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других 
людей;
-сформированы эстетические потребности и ценности;
-развита самостоятельность и личная ответственность за свои поступки на 
основе представлений о нравственных нормах.
Метапредметные результаты освоения программы
-освоят способы решения проблем творческого и поискового характера;
-научаться находить эффективные способы достижения результата;
-овладеют логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации, установления аналогий и причинно-
следственных связей;
-научаться определять цель и пути её достижения; научаться договариваться 
о распределении функций и ролей в совместной деятельности; адекватно 
оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
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2.2Календарный учебный график 
2023-2024 учебный год 1 обучения_____

№
п/п

Тема занятия
Кол-во 
часов

Время проведения 
занятий

Форма занятий Место Форма контроля

1.
Введение. Техника 
безопасности.

2
Практическое 

занятие
беседа

3. Начальная позиция. 2
Практическое 

занятие
педагогическое 
наблюдение________

4. Шахматные линии. 2
Практическое 

занятие
педагогическое 
наблюдение

6.
Шахматная нотация. Знание 
полей.

2
Практическое 

занятие
педагогическое
наблюдение_______ _

7. Король и ферзь, ходы и взятия. 2
Занятие практикум опрос в ходе беседы

9. Ладья и слон, ходы и взятия. 2 Игра тестирование

И. Конь ходы и взятие. 2 Мастер-класс опрос в ходе беседы

13.
Пешка ходы и взятие, виды 
пешек.

2
Занятие практикум опрос в ходе беседы

14.
Пешка ходы и взятие, виды 
пешек.

2
Занятие практикум опрос в ходе беседы

15. Начало партии. 2
Практическое 

занятие
педагогическое 
наблюдение



16.
Начало партии, тактика игры, 
обмен, стратегия.

2
Практическое 

занятие
педагогическое
наблюдение________

17. Правильный размен фигур. 2
Практическое 

занятие
опрос в ходе беседы

18.
Правильный размен фигур.
Оценка позиции.

2
Практическое 

занятие
опрос в ходе беседы

19.
Пешечное превращение и взятие 
на проходе.

2
Практическое 

занятие
решение короткой
позиции____________

20.
Пешечное превращение и взятие 
на проходе.

2
Практическое 

занятие
решение короткой
позиции___________ _

21. Рокировка. 2 Мастер-класс опрос в ходе беседы

22. Рокировка. 2 Мастер-класс опрос в ходе беседы

23. Рокировка. 2 Игра
педагогическое
наблюдение________

24.
Рокировка: 5 правил, когда не 
возможна рокировка

2 Мастер-класс
педагогическое 
наблюдение________

25. Патовые комбинации. 2 Игра
__________ —

опрос в ходе беседы.

26. Патовые комбинации. 2 Мастер-класс
опрос в ходе беседы.

27.
Три стадии шахматной партии. 2

Занятие практикум решение короткой 
позиции
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28.
Три стадии шахматной партии. 2

Занятие практикум решение короткой 
позиции

29.
Знакомство и игра с 
шахматными часами.

2
Лекция диалог опрос в ходе беседы

30.
Знакомство и игра с 
шахматными часами.

2
Лекция диалог опрос в ходе беседы

31. Жертва фигуры. 2 Мастер-класс
педагогическое 
наблюдение

32. Жертва фигуры. 2 Мастер-класс
педагогическое 
наблюдение

33. Мат в один ход. 2 Игра опрос в ходе беседы

34. Мат в один ход. 2 Игра опрос в ходе беседы

35. Логические игры. 2 Мастер-класс
педагогическое 
наблюдение ________

36. Итоговое занятие. 2
Занятие практикум решение короткой

позиции______ ______
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IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Материально-техническое обеспечение

- магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами -1 штука;
- шахматные часы - 8 штук;
- словарь шахматных терминов;
- комплекты шахматных фигур с досками - Юштук;
- ноутбук.
Кадровое обеспечение

Для успешной реализации программы «Шахматы» на отделении 
работает педагог с высшим специальным образованием.



V. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ 
Формы аттестации

Оценка образовательных результатов обучающихся по 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
носит вариативный характер, так как программа направлена на 
формирование у обучающихся стремления к дальнейшему познанию 
себя, поиску новых возможностей для реализации собственного 
потенциала. Предусматривает выполнение разбора партий, умение 
играть по всем турнирным профессиональным правилам, выполнение 
игровых логических заданий.

Педагогический контроль включает в себя педагогические 
методики. Комплекс методик направлен на определение уровня 
усвоения программного материала, степень сформированности умений 
осваивать новые виды деятельности, развитие коммуникативных 
способностей, рост личностного и социального развития 
обучающегося.

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, 
позволяют контролировать и корректировать работу программы на 
всём протяжении ее реализации. Это даёт возможность отслеживать 
динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для 
каждого обучающегося его индивидуальный путь развития. На основе 
полученной информации педагог вносит соответствующие коррективы 
в учебный процесс.

Контроль используется для оценки степени достижения цели и 
решения поставленных задач. Контроль эффективности осуществляется 
при выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью 
тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений.

Оценочные материалы
Оценка знаний, умений и навыков, приобретённых в процессе

обучения, является основой при отслеживании результатов работы.

№

J -------

Виды контроля
Контролируемые знания, 

умения, навыки
Форма контроля

1
Предварительный 
контроль

Шахматная доска, шахматные 
фигуры, их ходы, шахматная 
нотация, элементы шахмат-

Индивидуально, 
в ходе
шахматного 
турнира.___________
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ной партии.

2 Текущий контроль

Элементы шахматной партии, 
правила поведения во время 
турнира.

Индивидуально, 
в ходе
шахматного 
турнира.

3 Промежуточная 
аттестация

Элементы шахматной партии, 
правила поведения во время 
турнира.

Индивидуально, 
в ходе
шахматного 
турнира.

4 Итоговая 
аттестация

Основы шахматной тактики, 
участие в турнире, 
использование шахматной 
литературы.

Индивидуально, 
в ходе
шахматного 
турнира.
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Приложение 1.

Оценочная карта «Формирование элементарных шахматных 
представлений»

Педагог_________ __________________________________________
Г руппа_________________________________________________ __

Показатели развития

Фамилия, имя, возраст 
обучающегося

Примечание

Оценка показателей
1 2 3 ___

Знания, представления
Количество _________
Знание шахматной доски н

к
Знание шахматных 
фигур

н
к

Запоминание 15 
предметов за 15 секунд 
(логические игры)

н
к

Форма _________________
Знание всех ходов 
фигурами

н
к

5 правил невозможности 
сделать рокировку

и
к

Умение отличать шах от 
ма­
та

н
к

Умение отличать мат от 
шаха

и
к ____ ____

6 правил ничейных 
позиций

н
к ------------------- -
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Критерии оценки показателей:

Знание записи 
шахматных ходов

н
к

Ориентировка в пространстве
Знание всех шахматных 
линий (диагонали,
вертикали, горизонтали)

н
к

Ориентировка во времени
Запоминание 
расставленных 
шахматных фигур на 
доске (логические игры)

н
к

Умения, навыки
Количество _____
Умения применять 
правила квадрата

н
к

Умения применять
понятия «связка» и 
применения на практике

н

к

Умения применять 
понятия «вилка» и 
применения на практике

н

к

Умения применять 
понятия «двойной удар» 
и применения на 
практике

н
к

Умения применять
понятия мат и виды мата 
и применения на 
практике

н
к

-

1. Знания, представления: четкие, содержательные, системные 
(46); четкие, краткие (36); отрывочные, фрагментарные (26); не 
оформлены (16).

2. Умения, навыки: выполняет самостоятельно (46); 
выполняет с помощью взрослого (36); выполняет в общей со взрослым 
деятельности (26); не выполняет (16).

3. Характеристики достижений (вносятся в примечание): 
познавательная активность, сообразительность, оригинальность 
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суждении, осознанность, проявления самоконтроля, самооценки; опора 
на собственный опыт; творческие проявления, проявления 
познавательных чувств, качеств ума: пытливости, гибкости, 
критичности, инициативности.
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Приложение 2.

Викторина по шахматам

Когда отмечается Международный день шахмат?
а) 22 июня;
б) 20 июля;
в) 10 ноября;
г) 12 декабря.

Что можно сказать о шахматисте?
а) Ходит сидя;
б) Бежит лёжа;
в) Ползает стоя;
г) Плывёт летая.

Какой из этих спортивных терминов не относится к шахматам?
а) Дебют;
б) Рашпиль (это напильник);
в) Гамбит;
г) Эндшпиль.

Как говорят о шахматисте, который стал чемпионом мира, обыграв 
предыдущего чемпиона?
а) Отобрал корону;
б) Свергнул с трона;
в) Вырвал мантию;
г) Выхватил скипетр.

Назовите настоящую «шахматную» фамилию писателя Алексея 
Максимовича Горького, а) Конев;
б) Слонов;
в) Пешков;
г) Королёв.

Кто из российских поэтов жил в Шахматове?
а) Лермонтов;
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б) Есенин;
в) Блок;
г) Некрасов.
(С 1981 года Государственный историко-литературный и природный 
музейзаповедник А. А. Блока.)

Какая «шахматная» английская музыкальная группа была чрезвычайно 
популярна в 1972-1991 годах? а) «Пешка»;
б) «Ферзь»;
в) «Королева»;
г) «Ладья».
(«KyuH»/Queen - «Королева».)

Из скольких клеток состоит шахматная доска?
а) 32;
6)64;
в) 81;
г) 100.

Какой шахматной фигуры не существует?
а) Пешка;
б) Король;
в) Конь;
г) Дама.

Сколько раз во время шахматной партии чёрные фигуры могут сделать 
рокировку? а) Один;
б) Два;
в) Три;
г) Четыре.
(Так же, как и белые.)

Какая фигура стоит на клетке П перед началом шахматной партии?
а) Чёрный король;
б) Чёрная пешка;
в) Белый ферзь;
г) Белый слон.
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Какая шахматная фигура может перепрыгивать через свои и чужие фигуры?
а) Конь;
б) Ферзь;
в) Пешка;
г) Слон.

Какая фигура, кроме пешки, может начать шахматную партию?
а) Слон;
б) Ладья;
в) Конь;
г) Ферзь.
Какое из этих названий предметов столового прибора является также 
шахматным термином?
а) Лопатка;
б) Вилка;
в) Ложка;
г) Нож.

В какую шахматную фигуру не может превратиться пешка?
а) Ферзь;
б) Король;
в) Конь;
г) Слон.

Как в шахматах называется пешка, получившая перспективу стать ферзём?
а) Проходная;
б) Пробивная;
в) Пронырливая;
г) Козырная.

Как называется середина шахматной партии?
а) Миттельшпиль;
б) Гамбит;
в) Цугцванг;
в) Мидлтайм.
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Какой рукой, согласно правилам, игроки должны переключать шахматные 
часы?
а) Правой;
б) Левой;
в) Любой;
г) Той, которой сделали ход.
(Чтобы не нажать на часы прежде, чем сделан ход.)

Назовите самую шахматную республику в составе России, а)
Калмыкия;
б) Татария;
в) Карелия;
г) Мордовия.

Какую фразу избрала свои девизом Международная шахматная федерация - 
ФИДЕ?
а) «Мы одна семья»;
б) «Весь мир в шахматном порядке»;
в) «Мы все свои в доску»;
г) «Сильнее, хитрее, умнее».

Как называется шахматный гроссмейстер, который борется за звание 
чемпиона мира?
а) Экс-чемпион;
б) Претендент;
в) Делегат;
г) Кандидат.

К какому виду программ относятся компьютерные шахматы?
а) Шутеры;
б) Квесты;
в) Стратегии;
г) Симуляторы.

Кто победил первого чемпиона мира по шахматам?
а) Э. Ласкер;
б) А. Алёхин;
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