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Сценарий спортивного праздника, посвященного Всемирному Дню Инвалидов «Возьмемся за руки, друзья!»
УЧАСТНИКИ ПРАЗДНИКА: дети средней группы общеразвивающей направленности; воспитатели группы; родители.
ЦЕЛЬ: приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные спортивные мероприятия.
ЗАДАЧИ: создать положительную, эмоциональную атмосферу праздника, активизировать двигательную активность детей, содействовать возникновению у детей и родителей чувства радости и удовольствия от совместно выполняемых заданий, развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость, способствовать развитию взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, воспитывать чувство коллективизма, товарищества, взаимовыручки, «здорового духа соперничества», воспитывать у детей чувство гордости за родителей, радоваться совместным победам и успехам.
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ: ноутбук; музыкальное оформление: «Доброта» Барбарики, музыкально – ритмическая композиция «У жирафа пятна…», веселая детская музыка для эстафет; костюмы: Спортика (спортивный костюм, яркая бейсболка, медведя; 2 эстафетные палочки, 8 конусов, 8 обручей, 2 корзины со «снежками», 2 корзины большие, малые мячи (по кол-ву участников, скакалка.
Дети и родители (в спортивной форме) входят в спортивный зал под музыку «Доброта» - Барбарики.
Ведущая: Добрый день, дорогие ребята, уважаемые гости! Говоря доброе, хорошее слово «здравствуйте» при встрече люди желают друг другу здоровья. Сегодня мы рады видеть вас в хорошем настроении, с улыбками на лицах.

1 ребенок: 
Много праздников мы знаем
Их мы весело встречаем.
А сегодня, в этот час
Праздник доброты ждет нас!

2 ребенок: 
Радуйтесь жизни!
Смейтесь от счастья!
Улыбок не прячьте,
Назло всем ненастьям!

3 ребенок:
 Пусть проходит день любой
С радостью, везеньем
С развлечением, игрой,
С хорошим настроением!

4 ребенок: 
Очень здорово резвиться,
Развлекаться, веселиться!
Каждый день пускай таким
Спортивным будет и смешным.

Ведущая: А чтобы быть здоровым, нужно дружить со спортом. И сегодня мы пригласили вас на праздник спорта и здоровья.
Праздник спортивный гордо вступает в свои права,
Солнцем улыбки доброй встречает его детвора.
(в зал под музыку входят дети и делают перестроение).
Ведущая: Ребята, дорогие родители, а вы хотите узнать, кем я сегодня буду на нашем празднике? Сегодня я буду Спортиком. Сейчас я расскажу вам о себе.
Спортик: Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.
Ребята, я – затейник, я – Спортиком зовусь.
И если будет грустно, вмиг разгоню я грусть.
Мой папа – Спорт, а мама – Физкультура,
Все виды спорта близкая родня.
Объездил страны мира я, повсюду ждут меня!
Как песня, нужен друг в пути,
Его я должен здесь найти.
Спортик: А ведь мои друзья давно здесь: самые достойные, сильные и смелые на празднике собрались.
5 ребенок: 
Зарядка всем полезна,
Зарядка всем нужна.
От лени и болезни,
Спасает нас она.

6 ребенок: 
Лишь тот, кто не плачет,
Добьётся удачи.
Ничто не даётся легко без труда.
(Стук в дверь, входит Медведь).
Спортик: Кто стучится к нам? Здравствуй, Мишенька, ты пришёл на праздник? А почему такой грустный?

Медведь:
 Я немного толстоват,
Я немного косолап.
Вы поверьте мне, ребята,
В этом я не виноват.

Спортик: 
А скажи, Мишутка, нам,
Чем ты занят по утрам?

Медведь: 
Я, ребята, долго сплю,
До полуночи храплю.

Спортик: 
Расскажи нам по порядку,
Как ты делаешь зарядку?

Медведь: 
Нет, зарядку-то, ребята,
Я не делал никогда.
Может средство есть такое,
Чтобы сильным, ловким стать?

7 ребенок: Есть такое средство, есть – надо мёда меньше!

8 ребенок: Бегать, прыгать и скакать, душ прохладный принимать!

9 ребенок: Чтоб здоровым быть сполна – физкультура всем нужна.

Спортик: 
Нам полезно, без сомненья,
Всё, что связано с движеньем.
Вот поэтому, ребятки,
Будем делать мы зарядку.

Спортик: Рядом с нами ты вставай, всё за нами повторяй!
Проводится музыкально - ритмическая композиция «У жирафа пятна…» (зарядка выполняется вместе с родителями).
Медведь: Чтоб расти и закаляться – буду спортом заниматься!
Спортик: В спорте главное, друзья, эстафеты – знаю я! Ребята, уважаемые родители, я предлагаю поиграть в веселые игры- эстафеты. Разделимся на команды (в каждой команде равное количество детей и родителей). Ну что ж, пора начинать, команды готовы? (ответы детей и родителей).
1. Проводится эстафета «Эстафетная палочка»
Впереди команд выставлены конусы. По команде, игроки с эстафетной палочкой оббегают конусы, возвращаются к команде и передают эстафетную палочку следом стоящему игроку, а сами встают сзади команды и т. д.
Спортик: Вот какие молодцы! Быстрые и смелые! А главное - дружные!
Медведь: Нужно быть дружными ребята, добрыми!
Доброта нужна всем людям!
Пусть побольше добрых будет.
Говорят не зря при встрече:
«Добрый день!» и «Добрый вечер!»
И не зря ведь есть у нас,
Пожеланье: «В добрый час!»
Доброта она от века,
Украшенье человека!
Медведь: Ребята, перед тем, как отправится в спячку на всю зиму, я решил поиграть с пушистым снегом. А вы любите играть со снегом? Налепил я для вас снежков. Хотите с ними поиграть? Тогда поиграем в игру «Сбор снежков».
2. Проводится эстафета «Сбор снежков»
Команды выстраиваются друг за другом. Первый игрок раскладывает по одному снежку в обруч, второй собирает их в корзину, следующие игроки раскладывают, и собирают и т. д.
Спортик: Молодцы, ребята. Обе команды справились с заданием.
10 ребенок: Жить все время нужно,
Весело и дружно.
Ведь с друзьями вместе
Очень интересно!
Спортик: Молодцы, ребята! Какие вы все быстрые и ловкие! Давайте немного отдохнем и немного пошумим. Когда я подниму правую руку, вы кричите «Гол!», когда я подниму левую руку, кричите «Мимо!», если же я подниму обе руки. То все кричите «Шайба!»
Спортик: Молодцы! Немного покричали, пошумели! А теперь возвращаемся к нашим соревнованиям!
3. Проводится эстафета «Снайпер»
Участники встают в две колонны. На расстоянии 6 шагов перед каждой командой ставят большие корзины. Возле стартовой линии размещают ведерки с малыми мячами. По команде, каждый участник, по очереди, бросает мячики в корзину.
Медведь: Игр веселых много знаем,
С удовольствием играем
В эти игры каждый раз
Поиграем и сейчас.
Медведь: Я люблю ловить рыбу. Давайте поиграем в игру «Удочка».
4. Проводится игра «Удочка!» (игра проводится 2 раза: первый раз с детьми, второй – с родителями).
Участники становятся в круг. Мишка – рыболов. Участники – рыбки. Мишка крутит по кругу удочку - скакалку, участники подпрыгивают. Кто попал на удочку – выходит из игры.
Спортик: Какие же вы все ловкие, меткие и быстрые! Настоящие спортсмены!
Спортсменами не рождаются, спортсменами становятся. Наши ребята ещё раз это доказали. Мы увидели, как им нравится заниматься физкультурой, возможно, кто-то из них в будущем станет спортсменом, возможно знаменитым, и будет защищать честь нашего поселка, или даже страны, в Олимпийских играх.
Вот и закончился наш праздник доброты, спорта и здоровья!
Очень скоро во всех домах загорятся огоньки на новогодних елках и каждый загадает свое заветное желание с верой в то, что оно непременно сбудется.
И, конечно же, так и будет, потому что только для тех, кто по - настоящему верит в сказку, в чудеса – все возможно!
Медведь: Дорогие ребята, уважаемые родители, пусть каждое утро для вас, начинается с ласковыми лучиками большого, теплого солнца! Здоровья вам, добра, отличного настроения, улыбок и пусть вам всегда светит солнышко! А мне пора возвращаться к своим друзьям! До свидания! В память о нашем празднике хочется всем участникам вручить медали! (вручение медалей)

Спортик: 
Спасибо тебе, Мишутка! До свидания! Приходи еще к нам в детский сад! А мы, ребята, отправляемся с отличным настроением к себе в группу! (уход детей и родителей в группу под музыку).

