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1.Общие полояtения.

1' 1' РеЖИМ ЗаНЯТИй ВОСПИТаННиков муницип€lJIъного бюджетного дошколь_ного образовательного учреждения центра р€ввитиlt ребёнка - детского садам 8 <<Чайка> разработй в соответс""й'" . Федеральным законом от29.12.2012Nр27З-ФЗ (об образовании в Российской Федерацип>, СП2,43648,2О <Санитарно-эпидемиологические требованиrt к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровлениrt детей и молодежи)) , утвер-ЖДеННЫМИ ПОСТаНОВЛеНИеМ ГЛаВНОГО СаНИТаРНого врача от 28.0 9.2о20 м28,
уставомдетского сада, 

l --- vL 2|

1,2,основные образователъные проIраммы дошкольного образования реа-лизуются в детском саду в соответствии с расписu";;;Ъ".r'о.р.дственнойобразовательной д.r."оiоости с учётом p.*"ru работы детского сада и|рупп, а также режима дIUI, соответствующего анатомо-физиологическимособенностям каждой возрастной группы. 
-Jдv огrФrvшru-(рИ:

1,3, Режим заIUIтий устанавливает продолжителъность не,,рерывной обра-зователъной деятелъности и максимчlлъно ДОГý/стимый объёЙ образователь-ной нагрузки при организации образоват.r;;;; процесса с учётом требова-НИЙ ПО ОРГаНИЗаЦИИ фИЗИЧеского воспитания детей дошкольнЬ"о 
"o.pu"ru2. Режим работы детского сада2,1, Режим работы детского сада: пятидневнuи рабочая недеJUI.2.2. Щотлколъные гру''пы 

" д.r:I9ч;;Й^Ы;;ционируют в режиме:
,rЙ ЖУ 

СОКРаЩеННОГо лrrя (1O,S- .ruЪо"Ь"о преб"iван*): с 7.зOчас. до

3. Режим занятий воспитанЕиков
З,1, основЕая образовательн€ш программа дошколъного образования мо-жет реализовываться в течение всего времени 

"рб;;йЪ..r"танника вдетском саду

,rlЬУJ."#ЖЖЁЖЁНе''РеРЫВнойобразователънойдеятельности(за_
Младшая |руппа (дети от 3-х лет до 4-хлет) - 15 минутСредняя группа (дети от 4-х лет до 5 лет) -20минут
Старшая группа (дети от 5 лет до б лет) - 25 минутПодготовителъная группа (дети от блет до 7 лет) - ЗOминут

"j;l"Y#|}Н;LР*йМ 
объём образователъной нагрузки в первой

-30 минут в младшей группе;п
- 40 мину, u .р.д".t *;;;;Т
45 минут в старшей группе;
1r5часа в подготовительной группе
в середине времени, отведенноIо на непрерывЕую образователъную дея-тельность, воспитатели проводят физкульфй. ,"rутки. Перерывы междупериодами непрерывной образователъной деятелъности составляют не менее10 минут



зL:

3.4.продолжителъностъ образовательной деятельности с детьми старшего
дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна - не более
25-30минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности
статистического характера проводятся физкультурные минутки.

4. Режим физического воспитания
4.1. Продолжителъность занятий гrо физическому р€}звитию в рамках ос-

новной образ овательной прогр аммы дошкольного обр азованиrI составJIяет :

-20минутв средней цруппе; }

-25 минут в старшей группе;
-30минут в подготовительной группе.
4.2. обЪём двигательной активности воспитанников 5-7 лет в формах

оздоровителъно-воспитателъной деятельности составляет 6-8 часов в неделю
с учётом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима
работы детского сада
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