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УЧЕБНЬЙ ПЛАн МБДОУ ЦРР - детского сада
NЬ8 <<Чайка>> на 2023-2024 учебный год

количество занятий в неделю1 Базовая часть
Младшая
группа

Старшая
группа

ПодготовительнаJI
группа

1.1 Федеральный
компонент

1 .1.1 ознакомление с
окружающим

1 1 1 l

|.1.2 Развитие речи 1 1 2 2
1.1.3 1 1 1 2
|.|.4. рисование 1 1 2 2
1.1.5 Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5
1.1.6. Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5

Физическое
воспитание

a
J

a
J

aJ J

1.i.8 Музьткальное
воспитание

2 2 2 2

1.1.9 Конструирование 1 1 1 1

Итого: 11 11 13 l4
1,2 Национально-

региональный
компонент
Краеведение l12 1 1

Итого 11 11,5 |4 15
2.0 Е4риативнаJI часть
2.I Кружок кКазачьи

посиделки)
1 1

Всего 11 11,5 15 16

Всего в.ЩС
в недеJIю
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пояснителъная записка
к учебному плану муниципапьного бюджетного дошкольного образовательного

учреждения центра развития ребенка - детского сада J\Ъ8 <Чайка> на 2023-

учебный план мБдоу ,iF-r'Н:ЖТ сада J\ъ8 <<чайка> является
нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного
rтроцесса в дошколъном образовательном учреждении с учётом специфики

работы ДОУ, учебно-методического, кадрового и матери€tльно технического
оснащения.
Нормативное обеспечение составления учебного плана:

1.Федеральный закон от 29.12.2012J\Ъ273-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерацип>; Федеральный закон от 3|.07 .2020 Jф304-ФЗ (О внесении
изменений-' в Федеральный закон <Об образовании в Российской Федерацип>
по вопросам воспитаниjI об1..rающихся

2.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкопъного
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федер ации
<Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования>) от l7.|0.2013J\b1155), с изменением , внесенным
прик€}зом Министерства просвещения РФ от 21.0|.2,019 J\Ъ3l(зарегистрирован
Министерством юстиции Российской Федерации |З.02.20|9г
регистрационныйJ\Ъ5 3 77 6).
3.Федеральная образовательн€ш программа дошкольного образования,

утвержденная прик€tзом Министерства просвещения РФ от 25 .l |.2022г.Jt 1 028
4. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи), утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020JФ28; гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и безвредности дJuI человека факторов среды обитания,

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача
РФ от 28.01.2021г. Jф2

4. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000
J\Ь65l2З-16 (О гигиенических требованиях к максим€Lльной нагрузке на детей
дошкольного возраста в организованных формах обучения>

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.05.2007Ns03-121З (О
методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных
учреждений к определенному виду)

6. Лицензия на право осуществления образовательной деятельности от
25.|0.201_1 года Jф1734

7. Устав МБДОУ ЦРР - детского сада IГs8 кЧайка) от |5.06.2022г. j\b314

8. Общеобразовательная программа МБЩОУ ЦРР - детского сада J\b8 <Чайка>
на 202З-2024 учебный год.

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим
перечень образователъных областей и объем учебного времени, отводимого на
проведение непосредственно образовательной деятельности
Основными задачами учебного плана являются:

1. Реryлирование объёма образовательной нагрузки
2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта

дошкольного образования (далее ФГОСДО)
З. Введение регион€LlIъного компонента содержания образования.



Педагогический коллектив МБДОУ работает по основной
общеобразовательной программе муницип€lJIьного бюджетного дошкольного
образователъного r{реждения центра рЕ}звитиrI ребенка - детского сада Ns8
<<Чайка>, разработанной в соответствии с ФГОС,ЩО, на основе программы:

/ основной: <<от рождения до школы) инновационная программа
дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой
Э.М. и ,Щорофеевой
,Щанный выбор rrрограммы обеспечивает целостность образовательной

работы и содействует эффективному решению проблемы преемственности при
постепенном переходе из одной возрастной группы в друryю, в соответствии с

целями и задачами основной общеобразовательной программой дошкольного
учреждения и требованиями ФГОС ДО.

В соответствии с Федеральным законом <Об обр€вовании в Российской
Федерацип J\b273 - ФЗ в структуре учебного плана МБЩОУ выделены две
части: инвариантнаlI (обязательная) и вариативная (модульная). Инвариантн€uI
часть обеспечивает выполнение обязательной части основной
общеобразовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть

формируется образовательным учреждением с учетом видовой принадлежности

учреждения, нЕlличия приоритетных направлений его деятельности. Обе части

учебного плана реzlлизуются в тесном взаимодействии друг с другом, и
направлены на всестороннее физическое, соци€Lльно-коммуникативное,
познавательное, речевое и художественно-эстетическое р€ввитие детей.

В плане устанавливается соотношение между инвариантной
(обязательной) частъю и вариативной частью, формируемой участниками
образовательных отношений :

- инвариантная (обязательная) частъ составляет не менее 60% от общего
времени, отводимого на освоение основной образовательной программы
дошкольного образования. В соответствии с требованиями комплексных
программ дошкольного образования, рекомендованных Министерством
образования и науки РФ. Обязательная часть предпоJIагает комплексный
подход, обеспечивая р€ввитие детей во всех пяти взаимодополняющих
о бр азовательных областях (пункт 2.4 Стандарта).
- вариативная часть - не более 40Yо от общего времени. Эта часть плана,

формируемая участниками образователъных отношений, обеспечивает
вариативность образования; отражает специфику МБ.ЩОУ; позволяет более
полно реализовать социалъный заказ на образовательные усJIуги, учитывать
специфику национztльно-кулътурных, демографических, климатических
условий, в которых осуществляется образовательный процесс.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с
санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и
организации режима работы .ЩОО.

Содержание данной программы обеспечивает рсввитие детей дошкольного
возраста с учетом их психолого-возрастных и индивидуzlльных особенностей.
Содержание ФГОС ДО охватывает образовательные области:

. - социzlльно - коммуникативное р€ввитие: игровая, самообслуживание и
элементарный бытовой труд, коммуникативнаJI деятельности;

. - познавательное рЕввитие: познавателъно исследователъская,
конструирование из рЕвличных матери€tлов деятельности;

. - речевое р€ввитие: коммуникативная деятельность;
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о - художественно-эстетическое развитие: изобрЕвительная, музыкuшьная,
восприятие художественной литературы и фолъклора;о - физrтческое р€ввитие: двигателъная деятелъность.

реализация rrлана предrтолагает обязателъный учет принципа интеграции
образовательных областей В соответствии с возрастными возможностями и
особенностями воспитанFIиков, спецификой и возможностями образовательных
областей, а так же в процессе организации р€вличньIх компонентов детской
деятельности.

При составлении учебного плана учитываJIось соблюдение миним€UIьного
количества нод на изучение каждой образовательной области, которое
определено в инвариантной части учебного плана, и предельно доrтустимая
нагрузка. Часы |рупповой и индивидуЕLJIьной образовательной деятельности
входят в объем максим€шьно допустимой нагрузки.

в мБдоУ фу"*ционирует 4 дошкольных группы (дети в возрасте от 2
месяцев до 8 лет):

- группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 2
месяцев до 4 лет - 1 группа;

- группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 3 до 5
лет- 1 группа;

- группа общеразВивающеЙ направленности для детей в возрасте от 5 до 6
лет- 1 группа;

- группа общеразвивающеЙ направленности для детей в возрасте от б до 7лет- 1 группа.
образовательный процесс организован в соответствии с требованиями

основной общеобразовательной программы дошкольного образования,
дополнительных программ дошкольного образования

' Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 2
месяцев до 4 лет.

продолжительностъ одной непосредственно образователъной деятельности
составляет 10- 15 мин. Нагрузка в неделю 1 1 НОД

' Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 3 до
5 лет.

продолжительность одной непосредственно образовательной деятельности
составляет 15-20 мин. Нагрузка в неделю 11,5 нод
Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 5 до б лет.
продолжительность одной непосредственно образовательной деятельности
составляет 25 мин. Нагрузка в неделю 14 НОД

' Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от б до
7 лет. Продолжительность одной непосредственно образователъной
деятельности составляет 30 мин. Нагрузка в недеJIю 14 нод

в середине времени, отведенного на непосредственно образOвателъную
деятельностъ, проводят физкультминутки. Перерывы между периодами
непосРеДственнО образователъной деятельности не менее 10 минут.
непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной
познавателъной активности и умственного напряжения детей, проводятся в
первуЮ IIоловину днrI и в дни наиболее высокой работоспособности детей
(вторник, среда). Для профилактики утомления детей нод сочетается с
образовательной деятелъностью, направленной на физическое и художественно-
эстетическое рЕввитие детей.



учебная образователъная деятельность проводится.не
пр€вдники, экскурсии, спортивные и подвижные игры.

Увеличивается продолжительность проryлки.
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