«COI'JTACOBAHO»
Hupexrop MBOY r.Kepun PK

«COI''TACOBAHO»
I'enepanbusiii nupexrop
00O "Hexkrap"

AT TRET
9 C;
2 a2t 528005

OCHOBHOE (OPraHH30BAHHOE) MEHI)

Bo3pacr 12 jer u crapme
ce30H: Becna 2026r
(MapT -maii)

«VTBEPXJIAIO»
MII Opanos




MeHI0 12 1eT u crapme ce3on secHa 2026r (mapr -Maii)

S 5
z | $E
Ne ] 2 b= Zas Munepans Buramuns
HaumenoBaHHue 6107, Boeixog = 5 a £ 5
penen. @ S 5 22
B e
- K Ca Mg P Fe |Cenen| Hog | ®rop| A B1 | B2 C D
1 Heaeasa
MOHEAE/IbHAK
3aBTpak
Kamwa xuakas Monounas ua
181 |manHoii Kpynsi c Maciom u 260 | 727 | 1276 | 5041 | 34669 | 22371 | 15954 | 2416 | 14065 | 060 | 238 | 7140 69.02 | 010 | 020 | 139 | 018
caxapom
3 |Byrep6poa c chipom 50 | s80 | 830 | 1483 | 157,00 | 4260 | 13920 | 945 | 9600 | 049 59,00 | 0,04 | 007 | 011 | 023
209 |sliino sapenoe %0 | 508 | 460 | 000 | 6600 | 5600 [ 2200 | 480 | 7680 | 100 | 1268 | 968 | 2200 | 10000 | 003 | 0.1 035
376 _|Yaii c caxapom 200 | 007 | 002 | 1500 | 6000 | 830 | 1150 | 140 | 280 | o028 0,03
HUroro 550 | 1822 | 2568 | 8024 | 629,69 | 330,61 | 331.84 | 39,81 | 316,25 | 237 | 015 | 081 | 022 | 22802 | 017 | 045 | 153 | 076
O6en,
70 Oqﬂuﬂrn COJIEHLIE 100 0,80 0,10 1,70 10,00 141,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 0,10 3,50
102 |Cyn xaprogentuiii c ropoxom | 250 | 549 | 528 | 1653 [ 14825 | 47282 | 4268 | 3sse | es10 | 205 | 002 | 300 | 161 023 | 007 | 583 | 018
234 |KOTNIETA PHIGHAS C MacKoM 1007101 1384 | 1534 | 914 | 23000 [ 36538 | 71,38 | 3878 | 22078 | 308 | 052 | 1560 |46200] s600 | 006 | 008 | 410 | g2
CNHUBOYHBIM
312 |[liope kaprodenbroe 180 | 367 | 576 | 2453 | 16490 | 77825 | 4440 | 3330 | 10393 | 120 | 010 | 1086 | 462 017 | 01z | 21,80 | 0,09
389__|Cok dpyxrossti 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 002 | 400
NP |Xsne6 nmennyHbi 70 | 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 0.4z 513 0,07 | 006 | 0411
NP |X7ne6 prxanoik 50 | 350 | os0 | 2779 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 030 1.10 007 | 005 | 0,02
HToro 60 | 3452 | 29,30 | 132,62 | 89550 | 213534 | 233,38 | 219,15 | 575,51 | 12,09 | 0,01 | 029 | 475 | 5600 | 0,64 | 0,50 | 3936 | 109
Bcero 3a enb 1510 | 52,74 | 5498 | 212,86 | 152519 246595 | 565,22 | 258,96 | 891,76 | 14,46 | 0,16 | 1,11 | 4,97 | 28402 | 0.81 | 095 | 40,89 | 185
BTOPHHK
3aBTpak
223 Hmﬂﬂhﬁ HETROparaC 200 | 3554 | 3099 | 4245 | 59081 | 24446 | 29551 | 4707 | 42134 | 165 | 5901 | 4816 | 67.13 | 18291 | 013 | 084 | 052 0,20
P |Mosnoko crymensoe 20 | 150 | 004 | 1136 | 5200 | 7600 | 6340 | 680 | 4580 | 008 | 060 0,70 001 | 003 | 020
382 |KaKkao CMONoKoM 200 | 408 | 354 | 1758 | 11900 | 21634 | 15222 | 2134 | 12456 | 048 | 020 | 600 2440 | 006 | 018 | 1,59
338 |fl6a0K0 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 1100 | 220 003 | 002 | 10,00
NP |Xne6 nenwanpiii 40 | 355 | 133 | 1870 | 10007 | 4323 | 1436 | 4399 | 38,04 | 0,46 | 024 293 0,04 | 003 | 006
Hroro 560 14507 | 3630 | 99,89 | 908,88 | 858,03 | 541,49 | 126,20 | 640,74 | 483 | 0,60 | 0,54 | 071 | 20731 ] 027 | 110 | 1237 | 0.20
0O6en
67 __|Bunerper osoumsoi 100 | 139 | 1002 | 655 [ 122,00 | 29550 | 4146 | 2012 | 3853 | 086 | 006 | 1260 | 677 0,04 | 004 | 11,73
% _{Pacconbhuk nenmurpajckuit | 250 | 201 | 509 | 1198 | 10798 | 47655 | 29,15 | 2418 | s673 | 093 | 00z | 450 | 241 0,09 | 006 | 838 | 001
289 _|Pary us nraum: 230 | 2174 ] 2029 | 2630 | 37552 | 112823 | 6369 | 6696 | 187,23 | 332 | 006 | 696 | 470 | 6603 | 023 | 026 | 15,61




349

Kommnor us cmecn cyxoppyxros| 200 [ 066 | 009 | 3201 | 13300 | 22980 | 3248 | 1746 | 2344 | 070 002 | 002 | 073
MP__|Xne6 nuennunbpii 70 | 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 0mi | o4z 5.13 0.07 | 006 | 011
MP__|Xne6 praHoii 5o | 350 | 050 | 27.79 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | s8.13 | 155 | 030 110 0,07 | 005 | 002

Hroro 200 | 3552 | 38,31 | 137,36 | 995,85 | 2267,97 | 204,70 | 218,21 | 430,63 | 8,17 | 0,01 | 024 | 0.20 | 66,03 | 052 | 049 | 4058 | 001

Bcero 3a senn 1460 | 8059 | 74,61 | 237,25 [1904,73 3126,00 | 746,19 | 346,41 [1071,37] 12,99 | 0.61 | 0,78 | 0,91 | 27334 | 0,78 | 150 | 52,95 | 021

CPEJIA

3aBTpak
52 |Canar u3 oTBapHO# CBeKIBI 100 | 141 | 601 | 1652 | 9280 | 26980 | 3546 | 2070 | 4063 | 132 0,02 | 004 | 665

279/451 | TEPTE/H H3 FOBALHbI (2 110/30 15,66 | 17,50 | 2050 | 30200 | 38920 | 5590 | 3666 | 17674 | 174 | 148 | 1440 | 1582 | 6786 | 010 | 018 | 14

BApPHAHT) € COYCOM
303 |Kaura saskas rpeunesasn 180 | 550 | 601 | 2465 | 17478 | 16609 | 1044 | 8652 | 13078 | 291 | 03¢ 144 0,14 | 0,08 0,10
arg |KOdeiiubilt Hanurox c 200 | 317 | 268 | 1595 | 100,00 [ 14634 | 12578 | 1400 | 9000 | 013 | 020 | 600 2000 | 004 | 01s | 130

MOJIOKOM
NP |Xne6 nenuinsiii 30 | 237 | 030 | 1467 | 7032 | 3320 | 960 | 992 | 2985 | 033 | Liso 6,60 0,03 | 001 | 000
0P [Xne6 pranoii 30 | 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 768 | 7,50 | 3489 | 093 | 018 0,66 004 | 003 | 001

Hroro 680 | 30.20 | 32.80 | 108,97 | 790,24 | 1041,98 | 244,56 | 17530 | 502,89 | 7,37 | 4,02 | 20,40 | 24,52 | 87.84 | 037 | 0,45 | 9.40 | 0.10

O6epn
75 |Mkpa MopkosHas 100 | 201 | 010 | 2613 | 91,20 | 373,10 | 4653 | 3224 | 6092 | 100 5.43 004 | 004 | 422
99 |Cyn n3 osomeit 250 | 158 | 498 | 914 | 9500 | 38410 | 3485 | 2075 | 4908 | 078 | 00z | 299 | 181 0,07 | 005 | 1037 | 018

292/331 |ITHUA, TyllleHHas B coyce ¢ 225 | 1959 | 1734 | 1935 | 31200 | 74490 | 8499 | 5403 | 16517 | 411 [ 860 | 450 | 546 | 4515 | 018 | 023 | 1251

OBOLIAMH
342 |Komnot us sibnok 200 | 016 | 016 | 2788 | 11400 | 112,44 | 1418 | 514 | 440 | 095 0,01 | 001 | 09
338 |S610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 278,00 | 1600 | 9.00 | 1100 | 220 0,03 | 002 | 10,00
P |Xne6 nmennnbi 70 | 622 | 232 | 3273 [17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 042 513 007 | 006 | 011
P |Xne6 pranoi 50 | 350 | 050 | 2779 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5843 | 155 | 030 1,10 0.07 | 005 | 002

HToro_ 295 | 3346 | 2580 | 15282 | 916,55 | 2030,43 | 234,47 | 210,65 | 415,27 | 11,40 | 0,09 | 0,07 | 019 | 45.15 | 0,48 | 0.46 | 3813 | 016

Bcero 3a ziens 1675 | 63,67 | 58,60 | 261,79 11706,79] 3072,41 | 479,03 | 38595 | 918,16 | 18,77 | 4,11 | 2047 | 24,71 13299 | 0,84 | 095 | 47.53 | 0.28

YETBEPI

3aBTpak
291 |Lnos u3 nrvme: 225 | 1907 | 11,78 | 4020 | 34350 | 32038 | 5214 | 6080 | 19725 | 222 | 080 296 | 2190 | 012 | 015 | 678
377_|Yaii c aumoHoM 200 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 2130 | 1420 | 240 | 440 | 036 2.83
338 |516.10K0 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 900 | 1100 | 220 0,03 | 002 | 1000
P |Xne6 nwennunuii 40 | 355 | 133 | 1870 | 10007 | 4323 | 1436 | 4399 | 38,04 | 046 | 024 2,93 0,04 | 003 | 006
P |Xne6 pxanoii 20 | 140 | 020 | 1112 [ 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 06z | 0.2 0,44 003 | 00z | 001

Hroro 585 | 2455 | 13,73 | 9502 | 58547 | 687,77 | 10182 | 121,19 | 273,95 | 586 | 0,01 | 0.00 | 0,06 | 21,90 | 022 | 022 | 19,68 | 0,00

O6ep,

0 |CaxaT Kaprodensuniic 100 | 274 | 707 | 955 | 11270 | 32970 | 1956 | 2413 | 6524 | 090 | 267 |2892 | 17.90 | 1980 | 009 | 009 | 837 | 0,07

MOPKOBLIO H 3eJ. TrOpoIilKOM
g3 |CYm Kaprobenthii ¢ 250 | 268 | 284 | 1746 | 11825 | 48142 | 2020 | 2727 | 6757 | 113 | 002 | 449 | 256 011 | 006 | 825 | 004

MAKAPOHHBIMH H3JIEJIMAMH




BHTOYeK U3 roBAAHHEI C

268 100/10 | 1584 | 2254 | 1322 | 32200 [ 19692 | 1282 | 3060 | 16976 | 270 | 048 | 1440 4000 | 006 | 016 | 026 | 016
MacJiOM CTHBOYHBIM
321 |Kanycra tymenan 180 | 372 | 583 | 2041 | 13531 | 607,75 | 9991 | 3721 | 7234 | 146 | 0.3 2,71 005 | 007 | 3092 | 0.10
389 |Cok gpykToBbiii 200 | L0o 2020 | 8500 | 24000 | 1400 | 800 | 1400 | 280 002 | 002 | 400
[P |Xne6 nueH HaHbIH 70 6,22 232 32,73 | 17513 75,66 25,13 76,99 66,57 0,81 0,42 513 0,07 | 0,06 0,11
P |Xne6 panoii s0 | 350 | 050 | 2779 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 0.30 1.10 007 | 005 | 002
HToro 960 1 3570 | 41,09 | 150,36 | 1030,61] 1993,68 | 213,40 | 216,70 | 513,61 | 11,34 | 0,04 | 048 | 0,29 | 59,80 | 0,47 | 051 | 51,93 | 0.37
Bcero 3a genn 1545 | 60.25 | 54.82 | 24538 |1616,08] 2681,45 | 315,22 | 337,89 | 787,56 | 17,20 | 0,05 | 0,48 | 0,36 | 81,70 | 0,69 | 072 | 71.60 | 037
NATHHLA
3aBsTpak
1gz [Iamma pncosas xuakan 260 [ 1012 | 1286 | 5008 | 34120 | 21448 | 15641 | 3614 | 16577 [ 059 | 080 | 720 | 019 | 6960 | 007 | 020 | 140 | 018
MOJIOYHAaA C MAC/IOM H caxapom
15 |Cuip (nopumsimu) 15 | 348 | 443 5400 | 1320 | 13200 | 525 | 7500 | 015 6,40 39,00 | 001 | 005 | 011 | 016
P |Meuenpe 40 | 256 | 326 | 4048 | 14874 | 11814 | 680 | 820 | 2416 | 048 22,30 00z | 004
376 |Yaii c caxapom 200 | 007 | 002 | 1500 | 6000 | 830 | 11,10 | 140 | 280 | o028 0,03
NP |Xneb mueHHYHbIH 40 3,55 1,33 18,70 | 100,07 43,23 14,36 | 43,99 38,04 | 046 0,24 2,93 0,04 | 0,03 0,06
Hroro 355 | 1978 | 21,90 | 124,26 | 704,01 | 397,35 | 320,67 | 9498 [ 30577 | 1,96 | 0,01 | 0,14 | 0,03 | 13090 | 0.1z | 030 | 1,64 | 034
O6epn
51 |CmaTmscoexmacxyparoku | oo | o 604 | 1806 | 13400 | 46510 | 519 | 308 | 5931 | 166 004 | 006 | 553
H3KOMOM
g2 |BOPu cKanycrofi 250 | 180 | 492 | 1093 [ 10400 | 38530 | 4923 | 2613 | 5460 | 123 | 001 | 120 | 001 005 | 005 | 1067 | 048
KapTtodenem
290/330 [[ITHua, TymeHHas B coyce 125 | 1660 | 1355 | 363 | 202,50 | 194,16 | 34,16 | 1910 | 10688 | 0,84 3248 | 005 | 011 | 051
303 |Kama paskas nuennas 180 | 481 | 510 | 2950 | 18306 | 101,26 | 1879 | 2595 | 12126 | 205 | 083 144 010 | 004 0,10
349  |Komnot u3 cMecu cyxodpykros| 200 0,66 0,09 3201 | 133,00 | 229,80 | 3248 | 1746 | 23.44 | 070 0,02 | 0,02 0,73
P |X/e6 nmennannii 70 | 622 | 232 | 3273 [ 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | o042 513 007 | 006 | 011
NP |Xne6 pxanoii s0 | 350 | 050 | 2779 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 030 1,10 007 | 005 | 0,02
WTore 975 | 3544 | 32,52 | 154,66 |1013,91] 1513,51 [ 177,76 | 181,20 | 490,19 | 8,83 | 0,02 | 0,01 | 0,09 | 3248 | 039 | 039 | 17,57 | 028
Bcero 3a gens 1530 | $5.22 | S4.41 | 278,92 |1717,92| 191086 | 498,43 | 276,18 | 795,96 | 10,79 | 0,03 | 0,15 | 012 | 163,38 | 0,51 | 0,68 | 19,20 | 0,62
2 Hepensi
NOHEAEILHAK
3aBTpak
197 KAl OBCARAs KuAKAA 250 | 891 | 1463 | 5045 | 37050 | 33224 | 17449 | 6915 | 26255 | 198 | 023 | 684 | 383 | 6612 | 026 | 023 | 133 | 07
MOJIOYHAaA C MAC/AOM H caxapom
1 |ByTep6poz c maciom 40 | 236 | 749 | 1489 | 13600 | 3090 | 840 | 420 | 2250 | 035 40,00 | 003 | 002 0,15
338 |A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 | 278,00 16,00 9,00 11,00 | 2,20 0,03 | 002 | 10,00
376 _|Yaii c caxapom 200 | 007 | 002 | 1500 | 6000 | 830 | 11,10 | 140 | 280 | 028 0,03
HUroro 590 | 11,74 | 2254 | 90,14 | 613,50 | 649.44 | 209,99 | 83,75 | 298,85 | 4,81 | 0,00 | 0,07 | 0,04 | 10612 | 030 | 027 | 1136 | 032

06en




52 |Canar us orsapoii cexnnt 100 | 141 | 601 | 1652 | 9280 | 26980 | 3546 | 2070 | 4063 | 132 002 | 004 | 665
iog |CYmxapTodensuniic 250 [ 268 | 284 | 1746 | 11825 | 48142 | 2020 | 2727 | 6757 | 113 | 002 | 449 | 256 011 | 006 | 825 | 004
MAKApPOHHBIMH H34E/HAMH
259 |PKapkoe no-gomaunemy us 225 [ 2090 | 2863 | 8847 | 549,17 | 107135 | 5225 | 5480 | 26542 | 498 | 039 | 77.40 | 4270 015 | 02z | 872
TOBAJHHBI
389 |Cox dpykTosbiii 200 1,00 2020 | B500 | 240,00 14,00 8,00 14,00 | 2,80 002 | 002 | 400
NP |Xneb nuieHHYHBIH 70 6,22 232 32,73 | 17513 75,66 25,13 7699 | 66,57 | 081 0,42 513 007 | 006 | 011
P |Xne6 pxaxoit 50 | 350 | oso | 2779 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 030 1,10 007 | 005 | 002
Hroro 895 | 3571 | 40.30 | 203,17 |1102,57] 220046 | 168,83 | 200,26 | 512,32 | 12,59 | 0,01 | 082 | 051 | 0,00 | 0,45 | 045 |27.75 | 0,08
Bcero 3a aens 1485 | 4745 | 62,84 | 293,31 |1716,07] 2849.90 | 378,82 | 284,01 | 811,17 [ 17,40 | 0,01 | 089 | 055 | 10612 | 0,72 | 072 | 39.11 | 036
BTOPHHK
3asTpaxk
223 |SaMeKaHKa u3 TBOpOra c 200 | 3554 | 3099 | 4245 | 59081 | 24446 | 20551 | 47,07 | 42134 | 165 | 59,01 | 4816 | 6713 | 18291 | 0,13 | 0ss | 052 | 020
H3IHOMOM
nP [Mosoko crymennoe 20 | 150 | 004 | 1136 | 5200 | 7600 | 6340 | 680 | 4580 | 004 | veo 0,70 001 | 003 | 020
g |Fodeitnuiii manuroxc 200 | 317 | 268 | 1595 | 101,00 | 14634 | 12578 | 1400 | 9000 | 013 | 020 | 600 2000 | 004 | 015 | 130
MOJIOKOM
338 |A6710K0 100 | 040 | o040 | 980 [ 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 1100 | 220 003 | 002 | 10,00
NP |Xs1e6 nmeHHIHbIH 40 | 355 | 133 | 1870 | 10007 | 4323 | 1436 | 4399 | 3808 | 046 | 02 2,93 004 | 003 | 0,06
Hroro 560 | 4416 | 3544 | 98.26 | 89088 | 788,03 | 515,05 [ 120,86 | 606,18 | 4,48 | 0,60 | 0,54 | 071 | 202,91 | 0,25 | 1,07 | 1208 | 020
O6epn
Canar xaprodesnbHbii ¢
37 |orypuamu conennimMu u 100 | 137 | 794 | 1702 | 11090 | 30520 | 2472 | 1944 | 3923 | 070 | o014 | 2873 | 1737 005 | 005 | 718
3eNneHbBIM JIYKOM
g2 |POPHLC KanycToi 1 250 [ 180 | 492 | 1093 | 10400 | 38530 | 4923 | 2613 | 5460 | 123 | 001 | 120 | 0o1 005 | 005 | 1067 | 0,18
Kaprodenem
234 |[KOTI€T PHIGHAA € MacsioM 1007101 1384 | 1534 | 9.14 | 23000 | 36538 | 7138 | 3878 | 22078 | 308 | 052 | 1560 |46200| 5600 | 006 | 008 | 410 0,82
CJIHBOYHEIM
3041_|Puc oTBapHoii ¢ osomamy 180 | 498 | 1270 | 5118 | 31800 | 6184 | 52z | 1961 | 73.14 | 063 | 979 32,44 003 | 001 0,12
349 |Komnot u3 cmecw cyxodpykros| 200 | 066 | 009 | 3201 | 13300 | 22980 | 3248 | 1746 | 2344 | 070 002 | 002 | 073
NP |Xore6 nuenwanbii 70 | 622 | 232 | 3273 [ 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 042 513 007 | 006 | 011
P__|Xne6 pranoit 50 | 350 | 050 | 2779 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 030 1,10 007 | 005 | 002
HToro 260 | 32,37 | 4381 | 180,81 |1153,25 148541 | 220,95 | 210,91 | 535,89 | 8,69 | 0,11 | 0,46 | 519 | 5600 | 035 | 032 | 2281 112
Bcero 3a AeHn 1520 | 7653 | 79.25 | 279,07 {2044,13 | 2273.44 | 736,00 | 331,77 [1142,07| 13.18 | 0,71 | 1,00 | 5,90 | 25891 | 0.60 | 139 | 3489 1,32
CPEJA
3asTpak
P |Wxpa ka6aukonasn 100 | 273 | 719 | 1455 | 133,80 | 36520 | 9093 | 1811 | 5580 | 074 | 007 341 004 | 004 | 468
211 |Omaer ¢ coipom 200 | 2388 | 2919 | 340 | 46287 | 27862 | 34832 | 2907 | 41592 | 366 | 432 | 726 | 733 | 40205 | 0.3 | 073 043 | 1,80
382 |Kakao c MOIOKOM 200 | 408 | 354 | 1758 | 119,00 | 21634 | 15222 | 21,34 | 12456 | 048 | 020 | 600 2440 | 006 | 018 | 1,59
NP |XJ1e6 nimeHHYHbIH 40 3,55 1,33 18,70 | 100,07 43,23 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 0,03 0,06
P |Xue6 panoit 20 | 140 | 020 | 1192 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 0.12 0,44 003 | 002 | 001




Hroro 560 | 35,64 | 4145 | 6534 | 848,64 | 928,29 [ 61095 [ 117,51 ] 657,58 | 596 | 0,05 | 013 | 0.14 | 50725 | 029 | 100 | 676 180

O6en

70 |Orypusi conenpie 100 | 080 | 010 | 170 | 1000 | 141,00 | 2300 | 1400 | z400 | 060 0,02 | 010 | 350

102 |Cyn kaproenbuiti cropoxom | 250 | 549 | 528 | 1653 | 14825 | 47282 | 4268 | 3558 | 8810 | 205 | 002 | 300 | 11 023 | 007 | 583 | 018

gy [Romncraxypraascsacion  |gocel coor | oo 30,47 | 29056 | 211,07 | 6507 | 2765 | 8520 | 916 5373 | 575 | 573 | eas | ss6
CJIHBOYHBIM

303 |Kama paakas sanesan 180 | 389 | 508 | 2500 | 161,26 | 8051 | 3221 | 1921 | 13360 | 070 34,91 0,08 | 003 0,10

389 |Cok bpyKTOBBIi 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 280 002 | 002 | 400

NP [Xne6 nmennuHbIi 70 | 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 042 513 0,07 | 006 | 011

P__|Xne6 pkanoi 50 | 350 | 050 | 27.79 | 8222 | 6223 | 12,79 | 1250 | 5813 | 155 | 030 1,10 0,07 | 005 | 002
Hroro 960 | 43,81 | 35,55 | 154,42 | 952,42 | 1283,29 | 214,88 | 193,93 | 469,60 | 17,67 | 0,01 | 0,03 | 0,43 | 53,73 | 624 | 606 | 1991 584
Bcero 3a ens 1520 | 79,45 | 77,00 | 219,76 | 1801,06 2211,58 | 825,83 | 31143 [1127,18] 23,63 | 0,06 | 0,16 | 0,57 | 560,98 | 6,53 | 7,06 | 26,67 | 7.64
YETBEPT
3amsTpak

292/331 |[ITHILR, TYlIeHHAA B COyCe C 225 | 1959 | 1734 | 1935 | 31200 | 74490 | 8499 | 5403 | 16517 | 411 | 860 | 450 | 546 | 4515 | 018 | 023 | 1251

oBomamu

377 |Yaii c AMMOHOM 200 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 21,30 | 1420 | 240 | 440 | 036 283

338 |AGaoko 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 900 | 100 | 220 0,03 | 002 | 10,00

NP |Xne6 nmennuHetd 20 | 178 | 067 | 935 | 5004 | 2162 | 718 | 2200 | 1902 | 023 | 012 147 002 | 00z | 0,03

NP [Xneb pxaHoi 20 1,40 020 | 11,12 | 3290 24,90 512 5,00 2326 | 062 | 012 0,44 003 | 002 | 001
Uroro S65 | 2330 | 1863 | 6482 | 503,94 | 1090,72 | 127,49 | 92,43 | 222,85 | 7.52 | 0,09 | 0,05 | 007 | 4515 | 026 | 029 | z538 | 0,00
O6en

qo |Canar xaprogensumii c 100 | 274 | 707 | 955 | 11270 | 32970 | 19,56 | 2413 | 6524 | 090 | 267 | 2892 | 17.90 | 1980 | 009 | 009 | 837 | 007
MOPKOBLIO H 3€J1. ropomKom

99 |Cyn n3 osomei 250 | 158 | 498 | 914 | 9500 | 384,10 | 3485 | 2075 | 4908 | 078 | 00z | 295 | 1a1 0,07 | 005 | 1037 | 0.8

268 |BHTOHEK M3 FOBAAMHB C 100/10 | 1584 | 2254 | 1322 | 32200 | 19692 | 1282 | 3060 | 16976 | 270 | 0us | 1440 4000 | 006 | 016 | 026 | 016
MacioM g—.—ﬁa.ﬁ—.—mz

303 |Kawa paskas rpeunesasn 180 | 550 | 601 | 2465 | 17478 | 166,09 | 1014 | 8652 | 13078 | 291 | 03¢ 144 0,14 | 008 0,10

342 |KoMnoT us a610K 200 | 016 | 016 | 27,88 | 11400 | 112,44 | 1418 | 514 | 440 | 095 001 | 001 | 090

P |Xne6 nwennunsiii 70 | 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 04z 5.13 007 | 006 | 011

P |Xne6 pratoit 50 | 350 | o050 | 2779 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 030 1,10 007 | 005 | 002
HToro 960_| 35,54 | 43,58 | 144,96 | 107583 1327,14 | 129,47 | 256,63 | 543,95 | 10,60 | 0,04 | 0,46 | 027 | 59,80 | 0,51 | 050 | 20,03 | 0,51
Bcero 3a aenn 1525 | 58,84 | 62,21 | 209,78 | 1579.77 | 2417,86 | 256,96 | 349,06 | 766,80 | 1812 | 013 | 0,51 | 0,35 | 10495 | 077 | 0,78 | 45,40 | 0,51
NATHULA
3aBTpax

204 |MaxapouHbie ussenus 200 | 1466 | 1719 | 4821 | 38355 | 7891 | 35376 | 2198 | 20312 | 145 172 11832 | 1,74 | 012 | 028 | 047
OTBapPHKBIE C ChIpOM

P |Meuense 40 | 256 | 326 | 4048 | 14874 | 118,14 | 680 | 820 | 2416 | 048 22,30 002 | 004

376 |Yaii c caxapom 200 | 007 | 002 [ 1500 | 6000 | 830 | 1110 | 140 | zg0 | 028 0,03

338 |A610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 1100 | 220 0,03 | 00z | 10,00

P |Xne6 pxanoii 20 | 140 | 020 | 1112 [ 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 06z | 012 0,44 0,03 | 00z | 001
Hroro 560 | 19,09 | 21,07 | 12461 | 672,19 | 508,25 [ 392,78 | 45,58 | 264,34 | 503 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 140,62 | 1,80 | 018 | 1036 | 0.47




Ob6en
sy |Canarusceexavickyparodiu | o 185 | 604 | 1806 | 13400 | 46510 | 519 | 308 | se31 | 166 004 | 006 | 553
H3IHOMOM
108 |CYn KxapTodensubiii c 250 | 356 | 696 | 1879 | 16935 [ 35575 | 5340 | 2535 | 7223 | 118 | 025 | 503 | 213 | 2105 | 010 | 008 | 575 | 005
KJlelKaMu
239/331 [ Tecdrenn puibHbie ¢ coycom 100/30 | 1304 | 12,38 | 1811 | 23599 | 32018 | 99,18 | 3158 | 19287 | 096 | 011 | 730 4689 | 2622 | 032 | 010 | 225 | 0,66
312 |Miope kapTodenbHoe 180 367 | 576 | 2453 | 16490 | 77825 | 4440 | 3330 | 10393 | 120 | 010 | 10,86 | 462 017 | 012 | 21,80 | 0,09
349 |Komnot u3 cMecH cyxodpykTos| 200 0,66 0,09 3201 | 133,00 | 229,80 32,48 1746 | 2344 | 070 0,02 | 0,02 0,73
P |Xne6 mueHHYH bl i 70 6,22 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 042 5,13 007 | 006 | 011
P [Xne6 pxanoii 50 3,50 050 | 27,79 | 8222 | 6223 12,79 | 1250 | 5813 | 155 | 030 1,10 0,07 | 005 [ 002
Hroro 980 | 32,51 | 34,05 | 172,03 | 1094,59| 2286,97 | 272,57 | 200,26 | 576,48 | 8,06 | 0,01 | 0,23 | 0.60 4727 | 0,58 | 0,49 | 36,19 | 0,80
Bcero 3a aenb 1540 | 51,60 | 55,12 | 296,64 [1766,78| 2795,22 | 665,35 | 245,84 | 840,82 | 13,09 | 0,01 | 0.25 0,60 | 187,89 | 2,38 | 0,66 | 46,54 | 1,27
BCEI'0 3A 10 IHEH 15310 [ 62632 | 63385 | 253475 | 1737852 | 2580467 | 546705 | 3127.50 | 915285 | 15962 | 589 | 2579 | 3908 215428 | 1465 | 1551 | 42477 | 1443
B CPEJHEM 3A 1 IEHb 1531 | 62,63 | 6338 | 25347 |173785| 2580,47 | 546,71 | 312,75 | 91528 | 1596 | 0,59 258 | 390 | 21543 | 1,47 | 155 | 42,48 | 14,43
oT o
:u“”“oc@w o 1350 | 54,00 | 55,20 | 229,80 [1632,00| 720,00 | 720,00 | 180,00 | 720,00 | 10,80 | 0,03 | 0,06 | 2.40 540,00 | 0,84 | 096 | 42,00 | 0,60
H
OCHOBaHHE:

PykoBoauTeny paspaGorku cboprnka: MormabHeii M.IL, Tyrensau B.A.

COOPHUK PelenTyp Ha NPOAYKLHIO /15 06GYHaIOUHXCH BO BCEX oBpa3zopaTe/ibHbIX yYpexaeHHax Mocksa Aesnm npunr 2011r




pacieT 3aBTpaK BbIXOA | 6e/KH | MupL | yra-Abl | Kkan K Ca Mg P Fe | Cenen | Hoa | ®Top A B1 B2 C D

1 geHb 550 | 1822 | 2568 | 80,24 | 629,69 | 330,61 | 33184 | 3981 [ 31625 | 237 | 015 | 081 | 022 | 22802 | 047 | 045 | 153 | 076
2 feHb 560 | 4507 | 3630 | 99.89 | 908,88 | 85803 | 54149 | 12820 | 640.74 | 483 | 060 | 058 | 071 | 20731 | 027 | 110 | 1237 | 020
3 fetib 680 | 3020 | 3280 | 10897 | 790,24 | 104198 | 244,56 | 17530 | 502,89 | 737 | 402 | 2040 | 2452 | 87.8¢ | 037 | 049 | 940 | 010
4 leHn 585 | 2455 | 1373 | 9502 | 58547 | 687,77 | 101,82 | 12119 | 27395 | 586 | 0,01 | 000 | 006 | 2190 | 022 | 02z | 1968 | 0.00
5 JeHb 555 | 1978 | 2190 | 12426 | 70401 | 39735 | 320,67 | 9498 [ 30577 | 196 | 001 | 014 | 003 | 13090 | 012 | 030 | 164 | 03¢
6 neun 590 | 11.74 | 2254 | 90.14 | 61350 | 649,44 [ 20999 | 8375 | 29885 | 481 | 000 | 007 | 004 | 10612 | 030 | 027 | 1136 | 032
7 neHn 560 | 4416 | 3544 | 9826 | 89088 | 788,03 | 51505 [ 12086 | 606,18 | 448 | 060 | 054 | 071 | 20291 | 0.25 | 107 | 1208 | 020
8 fieHb 560 | 3564 | 4145 | 6534 | 84864 | 92829 | 61095 | 11751 | 65758 | 596 | 005 | 013 | 014 | 507.25 | 029 | 100 | 676 | 180
9 seHb 565 | 2330 | 1863 | 6482 | 50394 | 109072 | 12749 | 9243 | 22285 | 752 | 009 | 005 | 007 | 4515 | 026 | 029 | 2538 | 000
10 geun S60 | 1909 | 2107 | 12461 | 67219 | 50825 | 39278 | 4558 | 26434 | 503 | 000 | 002 | 000 | 14062 | 180 | 018 | 1036 | 0.47
Beero 3a 10 aneii 5765 | 271,75 | 269,54 | 951,55 | 7147.44 | 7280,47 | 3396,65 | 1019,60 | 408940 [ 50,19 [ 554 | 2269 | 2651 |1678,02| 405 | 535 | 11054 | 419
B cpeanem 3a 1 genn 5765 | 2717 | 2695 | 9516 | 71474 | 728,05 | 339,66 | 101,96 | 40894 | 502 | 055 | 227 | 265 | 167,60 | 040 | 054 | 1105 | 419
”MWHM_ 25% ot cyToHo#H 850 | 2250 | 23,00 | 9575 | 680,00 | 300,00 | 30000 | 7500 (300,00 | 450 | 0,01 | 0,03 | 100 | 22500 | 035 | 040 | 17,50 | 0.25
pacyeT oGes BhIX0J | 6enku | suphsl | yra-awe | kkan K Ca Mg P Fe | Cenen | Hopg Prop A Bl B2 C D

1 1eHb 960 | 3452 | 2930 | 13262 | 89550 | 213534 | 233,38 | 21915 | 57551 | 1209 | 001 | 029 | 475 | 5600 | 0.6% | 050 | 39.36 | 1,09
2 nenb 900 | 3552 | 3831 | 13736 | 99585 | 2267,97 | 20470 | 21821 [ 43063 | 817 | 001 | 024 | 020 | 6603 | 052 | 049 | 4058 | 001
3 nenn 995 | 3346 | 2580 | 15282 | 916,55 | 203043 | 23447 | 21065 | 41527 | 1140 | 009 | 007 | 019 | 4515 | 048 | 046 | 3813 | 0.18
4 neun 960 | 3570 | 4109 | 15036 | 103061 193,68 | 21340 | 21670 | 51361 | 1134 | 004 | 048 | 029 | 5980 | 047 | 051 | 5193 | 037
5 neHs 975 | 3544 | 3252 | 154,66 | 101391 | 151351 | 177,76 | 181,20 | 49019 | 883 | 002 | 0,01 | 009 | 3248 | 039 | 039 | 1757 | 028
6 neHb 895 | 3571 | 4030 | 20317 | 110257 220046 | 16883 | 20026 | 51232 | 1259 | 001 | 082 | 051 | 000 | 0.4¢ | 045 | 2775 | 002
7 neHb 960 | 3237 | 4381 | 18081 | 115325 | 148541 | 22095 | 21091 | 53589 | 869 | 011 | 046 | 519 | 5600 | 035 | 03z | 2281 | 1.12
8 feHb 960 | 4381 | 3555 | 15442 | 95242 | 128329 | 214,88 | 19393 [ 469,60 | 17.67 | 001 | 0,03 | 043 | 5373 | 624 | 606 | 1991 | 584
9 neus 960 | 3554 | 4358 | 144,96 | 107583 | 1327,14 | 12947 | 25663 | 54395 [ 1060 | 004 | 0,46 | 027 | 5980 | 051 | 050 | 2003 | 051
10 genb 980 | 3251 | 3405 | 17203 | 109459 | 228697 | 27257 | 20026 | 57648 | 806 | 001 | 023 | 060 | 47.27 | 0.58 | 049 | 3619 | 080
Beero 3a 10 aueii 9545 | 35456 | 36430 | 158320 |10231,08 | 1852420 | 207041 | 210790 | 506345 | 10943 | 036 | 310 | 1252 | 47626 | 10,61 | 10,16 | 31422 | 1022
B cpegnem 3a 1 aenb 9545 | 3546 | 3643 | 15832 | 102311 | 185242 | 207,04 | 21079 | 50634 | 1094 | 004 | 031 | 1,25 | 4763 | 106 | 10z | 3.2 | 1024
me”___w_mmao FrLyrosHom 800 | 31,50 | 3220 | 13405 | 950,00 | 420,00 | 420,00 | 105,00 | 42000 | 630 | 002 | 0,04 | 1,40 | 31500 | 049 | 056 | 2450 | 035

Genku | »upel | yra-gm
HOpMa 1,00 1,00 4,00
thaxt 1,16 1,15 4,41




