
Памятка для родителей «Ваш ребенок — пятиклассник» 
Некоторые проблемы пятиклассников 

В письменных работах пропускает буквы. 

Не умеет применять правила, хотя знает их формулировку. 

С трудом решает математические задачи. 

Плохо владеет умением пересказа. 

Невнимателен и рассеян. 

Неусидчив во время занятий, индивидуальной работы. 

Не умеет работать самостоятельно. 

С трудом понимает объяснения учителя. 

Постоянно что-то и где-то забывает. 

Плохо ориентируется в пространстве (в том числе и в своей тетради). 

Испытывает страх перед уроками, учителями, ситуациями проверки знаний. 

Часто меняет приятелей, ни с кем не дружит подолгу; часто бывает одинок. 

Признаки возникшей дезадаптации школьника 
Усталый, утомленный вид ребенка. 

Нежелание делиться впечатлениями о проведенном дне. 

Стремление при разговоре отвлечь родителей от школьных событий, 

переключить внимание на другие темы. 

Нежелание выполнять домашние задания. 

Негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников. 

Жалобы на те или иные события, связанные со школой. 

Беспокойный ночной сон. 

Трудности утреннего пробуждения, вялость. 

Постоянные жалобы на плохое самочувствие. 

Рекомендации для родителей 

 Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома, создание условий 

для двигательной активности детей между выполнением домашних заданий. 

 Забота о закаливании ребенка, максимальное развитие двигательной 

активности, создание в доме спортивного уголка, приобретение спортивного 

инвентаря: скакалки, гантели и т. д. 

 Воспитание самостоятельности и ответственности ребенка как главных условий 

сохранения здоровья. 

 Обязательно проявляйте интерес к школе, классу, в котором учится ваш 

ребенок, к каждому прожитому им школьному дню. 

 Неформальное общение со своим ребенком после прошедшего школьного дня. 

 Обязательно познакомьтесь с его одноклассниками 

 Позволяйте общаться с ребятами после школы. 

 Не допускайте физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес 

ребенка, особенно в присутствии других людей (бабушек, дедушек, 

сверстников). 

 Исключите такие меры наказания, как лишение удовольствий, физические и 

психические наказания. 

 Поощряйте ребенка не только за учебные успехи. Морально стимулируйте 

достижения ребенка. 

 



Правила общения с ребенком: 

 Осуждайте действия, но не его чувства, какими бы нежелательными или 

«неположительными» они ни были. 

 Позволяйте ребенку сталкиваться с отрицательными последствиями его 

действий или бездействий. Только тогда он будет «ВЗРОСЛЕТЬ», становится 

сознательным. 

 Если ребенку трудно, и он готов принять Вашу помощь, обязательно помогите 

ему, но не полностью, а частично: большую часть предоставьте делать самому. 

 Соизмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка. 

 Постепенно снимайте с себя ответственность за личные дела ребенка: пусть он 

чувствует себя ответственным за их выполнение. 

 Уважайте других детей. Помните: если Ваш ребенок – личность, то другой – 

такая же личность. 

 О своих чувствах говорите ребенку от первого лица, сообщайте ему о своих 

переживаниях, а не о нем, его поведении. 

 Конечно, обязательно надо контролировать ребенка, особенно в первые 1-2 

месяца обучения в средней школе. Но все же ни в коем случае не смешивать 

понятия "хороший ученик" и "хороший человек", не оценивать личные 

достижения подростка лишь достижениями в учебе. 

 Если у ребенка возникли проблемы с успеваемостью и ему сложно 

поддерживать ее на привычном уровне, попробуйте дать ему возможность в 

этот период проявить себя в чем-то другом. В чем-то таком, чем он мог бы 

гордиться перед друзьями. Сильная зацикленность на учебных проблемах, 

провоцирование скандалов, связанный с "двойками" в большинстве случаев 

приводит к отчуждению подростка и лишь ухудшает ваши взаимоотношения. 
 


