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что вы ЗНАЕТЕ О СПИДе?
СПИД (синлролл приобретенного иммунодефицита) - это хроническое заболевание, при котором организм утрачивает 

способность противостоять инфекциям и развитию опухолей. Это заболевание вызывает вирус иммунодефицита человека - ВИЧ.

КАК ПЕРЕДАЕТСЯ ВИЧ?
• половым путем;
• через кровь, оставшуюся на 
шприце, бритве, маникюрных 
принадлежностях, инструмен­
тах для нанесения татуировок;
• при переливании инфициро­
ванной крови, трансплантации 
органов и тканей;
• от инфицированной матери к 
ребенку во время беременно 
сти', родов, кормления грудью.

ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫЙ ЧЕЛОВЕК'* 
МОЖЕТ ПЕРЕДАВАТЬ ИНФЕКЦИЮ 
ДРУГИМ ЛЮДЯМ УЖЕ С МОМЕНТА 

ЗАРАЖЕНИЯ
КТО относится к ГРУППЕ РИСКА?
• лица, часто меняющие половых 
партнеров, вступающие в половые 
связи с малознакомыми людьми;
• гомосексуалисты, "бисексуалы";
• проститутки;
• наркоманы, вводящие наркотики 
внутривенно;
• новорожденные, матери которых 
больны или являются вирусоноси­
телями.

ДАЖЕ ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК НЕ ОТНОСИТСЯ К 
ГРУППЕ РИСКА. НО НЕ СОБЛЮДАЕТ ПРАВИЛ 
БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ, ВЕРОЯТНОСТЬ 

ЗАРАЖЕНИЯ СУЩЕСТВУЕТ.

СЛИЛ - НЕИЗЛЕЧИМОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ
Яо уже сегодня есть лекарственные средства, слосовные снизить 
скорость размножения вируса в организме. Это дает возможность 
продлить жизнь и хорошее самочувствие.

ВИЧ НЕ ПЕРЕЛАЕТСЯ:
• через рукопожатие;
• через поцелуй;
• через пищу;
• через предметы домашнего 
обихода;
• при купании в общем бассейне, 
мытье в душе;
• при пользовании общими 

спортивными снарядами;
• через общение с домашними 
животными;
• через укусы насекомых;
•при уходе за больными.

ВИРУС ИММУНОДЕФИЦИТА 
ЧЕЛОВЕКА (ВИЧ) НЕ ПРОНИКАЕТ В 

ОРГАНИЗМ ПРИ БЫТОВЫХ КОНТАКТАХ.
ИЗБЕЖАТЬ ЗАРАЖЕНИЯ 
ВИЧ-ИНФЕКЦИЙ МОЖНО, ЕСЛИ:
• воздерживаться от случайных 
сексуальных контактов, практиковать 
безопасное сексуальное поведение ■ 
правильно использовать презерватив 
при каждом контакте;
• иметь постоянного сексуального 
партнера, хранить взаимную верность;
• использовать только стерильный 
инструментарий для пирсинга, 
татуировок, добиваться стерильности 
при любых медицинских и косметических 
процедурах;
• воздерживаться от употребления 
наркотиков.
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