
ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ 

«Хотите, чтобы Ваш ребенок ходил в школу с удовольствием?» 

1.Не говорите о школе плохо. Не критикуйте учителей в 

присутствии детей. 

2.Не спешите обвинять учителя в отсутствии индивидуального 

подхода, задумайтесь о линии собственного поведения. 

3.Вспомните, сколько раз вы сидели с ребенком и наблюдали за 

его работой над уроками. Были ли случаи, когда вы заметили у 

ребенка неправильные приемы работы и показали ему 

правильные? 

4.В случае конфликтной ситуации в школе постарайтесь 

устранить ее, не обсуждая все подробности с ребенком. 

5.Следите, чтобы ваш ребенок вовремя ложился спать. 

Невыспавшийся ребенок на уроке – грустное зрелище. 

6.Пусть ребенок видит, что вы интересуетесь его заданиями, 

книгами, которые он приносит из школы. 

7.Читайте сами, пусть ребенок видит, что свободное время вы 

проводите за книгами, а не только у телевизора. 

8.Принимайте участие в жизни класса и школы. Ребенку 

приятно, если его школа станет частью вашей жизни. 

9.В школе ваш ребенок может столкнуться с очень критическим 

отношением к себе. Помогите ему не утратить веры в себя. 

 

 

 

 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛОГА РОДИТЕЛЯМ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ 

1. Говорите сыну или дочери: «Людям должно быть с тобой легко». Не 
бойтесь повторять это. 
2. Когда вы ругаете ребенка, не употребляйте выражений: «Ты всегда», 
«Ты вообще», «Вечно ты». Ваш ребенок вообще и всегда хорош, он лишь 
сегодня сделал что-то не так, об этом и скажите ему. 
3. Не расставайтесь с ребенком в ссоре, сначала помиритесь, а потом 
идите по своим делам. 
4. Старайтесь, чтобы ребенок был привязан к дому, возвращаясь, домой, 
не забывайте сказать: «А все-таки, как хорошо у нас дома». 
5. Внушайте ребенку давно известную формулу психического здоровья: 
«Ты хорош, но не лучше других». 
6. Наши разговоры с детьми нередко бедны, поэтому каждый день 
читайте с детьми вслух (даже с подростком) хорошую книгу, это сильно 
обогатит ваше духовное общение. 
 7. В спорах с ребенком хоть иногда уступайте, чтобы им не казалось, что 
они вечно не правы. Этим вы и детей научите уступать, признавать 
ошибки и поражения.  
  

 РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛОГА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
Психолог: Мне бы хотелось остановиться на рекомендациях, которым 
необходимо следовать на этапе подготовки, чтобы не отбить у ребенка 
желание учиться. 
Избегайте чрезмерных требований. Не спрашивайте с ребенка все и 
сразу. Ваши требования должны соответствовать уровню развития его 
навыков и познавательных способностей. Не забывайте, что такие 
важные и нужные качества, как прилежание, аккуратность, 
ответственность не формируются сразу. Ребенок пока ещё учиться 
управлять собой, организовывать свою деятельность и очень нуждается 
в поддержке, понимании и одобрении со стороны взрослых. Задача пап 
и мам запастись терпением и помочь ребенку. 
Право на ошибку. Важно, чтобы ребенок не боялся ошибаться. Если у 
него что-то не получается, не ругайте. Иначе он будет бояться 
ошибаться, поверит в то, что ничего не может. Даже взрослому, когда он 
учиться чему-то новому, не всё сразу удаётся. Если заметили ошибку, 
обратите внимание ребенка на неё и предложите исправить. И 
обязательно хвалите. Хвалите за каждый даже совсем крошечный успех. 
Не думайте за ребёнка. Помогая ребенку выполнять задание, не 
вмешивайтесь во все, что он делает. Иначе ребенок начнет думать, что 
он не способен справиться с заданием самостоятельно. Не думайте и не 
решайте за него, иначе он очень быстро поймет, что ему незачем 
заниматься, родители всё равно помогут всё решить. 



Не пропустите первые трудности. Обращайте внимание на любые 
трудности своего ребенка и по мере необходимости обращайтесь к 
специалистам. Если у ребенка есть проблемы со здоровьем, обязательно 
займитесь лечением, так как будущие учебные нагрузки могут 
существенно ухудшить состояние ребенка. Если вас что-то беспокоит в 
поведении, не стесняйтесь, обращайтесь за помощью и советом к 
психологу. Если у ребенка проблемы с речью, посетите логопеда. 
Устраивайте праздники. Обязательно устраивайте маленькие 
праздники. Повод для этого придумать совсем не сложно. Радуйтесь его 
успехам. Пусть у Вас и вашего ребенка будет хорошее настроение. 
  
Дети холерического темперамента: 
•Активны, быстро берутся за дело и доводят его до конца. 
•Любят массовые игры и соревнования, часто сами организуют их. 
•Активны на уроке, легко включаются в работу. 
•Им трудно совершать деятельность, требующую плавных движений, 
медленного и спокойного темпа. 
•Проявляют нетерпение, резкость движений, порывистость, поэтому 
он может сделать много ошибок, неровно писать буквы, не дописывать 
слова и т.д. 
•Несдержанны, вспыльчивы, неспособны к самоконтролю в 
эмоциогенных обстоятельствах. 
•Обидчивы и гневливы, состояния обиды и гнева могут быть 
устойчивыми и продолжительными. 
Рекомендации педагогам и родителям: 
•Вырабатывать у ребенка умение тормозить себя, нежелательные 
реакции. 
•Надо постоянно и настойчиво требовать спокойных и обдуманных 
ответов, спокойных и нерезких движений. 
•Воспитывать сдержанность в поведении и отношениях с товарищами 
и взрослыми. 
•В трудовой деятельности воспитывать последовательность, 
аккуратность и порядок в работе. 
•Поощрять инициативность. 
•Говорить подчеркнуто спокойным, тихим голосом. 
Занятия и увлечения.  
Главное - повернуть эту бешеную энергию в нужное русло. Холерикам 
особенно рекомендуется заниматься подвижными видами спорта - это 
даст выход стремлению к лидерству, тренировки научат контролировать 
свои движения, рассчитывать силы. Холерику необходимо много 
жизненного пространства, чаще бывайте с ним на природе и не 
забывайте о том, что, предоставленный сам себе, бесстрашный холерик 



может запросто попасть в неприятное приключение. Лучше уж 
исследуйте незнакомые места вместе с ним. 
Чтобы компенсировать излишнюю торопливость и невнимательность, 
помогите ему осознать, что часто качество гораздо важнее скорости. Ваш 
девиз - лучше меньше, да лучше! Для укрепления тормозных процессов 
занимайтесь с ним конструированием, рисованием, ручным трудом, 
рукоделием. Помните, что вам придется постоянно следить за тем, 
чтобы он проверял свою работу и доделывал ее до конца. Старайтесь не 
раздражаться, если он отвлекается, и всячески поощряйте любое 
проявление старательности и терпения. Учите его проговаривать 
сначала вслух, потом про себя этапы работы и следовать своему плану. 
Общение. 
Особенно важно научить его налаживать отношения в коллективе – вы 
ведь не можете быть рядом с ним постоянно. Побуждайте ребенка 
анализировать свое поведение, разбирайте с ним конфликтные 
ситуации, обсуждайте книги и фильмы, проговаривайте варианты 
верного поведения. 
Самоконтролю поможет и элементарный счет про себя, и дыхательная 
гимнастика. Покажите ему способ выхода накопившихся эмоций – пусть 
колотит спортивную грушу, бросает в угол подушку: все лучше, чем 
срывать гнев на людях. 
Его стремление быть первым тоже можно использовать в мирных целях. 
Дайте ему роль объясняющего, учителя, и у вас будет хороший шанс, 
играя на самолюбии лидера, приучить его быть более терпеливым и 
внимательным. Только не пускайте это на самотёк – постоянно 
подчеркивайте, что взрослый, опытный человек умеет контролировать 
свои эмоции и учитывать интересы других людей. 
Ребенок-холерик любит читать о героических подвигах и приключениях 
– восхищайтесь выдержкой, терпением и дальновидностью его 
любимых персонажей, покупайте книги, где герои побеждают именно за 
счет силы воли и умения ладить с окружающими людьми. Ни в коем 
случае не стыдите его при всех, не ставьте в пример "хорошего мальчика 
Васю", это вызовет только злость. 
Вы узнали в этом описании свое чадо? Тогда наберитесь терпения и 
постарайтесь понять, что холерик и сам бы рад научиться держать себя в 
руках – помогите ему. 
Дети-сангвиники 

•Отличаются большой живостью. 
•Всегда готовы принять участие в любом деле и часто берутся сразу за 
многое. 
•Могут быстро охладеть к начатому делу. 
•Принимают горячее участие в играх, но в процессе игры склонны 
постоянно менять свою роль. 



•Могут легко обидеться и заплакать, но обиды забывают быстро. 
•Слезы быстро сменяются улыбкой или смехом. 
•Эмоциональные переживания чаще неглубоки. 
•Подвижность нередко оборачивается отсутствием должной 
сосредоточенности, поспешностью, иногда поверхностностью. 
Рекомендации педагогу: 
•Воспитывать усидчивость, устойчивые интересы, более серьезное 
отношение к любому делу. 
•Учить быть ответственным за свои обещания 

•Дать почувствовать преимущества верности в дружбе, в симпатиях. 
Рекомендации педагогам и родителям: занятия и увлечения. 
Сангвиникам тоже необходим подвижный образ жизни, но в спорте они 
не будут сильно стремиться к результату. Их интересует сам процесс, 
найдите ему хорошего дружелюбного тренера и не старайтесь сделать из 
него профессионального спортсмена вопреки его желанию. Родители 
должны делать основной упор в занятиях на умении сосредотачиваться 
на выполняемой работе и доводить ее до конца. Конструкторы, паззлы, 
рукоделие, конструирование моделей и другие игры, которые требуют 
внимания и тщательности, помогут развить собранность и аккуратность. 
С сангвиниками можно быть требовательным и, конечно, не следует 
перегибать при этом палку. Вы вполне можете попросить его переделать 
заново работу и оценить самому результат. 
Не стоит поддерживать сангвиника в его стремлении к частой смене 
деятельности. Помогите ему глубже изучить предмет, которым он 
занялся. Обычно таким детям важно помочь перешагнуть порожек 
очередных затруднений, и они с новыми силами примутся за работу. 
Если этого не сделать, ребенок так и будет бросать очередное увлечение, 
как только оно потребует от него непривычных усилий. 
Очень важно поощрять настойчивость таких детей, старательность и 
целеустремленность и постепенно повышать планку требований, 
добиваясь устойчивости и результативности. 
Не позволяйте ему слишком часто пропускать занятия, если он посещает 
кружок, следите за тем, чтобы он не забывал про "мелочи" в работе, 
указывайте ему, насколько неряшливо и ненадежно выглядит его 
изделие, если оно выполнено без соблюдения "ненужных", по мнению 
ребенка, правил, терпеливо учите его оформлять домашнее задание или 
рисунок. И, конечно, хвалите его, радуйтесь его успехам, удивляйтесь 
результатам и рассказывайте, как интересно будет потом, когда он еще 
больше продвинется в своих занятиях. 
Общение. Обсуждайте с ребенком его отношения со сверстниками и 
близкими людьми, побуждайте его задуматься о том, что в его 
поведении может обидеть или обрадовать окружающих. Попробуйте 
заинтересовать его занятиями в театральном кружке. 



Ваш ребенок – как раз то самое "солнышко"? Тогда простите ему 
непостоянство – это не порок, а особенность темперамента. Помогите 
ему подкорректировать свой характер, и он вырастет надежным, 
устойчивым к стрессам, общительным и успешным человеком. 
Дети флегматического темперамента 

•Чувства слабо выражены. 
•Спокойное и ровное поведение. 
•Малообщительные, никого не трогают, не задевают. 
•Если их вызывают на ссору, они обычно стараются ее избежать. 
•Не склонны к подвижным и шумным играм. 
•Не обидчивы и обычно не расположены к веселью. 
Рекомендации педагогам и родителям: 
•Помочь преодолеть их некоторую леность. 
•Развивать большую подвижность и общительность. 
•Не допускать, чтобы они проявляли безразличие к деятельности, 
вялость, инертность. 
•Чаще заставлять работать на уроке. 
•Вызывать у них эмоциональное отношение к тому, что делают они 
сами и их товарищи. 
Занятия и увлечения. Не бойтесь доверять ребенку, он достаточно 
ответственен и основателен, чтобы выполнить порученное дело. Вашим 
девизом должна стать известная народная поговорка - тише едешь, 
дальше будешь. Правда, время от времени тормошите не в меру 
медлительного флегматика, чтобы он окончательно не заснул. 
Рассказывайте ему интересные новости из окружающего мира, 
развивайте творческое мышление рисованием, музыкой, шахматами. 
Его могут заинтересовать те виды спорта, которые не требуют быстрой 
реакции. 
Общение. Крайне важно научить его понимать чувства и эмоции других 
людей. Разбирайте с ним мотивы поступков его сверстников, родных 
или любимых героев. Обсуждая, старайтесь, чтобы больше говорил он, а 
не вы, помогите ему сформировать свое мнение и защищать его, иначе 
он будет вести себя стереотипно, подстраиваясь под поведение 
окружающих и заимствуя их точку зрения. 
С другой стороны, если вовремя не показать флегматику, что 
существуют люди с другими взглядами на жизнь, он будет добиваться, 
чтобы окружающие методично соблюдали все те правила, которые 
установил для себя он сам. Упрямого зануду - вот кого вы рискуете 
вырастить, если не научите его терпимости. Такая "белая ворона" может 
и не расстроиться, если большинство сверстников не общаются с ним. 
Тех, кто не хочет жить так, как он, флегматик спокойно причислит к 
категории "неправильных" людей, и не будет переживать из-за 
отсутствия внимания к своей персоне. Поэтому часто у других людей 



больше проблем с флегматиком, чем у флегматика с ними. Помогите 
ему научиться понимать и принимать взгляды, отличные от его 
собственных. 
Дети с меланхолическим темпераментом 

•Ведут себя тихо и скромно, часто смущаются, когда к ним 
обращаются с вопросами. 
•Их нелегко развеселить или обидеть, но вызванное чувство обиды у 
них сохраняется долго. 
•Они не сразу берутся за работу или включаются в игру, но если 
возьмутся за какое-либо дело, то проявляют в этом постоянство и 
устойчивость. 
Рекомендации педагогам и родителям: 
•Мягкость, тактичность, чуткость и доброжелательность в 
отношениях с этими детьми. 
•На уроках чаще спрашивать, создавая во время ответа спокойную 
обстановку. 
•Большую роль играют одобрение, похвала, подбадривание, что 
способствует укреплению веры в себя. 
•Развивая работоспособность, помнить, что эти ребята быстро 
переутомляются. 
•Развивать общительность. 
Занятия и увлечения. Меланхолик с трудом включается в коллективные 
игры, но, сумев преодолеть себя, с удовольствием веселится вместе со 
всеми. Помогите ему включиться в игру, научите его знакомиться, 
порепетируйте первые фразы, с которыми он подойдет к незнакомым 
сверстникам. Убедите его, что неудача не делает его хуже остальных. 
Ваш девиз в общении с меланхоликом - "Людям свойственно 
ошибаться". 
Для меланхолика важно постоянно получать поддержку близких людей. 
Хвалите, хвалите и еще раз хвалите, ищите даже в неудачах позитивные 
моменты. Например, если что-то не удалось, хвалите его за то, что он 
вообще решился заняться этим делом. Переключайте его внимание на 
результат деятельности, а не на оценку. Просите продемонстрировать 
вам его достижения, восхищайтесь и радуйтесь за него. Подчеркивайте, 
что вы уверены в его силах и знаете, что он сможет справиться с задачей. 
Говорите ему об этом, напоминайте о прошлых успехах. 
Научите его воспринимать ошибку как подсказку к будущим успехам, 
спокойно разберите без отрицательных оценок, в чем была неудача, и 
обсудите, как действовать в следующий раз. Поручайте ему дела, с 
которыми он наверняка справится и результат которых сможет оценить 
как можно больше окружающих. Если он рисует, сделайте с ним 
смешную стенгазету для школьного праздника, играет - выучите с ним 
популярную песню; попросите учительницу прочитать перед всем 



классом его лучшее сочинение, если он хорошо пишет... Это поможет 
ему набраться уверенности для решения более сложных задач. 
Общение. Такие дети чаще всего чувствуют себя "белой вороной" в 
коллективе и страдают от этого, несмотря на то, что не испытывают 
большой потребности в общении. Неуверенному в себе меланхолику 
трудно войти в новый класс, участвовать в общих делах и развлечениях. 
Постарайтесь стать для него тем самым близким человеком, которому он 
может довериться. Не разглашайте его тайн, не критикуйте слишком 
сильно. Философствуйте вместе с ним, обсуждайте ситуации, которые вы 
наблюдали, демонстрируйте, что вам очень интересно слушать его 
рассказы о себе, его мысли об окружающем мире. Учите его находить 
выход из конфликтных ситуаций, отстаивать свое мнение, но ни в коем 
случае не давите на него. 
Если меланхолик чувствует себя уютно в коллективе, он может играть 
роль мозгового центра, эдакого серого кардинала, и пользоваться 
уважением за свою выдумку и изобретательность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. ТРУДНОСТИ В ОБЩЕНИИ С 
РЕБЕНКОМ И 

Типы плохого поведения. В чем проявляются. Как исправить поведение 
ребенка. 

Цель, которую 

неосознанно 

преследует ребенок 

Поведение 

ребенка 

Реакция 

взрослых 

Ответ ребенка 

на реакцию 

взрослых 

Рекомендации 

1. Привлечь к себе 

внимание 

Ноет, шумит, 

встревает в 

разговор, не 

слушается и др. 

Обращают 

внимание и 

раздражаются 

Прекращает на 

время, затем  

снова начинает 

1.Игнорировать 

2.Обращать 

внимание, 

когда ведет 

себя хорошо. 

3.Задать 

вопрос: 

«Может быть, 

ты хочешь, 

чтобы я 

обратил (а)  на 

тебя 

внимание?» 

2.Показать, что 

имеет власть над 

другими 

Отказывается 

делать то, что от 

него хотят 

Пытается 

использовать 

свою власть, 

чтобы 

заставить что 

то сделать, 

начинает 

сердиться 

Упрямится или 

усиливает 

неповиновение 

Избегать 

борьбы за 

власть 

3. Отплатить, 

отомстить, взять 

реванш 

Вредит или 

портит вещи, 

может оскорбить 

Считают 

ребенка 

подлым и 

злым, 

чувствуют 

гнев, обиду 

Чувствует себя 

оскорбленным, 

стремится 

отплатить еще 

и за это 

Не  показывать 

свои гнев и 

обиду 

4. 

Продемонстрировать 

свою неспособность 

и неадекватность 

Неспособен 

научиться 

самостоятельным 

навыкам, требует 

помощи 

Соглашаются 

с тем, что 

ребенок ни на 

что не 

способен 

Остается 

беспомощным 

Проверить 

способности и 

возможности 

ребенка, дать 

ему понять, что 

в него верят. 

  

 

 



ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ ОТЦАМ И МАТЕРЯМ 

1. Принимайте ребенка таким, каков он есть. 
2. Никогда не приказывайте из прихоти. Не надо бесцельных 
приказаний. Не вмешиваться в жизнь ребенка столь же опасно, как и 
вмешиваться непрестанно. 
3. Никогда не принимайте решения в одиночку. Золотое правило 
семейной жизни - диархия. Когда отец и мать противоречат друг другу - 
для ребенка это занимательное зрелище. 
4. Сохраняйте доверие к тому, кто будет вам противоречить. 
5. По части подарков - никаких излишеств. Мы разучились отказывать 
детям. Отказ приносит больше пользы, ибо учит отличать необходимое 
от излишнего. 
6. Во всем действуйте собственным примером. Добиваться можно лишь 
того, что делаешь сам. 
7. Говорите обо всем без боязни. Речь - золото, а молчание - свинец. 
8. Объединяйтесь со своими. Семья - это частная республика. Все 
должно делаться сообща домашние поделки, мытье посуды, покупки, 
уборка, выбор развлечений, маршрутов поездок. 
9. Держите дверь открытой. Рано или поздно вы не удержите детей, 
подростков, молодежь в доме. Никогда не рано учиться свободе. 
10. Устранитесь в положенное время! Эта заповедь неизменно 
навевает грусть. Рано или поздно родители останутся в одиночестве. 
Ничего не поделаешь, любая родительская карьера предполагает эту 
жертву. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Родителям будущих пятиклассников. Советы 
психолога 

  

 

 

Адаптация пятиклассников к школе.  

Что необходимо знать родителям. 

    Окончена начальная школа, и ваши дети переходят 
в среднее звено, где у них  начнётся новая жизнь – 
среди новых педагогов, работников школы. Какой она 
будет – во многом зависит не только от школы, но и от 
пап и мам.     Очень хочется, чтобы новые 

перемены  не отдалили вас друг от друга, а, наоборот, сблизили, 
сделали вас хорошими друзьями. Много будет трудностей у  детей, но 
не меньше будет радостей и побед! Очень хочется, чтобы вы бережно 
относились к большим огорчениям и маленьким радостям ваших детей, 
знали о них и помогали им переживать трудные минуты жизни. 

     Опыт показывает, что  самое хорошее образовательное учреждение 
не может полностью заменить семью, семейное воспитание. И поэтому 
очень важно интересоваться учёбой ребёнка. 

     Некоторых детей  невнимание родителей глубоко обижает, они 
замыкаются в себе, перестают быть искренними и откровенными. А 
интерес родителей пятиклассника придаёт особое значение всем его 
достижениям. Помощь в преодолении трудностей, возникающих при 
выполнении любого рода заданий, принимается ребятами с 
благодарностью, способствует близости родителей и детей. Всё должно 
быть замечено родителями: и радость преодоления трудностей, и 
победы над собой. 

     Переход ученика из начальной школы в среднюю школу совпадает со 
своеобразным концом детства – стабильным периодом развития в жизни 
ребёнка. В пятом классе детей ждёт новая система обучения: классный 
руководитель и учителя-предметники, преподающие новые дисциплины 
в разных кабинетах. Одни пятиклассники гордятся тем, что 
повзрослели, и быстро втягиваются в учебный процесс, а другие 
переживают изменения в школьной жизни, и адаптация у них 
затягивается. В такой период дети нередко меняются – тревожатся без 
явных на то причин, становятся робкими или, наоборот, развязными, 
слишком суетятся. Как результат – у ребят снижается 
работоспособность, они становятся забывчивыми, неорганизованными, 
иногда у них ухудшаются сон и аппетит. 

    Педагогу надо помочь ребятам адаптироваться в новых социальных 
условиях. Но адаптироваться приходится не только пятикласснику к 

Не удается отобразить связанный рисунок. Возможно, этот  файл был перемещен, переименован или удален. Убедитесь, что ссылка указывает  на правильный файл и верное 
размещение.



школе, к классному руководителю, к учителям-предметникам, но и 
самим педагогам – к новым для них воспитанникам, а родителям – к 
своему ребёнку, который стал младшим подростком. 

    Первоначальный этап пребывания в школе как раз и есть период 
социально-психологической адаптации пятиклассника к  новым 
условиям. Результат адаптации – адаптированность, которая 
представляет собой систему качеств личности, умений и навыков, 
обеспечивающих успешность последующей жизнедеятельности. 

     Причинами медленной адаптации в 5 классе является 
следующее: 

• Разные требования со стороны учителей-предметников, 
необходимость все эти требования и учитывать, и 
выполнять. 

• Большой поток информации, незнакомые термины, слова. 
Нужно научить пятиклассников пользоваться справочниками и 
словарями, а также научить спрашивать о значении 
непонятных слов у взрослых. 

• Чувство одиночества из-за отсутствия первой учительницы, а 
классному руководителю не удаётся уделить всем необходимое 
внимание. 

   Все  переживания этого возраста естественны и помогают ученику 
взрослеть, поэтому родителям и учителям надо просто быть 
внимательнее и добрее к ребятам в новом периоде их школьной жизни. 
Совместными усилиями мы с вами, уважаемые родители, сможем 
помочь нашим детям пережить этот сложный период. 

Рекомендации для родителей. 

• Первое условие школьного успеха пятиклассника – безусловное 
принятие ребёнка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже 
столкнулся или может столкнуться. 

• Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, в 
котором учится ребёнок. Неформальное общение со своим 
ребёнком после прошедшего школьного дня. 

• Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность 
общения ребят после школы. 

• Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, 
критики в адрес ребёнка, особенно в присутствии других людей 
(бабушек, дедушек, сверстников). 

• Исключение таких мер наказания, как лишение удовольствий, 
физические и психические наказания. 

• Учёт темперамента ребёнка в период адаптации к школьному 
обучению. Медлительные и малообщительные дети гораздо 



труднее привыкают к классу, быстро теряют к нему интерес, если 
чувствуют со стороны взрослых и сверстников насилие, сарказм и 
жестокость. 

• Предоставление ребёнку самостоятельности в учебной работе и 
организация обоснованного контроля  над  его учебной 
деятельностью. 

• Поощрение ребёнка, и не только за учебные успехи. Моральное 
стимулирование достижений ребёнка. 

• Развитие самоконтроля, самооценки и самодостаточности 
ребёнка.         

Известный педагог и психолог Симон Соловейчик, имя которого 
значимо для целого поколения учеников, родителей и учителей, в 
одной из своих книг опубликовал правила, которые могут помочь 
родителям подготовить ребёнка к самостоятельной жизни среди 
своих  одноклассников в школе во время адаптационного периода. 
Родителям необходимо объяснить эти правила и с их помощью готовить 
ребёнка к взрослой жизни. 

Правила эти просты: 

• Не отнимай чужого, но и своего не отдавай. 

Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защищаться. 

Не дерись без причины. 

Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть 
вместе, это не стыдно. 

Играй честно, не подводи своих товарищей. 

Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни 
у кого ничего не проси. 

Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность. 

Из-за отметок не плачь, будь гордым. 

С учителем из-за отметок не спорь и на учителя за отметки 
не обижайся. 

Старайся всё делать вовремя и думай о хороших результатах, 
они обязательно у тебя будут. 

Не ябедничай и не наговаривай ни на кого. 

Старайся быть аккуратным. 

Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе 
пойдём домой. 

Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! 

Ты – неповторимый для самого себя, родителей, учителей, 
друзей! 



   Очень хорошо, если вы, уважаемые родители, поместите эти правила 
в комнате или рабочем уголке своего ребёнка на видном месте. 
Желательно в конце недели обратить внимание ребёнка на то, какие 
правила у него получается выполнять, а какие – нет, и почему. 

    И очень хочется пожелать вам, уважаемые родители, чтобы вы 
придерживались золотых правил воспитания: 

1. Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усомнится в 
этом.  

2. Принимайте ребенка таким, какой он есть, — со всеми 
достоинствами и недостатками.  

3. Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его возможности.  

4. Стремитесь понять своего ребенка, загляните в его мысли и 
чувства; почаще ставьте себя на его место.  

5. Создайте условия для успеха ребенка; дайте ему возможность 
почувствовать себя сильным, умелым, удачливым.  

6. Не пытайтесь реализовывать в ребенке свои несбывшиеся 
мечты и желания.  

7. Помните, что воспитывают не слова, а личный пример.  

8. Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, особенно не 
ставьте их в пример.Помните, что каждый ребенок неповторим и 
уникален. 

9. Не рассчитывайте на то, что ребенок вырастет таким, как вы 
хотите.  

10. Помните, что ответственность за воспитание ребенка 
несете именно вы.  

 


