IIpobJsiema npogopueHTAMM: KAK IOMOYb MOAPOCTKY
BbIOPATh NPABUJILHBIA NYTh?

Kaxnplii peOeHOK MHOTO pa3 Cibllial BONPOC «A KeM Thl XO4ellb CTaTh, KOIJa
BBIPACTEIIb?», W OJHAXIbl INPUXOAUT MOMEHT, KOrJa Ha J3TOT BOIPOC HYKHO JaThb
NeCTBUTENIFHO OOJyMaHHBIH W B3BELICHHBIM OTBeT. BrIOOp mpodeccun - onuH U3 cambIxX
BaXHBIX B )KM3HHU, HO HE BCEIZA JIIOAX C JETCTBA MEUYTAIOT CTATh BPAdyOM, IMOJULEHCKUM WU
akTpucoil. Kak xe momoub pebeHKy ompenenuthest ¢ Oyaymieir mpodeccuein? «1 Poagurens»
pELINI 1aTh HECKOJIBKO COBETOB POAMTEISAM CTAPUICKIACCHUKOB.

1. Ilpoiiaure TecTUpOBaAHME

Celiyac B KaXOHW IIIKOJE JOJDKCH OBITh IICHXOJIOT, KOTOPBIA MPOBOIUT MPO(OPHEHTAITUOHHOE
uccienoanve. Yacto 3TO jAenaetcs € LEIb0 paclpefesiuTh JeTed Mo NpoGWIsM BHYTPH IIKOJIBI -
TyYMaHUTApHBINA, TEXHUUYECKUH, €CTECTBEHHO-HAYYHbIN U T.J. ECu Takoe uccienoBaHue He MPOBOUIIOCH,
BaM BCE-TaKH CJIEIyeT MOMPOCUTH IKOJIBHOTO HIIH JIFOOOTO JPYTrOT0 YaCTHOTO TICUXOJIOTa €T0 MPOBECTH

TecTupoBaHMe Bcerga MNOMOXeET onpegenutb obnactb, K
KOTOPOI npeppacnonokeH pebeHoK, U yKasaTb CneumanbHOCTH, rae
OH CMOKeT ceba peannsoBaTtb.

CyH_IeCTByeT MHOXXCCTBO TPCHUHI'OB, HA KOTOPBIX C MOMOIIIBIO OIMMPOCOB U TCCTUPOBAHUA
JICTYC ONPCACIUTHCA, BLIGpaTB MpaBUJIILHOC HAITPABJICHUC.

2. Crapaiitech Jiyullie y3HATh Balllero pedeHka

C pebGeHKOM HYKHO pa3roBapuBaTh. UTO €My HHTEPECHO, YeM OBl OH XOTEN 3aHMMAThCS,
KaKue MPUOPUTETHI Mepei COO0M CTAaBUT — BCE ATO UTPAET OTPOMHYIO POJb B BEIOOpE Oymyiieit
npodeccuu. I[lomenurech ¢ peOCHKOM UCTOpPHEH O TOM, KaK BbI BCTald Ha CBOH
npoecCHOHANBHBIN MyTh. Pacckaxkute, 4TO BaM TOXE OBLIO HEMPOCTO, BCIIOMHUTE, YE€M BBI
PYKOBOJICTBOBJIMCH TPHU BBIOOpE MPOGEeCcCHu M, PACIOIOXKHUB €ro, TaKuM 00pa3om, K cede,
MIPOAHAIM3UPYHTE €r0 OTBETHI. Bce 3TO MoMOXKeT BaM ¢ peOSHKOM HalTH COBMECTHOE pellieHUe
B TAKOM CII0’KHOM BOIIPOCE.

Mpu BbiI6ope 6yaywen npodeccumn HyXKHO YUUTbIBAaTb HECKONIbKO
¢daKkTOpOB, U B NepBylo ouepenb - XKenaHue pebeHka.

Takke 3TO COCTOSHHE €ro 310pOBbs, €0 BO3MOXKHOCTH, HOTPEOHOCTH, WHTEPECH,
BOCTpeOOBaHHOCTh Tpodeccuii Ha pbIHKE Tpyda (OCOOEHHO MpH y4yeTe peruoHa Balllero
nposkuBaHus). Ecau BBl 3a00T/IMBEIN pOIUTENb U B3pOCICHHE peOeHKa MPOUCXOAMIO Y Bac Ha
IJ1a3ax, TO HE COCTaBUT TPYAA ONPEACTUTh 00JIACTh €r0 HHTEPECOB — OOBIYHO K IMOAPOCTKOBOMY
BO3pacTy JETH YK€ HMEIOT ITPEJICTaBIEeHHE O chepax IesTeTbHOCTH.



YroObl MOHSATH, YeM IMOJPOCTOK XOYET 3aHMMAThCSl B JKU3HH, HEOOXOAMMO TPOSIBISTH
aKTHBHBIM WHTEpEeC K TeM win UHBIM mpodeccusm. [ToOyxmaaiite ero cooupars nHpopmarmto,
y3HaBaTh 000 BCEX IUIIOCAX U MHUHYCaX HHTepecyrolleld mpodeccur. MOXHO MOOOMIATHCS ¢
JFOIBMHU, KOTOPBIE YK€ 3aHUMAIOT HHTEPECYIOIIYIO CIEIHMaTbHOCTD, TI0 BO3MOKHOCTH MTOCETUTh
paboune mMecTa, YBUIETh, KaK UJET pab0oTa U3HYTPH, XOTh HEMHOT'O OKYHYThCS B aTMochepy.

3. He 3acTaBJsiiite pedeHKA CTATh TeM, KeM He CTAJIH
Bbl CAMH

Huxorna He mepeHocute Ha peOEHKA CBOM HEOCYIIECTBUBLIMECS MEUTHI IOHOCTH. BbI
BCETrJ[a XOTEIH CTaTh BPauoM, HO TIOCBATHIIN KHU3Hb BOCIIUTAHUIO peOEHKa, U MO3TOMY Tpedyere
Tenepr OT pebeHka cBoell mpodeccruoHanbHOM peanuzanuu? Bbl puckyere 3aryOuTh >KU3HB
YeJloBeKa, BOCIIUTAHUIO KOTOPOTO MOCBITHIIM COOCTBEHHYIO KM3Hb. Ballln MeuThl — 3TO TOJIBKO
BaIlli MEUTHI. Y Bairero pedbeHka eCTh COOCTBEHHBIC MPECTaBICHUS 00 HaealbHON paboTe, U He
HY)KHO OTH TpeACTaBlieHus pymuTh. llo3BonmbTe emy cnenarb BBIOOP CaMOCTOSTENIBHO.
[TomuuTe, uTOo pebeHOK OymeT ychemeH TONbKO B TOW cdepe, KOoTopas €My HHTEpecHa.
YBaxaiite ero «xouy!», 3TO ABISETCS II1aBHBIM MOTHBOM.

Mo onbity pabotbi € NOAPOCTKAMM BbIABNEHO TaKylo
3aKOHOMmepHoCcTb: 80% Tex, KTo Bbibpan npodeccuMio noa HaTUCKOM

poauTteneiu, snocnepcTsum ywnu us BY3a u noctynuaum tyaa, Kyaa
XoTenmn camm.

4. He 0oiTeCh OIINMOOK

Hy wu nanmocnenok... Paspemaiite cBoemy pebenky ommubathecs. He HyxkHO BOMBaTH emy
CTEPEOTHII, YTO MPOQPECCHIO HA BCIO )XU3Hb HY)XKHO BBIOpaTh B 11-0M Kilacce «pa3 U HaBCETIa».
MHorve mnpuxonsaT K MpodecCHOHATFHOMY CaMOOTMpeeNieHHuI0 Topa3no mosxke. [Ipocto He
HY)KHO TMOJJIaBaThCs CHIOMHUHYTHBIM TOPBIBaM, B3BEIICHHBIE OOJyMaHHBIC PEIICHHS — BOT
cekper ycrnexa. Bama moanepkka, mpuHATHE U TIOHUMAaHUE KU3HCHHOW TO3UITUU PEOCHKA B €T0
JKeIaHU# ceiyac eMy HeoOXoauMebl. JlaiiTe eMy TOHSTh, YTO BBl PSIZIOM U BCETJIa TIOMOXETE, HO
BBIOOP OH JIOJDKEH CJIeNaTh CAaMOCTOSTEIBHO.



	Проблема профориентации: как помочь подростку выбрать правильный путь?  
	Каждый ребенок много раз слышал вопрос «А кем ты хочешь стать, когда вырастешь?», и однажды приходит момент, когда на этот вопрос нужно дать действительно обдуманный и взвешенный ответ. Выбор профессии - один из самых важных в жизни, но не всегда люди с детства мечтают стать врачом, полицейским или актрисой. Как же помочь ребенку определиться с будущей профессией? «Я Родитель» решил дать несколько советов родителям старшеклассников. 
	                  1. Пройдите тестирование 
	2. Старайтесь лучше узнать вашего ребенка 
	3. Не заставляйте ребенка стать тем, кем не стали вы сами 
	4. Не бойтесь ошибок 



