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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Введение 

Настоящая рабочая программа разработана на основе 

инновационной образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой,   образовательной программы МБДОУ д/с № 52 

  г. Ставрополя - в соответствии с ФГОС дошкольного образования для детей 

старшего дошкольного возраста. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности детей старшей группы, направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей. 

Реализация рабочей программы осуществляется в процессе 

разнообразных видов деятельности: 

1. образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

2. образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов; 

3. самостоятельная деятельность детей; 

4. взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей 

программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении и режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: 

- социально – коммуникативному; 

- познавательному развитию; 

- физическому развитию; 

- художественно - эстетическому развитию; 

- речевому развитию. 

Срок реализации Программы - 1 год (2022 - 2023 учебный год). 

Рабочая программа предназначена для организации образовательной 

деятельности с детьми старшей группы (дети 5 - 6 лет). 
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В программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая на его индивидуальные особенности. 

При разработке программы учитывалось комплексное решение задач 

по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, 

обогащение развития на основе организации разнообразных видов детской 

деятельности. 

В программе комплексно представлены все основные 

содержательные линии воспитания, обучения и развития ребенка. 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по ООП- образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Адаптированная основная образовательная программа ДО для детей с 

ТНР (принята педагогическим советом №1 от 28.08.2020). 

- Устав МБДОУ д/с № 52 г. Ставрополя. 

- Национально-региональный  компонент реализуется, используя 

программу Р.М. Литвинова Региональная культура Ставрополья: 

художники, писатели и композиторы/ рец.: И.А. Малашихина, О.Н. 

Полчанинова, Е.В. Таранова; под ред. Н.Б. Погребова. – Ставрополь: 

Литера, 2010. 

 

1.2 Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Главная цель российского образования была сформулирована в 

майском Указе Президента Российской Федерации «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период  

до 2024 года»: «Воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций». 

Эта цель является, и всегда являлась главной целью программы «От 
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рождения до школы». 

Опираясь на вышеперечисленные научные концепции, программа 

«От рождения до школы» реализует следующие основные принципы и 

положения: 

 обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том 

числе развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

 реализует принцип возрастного соответствия - предлагает 

содержания и методы дошкольного образования в соответствии с 

психологическими законами развития и возрастными возможностями 

детей; 

 сочетает принципы научной обоснованности и 

практической применимости-соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольнойпедагогики и может быть успешно 

реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и 

достаточности – решает поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму»; 

 объединяет обучение и воспитание в целостный 

образовательный процесс на основе традиционных российских духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей; 

 построена на принципах позитивной социализации детей на 

основе принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства; 

 обеспечивает преемственность между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 

 реализует принцип индивидуализации дошкольного 

образования, что означает построение образовательного процесса с 

учетом индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 

 базируется на личностно-ориентированном взаимодействии 

взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы 

детей в различных видах деятельности; 

 предусматривает учет региональной специфики и 

варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

 реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 предусматривает эффективное взаимодействие с семьями 

воспитанников; 

 использует преимущества сетевого взаимодействия с 

местным сообществом; 

 предусматривает создание современной информационно- 
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образовательной среды организации; 

 предлагает механизм профессионального и личностного 

роста педагогов, работающих по программе «От рождения до школы». 

Задачи рабочей программы 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней (далее преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии 

с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

Программ и организационных форм дошкольного образования, 

возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Рабочая программа также включает задачи воспитания: 

-поддержка традиций дошкольного учреждения в проведении 

социально значимых образовательных и досуговых мероприятий; 

- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка, 
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социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических 

качеств; 

- создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого 

ребенка в соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными 

особенностями и склонностями; 

- формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей 

здорового и устойчивого образа жизни, инициативности, 

самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции. 

- организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми,  

взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и 

идеалов, прав свободного человека; 

- воспитание у ребенка чувства собственного достоинства, патриотических 

чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- использование воспитательного ресурса развивающей предметно- 

пространственной среды ДОУ; 

- объединение воспитательных ресурсов семьи и МБДОУ д / с  №  5 2  

г. Ставрополя на основе традиционных духовно- нравственных 

ценностей семьи и общества; 

- установление партнерских взаимоотношений МБДОУ д/с № 52 

 г. Ставрополя с семьей, оказание ей психолого-педагогической 

поддержки, повышение компетентности родителей (законных 

представителей) воспитанников в вопросах воспитания, развития и 

образования детей. 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию программы 

 

Опираясь на вышеперечисленные научные концепции, программа 

«От рождения до школы» реализует следующие основные принципы и 

положения: 

 обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том 

числе развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

 реализует принцип возрастного соответствия - предлагает 

содержания и методы дошкольного образования в соответствии с 

психологическими законами развития и возрастными возможностями 

детей; 
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 сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости - соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и может быть успешно реализована 

в массовой практике дошкольного образования; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и 

достаточности – решает поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму»; 

 объединяет обучение и воспитание в целостный 

образовательный процесс на основе традиционных российских духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей; 

 построена на принципах позитивной социализации детей на 

основе принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства; 

 обеспечивает преемственность между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 

 реализует принцип индивидуализации дошкольного 

образования, что означает построение образовательного процесса с учетом 

индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 

 базируется на личностно-ориентированном взаимодействии 

взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы 

детей в различных видах деятельности; 

 предусматривает учет региональной специфики и 

варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

 реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 предусматривает эффективное взаимодействие с семьями 

воспитанников; 

 использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом; 

 предусматривает создание современной информационно- 

образовательной среды организации; 

 предлагает механизм профессионального и личностного роста 

педагогов, работающих по программе «От рождения до школы». 
 

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание 

его в обществе как личности, как человека, являющегося высшей 

ценностью, на уважение к его персоне, достоинству и защиту его прав на 

свободу и развитие. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство 

ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, 
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взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить 

его к внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация 

образовательного процесса, при которой все дети, независимо от их 

физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем 

воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 

деятельность и события. 

 

1.4 Возрастные особенности развития детей 5-6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала 

игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей 

и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

(В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 

разнообразными. 
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Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст 

наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать 

до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по 

содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но 

могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать 

статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение образовательная деятельность с детьми становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 

различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали 

постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают 

два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; систематизируются представления детей. 

Они называют не только основные цвета и их оттенки, но м и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в 

ряд - по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 
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но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети 

будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить     схематизированные     представления,     которые     возникают 

в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, 

отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования      различных      объектов      и явлений      (представления 

о цикличности изменений):   представления   о смене   времен   года,   дня 

и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно- 

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления     о классах     объектов.     Дети     группируют     объекты 

по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения (объединения) и умножения (пересечения) 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного 

к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона.   Дети могут правильно   воспроизводить шипящие,   свистящие 

и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность речи   при   чтении   стихов   в сюжетно-ролевой   игре 

и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. 

Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, 

но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных 

форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 
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представления, представления о цикличности изменений); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

 

 

Речевые особенности контингента воспитанников. 

Группу посещают дети шестого года жизни с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи II-III, III уровня речевого 

развития, у 13 детей отягощено дизартрией). 

У дошкольников с третьим уровнем речевого развития  понимание 

речи приближается к норме, в активной речи имеются простые 

распространенные предложения. Представлены все части речи, кроме 

причастий и деепричастий. Речь характеризуется элементами лексико-

грамматического  недоразвития. Отмечается недостаточность 

фонетической стороны речи, проявляются ошибки в употреблении  

слоговой структуры и звуконаполняемости слов. Отмечаются первые 

навыки словообразования. Характерно недифференцированное 

произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. У детей с 

дизартрией отмечается повышенное слюноотделение, произнесение звуков 

смазанное, отмечается повышенным тонусом и напряжением мускулатуры 

губ, языка, ограничены артикуляционные движения. Более ярко выражены 

нарушения слуховой дифференциации звуков и фонематического анализа 

и синтеза. 

Психолого-педагогические особенности детей с тяжелыми 

нарушениями речи. 

Особенности речевого развития детей с тяжелыми нарушениями 

речи оказывают влияние на формирование личности ребенка, на 

формирование всех психических процессов. Дети  имеют ряд психолого-

педагогических особенностей, затрудняющих  их социальную адаптацию и 

требующих целенаправленной коррекции имеющихся нарушений.  

Особенности речевой  деятельности отражаются на формировании у детей  

сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сфер. Отмечается 

недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности  его 

распределения. При относительной сохранности смысловой памяти  у 

детей снижена вербальная память, страдает  продуктивность запоминания. 

У детей низкая мнемическая активность может сочетаться с задержкой в 

формировании других психических процессов. Связь между речевыми 

нарушениями и другими сторонами психического развития  проявляется в 

специфических особенностях мышления. Обладая полноценными 

предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными 

по возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, с 

трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением.   У 

части детей отмечается соматическая ослабленность и замедленное 

развитие локомоторных функций; им присуще и некоторое отставание  в 

развитии двигательной сферы -  недостаточная координация движений, 
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снижение скорости и ловкости их выполнения.  Наибольшие трудности 

возникают  при выполнении движений по словесной инструкции. Часто 

встречается недостаточная координация пальцев кисти руки, недоразвитие 

мелкой моторики. У детей с тяжелыми речевыми расстройствами 

отмечаются отклонения в эмоционально-волевой сфере. Детям присущи  

нестойкость интересов, пониженная наблюдательность, сниженная 

мотивация, негативизм, неуверенность в себе, повышенная 

раздражительность, агрессивность, обидчивость, трудности в общении с 

окружающими, в налаживании контактов со своими сверстниками. У детей 

с тяжелыми нарушениями речи  отмечаются трудности формирования 

саморегуляции и самоконтроля Указанные особенности в развитии детей  с 

тяжелыми нарушениями речи спонтанно  не преодолеваются. Они требуют  

от педагогов специально организованной коррекционной работы.                                                                                                                                                 

             Специальные исследования детей показали клиническое 

разнообразие проявлений общего недоразвития речи. Общее недоразвитие 

речи сочетается с рядом неврологических и психопатологических 

синдромов. Наиболее часто встречаются: 

- гипертензионно-гидроцефалический -  проявляется в нарушениях 

умственной работоспособности, произвольной деятельности и поведения 

детей; в быстрой истощаемости и пресыщаемости любым видом 

деятельности; в повышенной возбудимости, раздражительности, 

двигательной расторможенности. Дети жалуются на головные боли и 

головокружение. В некоторых случаях  у них может отмечаться 

приподнято-эйфорический  фон настроения с проявлениями дурашливости 

и благодушия.   

- церебрастенический синдром – проявляется в виде повышенной 

нервно-психической истощаемости, эмоциональной неустойчивости, в 

виде нарушений функций  активного внимания и памяти. В одних случаях 

синдром сочетается с проявлениями гипервозбудимости, в других – с 

преобладанием заторможенности, вялости, пассивности.  

 - синдром двигательных расстройств – характеризуется изменением 

мышечного тонуса, нерезко выраженными  нарушениями равновесия и 

координации движений, недостаточностью дифференцированной 

моторики пальцев рук, несформированностью общего и орального 

праксиса. Выявлено наличие у данной группы детей  характерных 

нарушений познавательной деятельности. 

1.5. Планируемые результаты освоения программы: 

Целевые ориентиры образования в дошкольном возрасте 

 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, 

достигнутые в процессе образовательной деятельности. Для целей 

дошкольного образования будем их классифицировать следующим 

образом: 

Мотивационные образовательные результаты - это 
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сформированные в образовательном процессе первичные ценностные 

представления, мотивы, интересы, потребности, система ценностных 

отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, инициативность, 

критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты - это развитие 

общих способностей (когнитивных - способности мыслить, 

коммуникативных - способности взаимодействовать, регуляторных - 

способности к саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты - это усвоение 

конкретных элементов социального опыта и в том числе элементарных 

знаний, составляющих предпосылки научного представления о мире, 

предметных умений и навыков. 

Более подробно эти понятия раскрываются в табл. 1. 

Такой подход к пониманию образовательных результатов не 

позволяет акцентировать внимание исключительно на достижении 

предметных результатов (ЗУН - знания, умения, навыки), но требует 

комплексного подхода и предполагает, что во главу угла ставится 

формирование личности ребенка через развитие общих способностей 

(когнитивных, коммуникативных, регуляторных) с опорой 

на сформированные ценностные представления и полученные знания, 

умения, навыки. 

В такой парадигме достижение предметных результатов (знания, 

умения, навыки) является не целью, а материалом для развития ребенка, 

а ценностные представления задают требуемое направление для 

проявления инициативы и самореализации. 

Достижение обозначенных образовательных результатов 

обеспечивается соблюдением «семи золотых принципов» дошкольного 

образования, изложенных в целевом разделе: 

1. ЗБР (Зона ближайшего развития) 

2. Культуросообразность 

3. Деятельностный подход 

4. Возрастное соответствие 

5. Развивающее обучение 

6. Амплификация развития 

7. ПДР (Пространство Детской Реализации) 

Ожидаемые итоговые результаты освоения Программы являются 

целевыми ориентирами для воспитателя на этапе завершения детьми 

дошкольного образования. Промежуточные ожидаемые результаты 

освоения Программы являются целевыми ориентирами для воспитателя 

в каждый возрастной период освоения Программы. 
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Таблица 1 

Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 

 
Мотивационные 

образовательные 
результаты 

Предметные образовательные 

результаты 

Универсальные образовательные результаты 

Ценностные представления Знания, умения, навыки Когнитивные способности Коммуникативные 
способности 

Регуляторные способности 
и мотивационных ресурсы 

• Инициативность. • 

Позитивное отношение 

к миру, к другим людям вне 

зависимости от их 
социального 

происхождения, этнической 

принадлежности, 
религиозных и других 

верований, их физических 

и психических 

особенностей 
 

. • Позитивное отношения 

к самому себе, чувство 

собственного достоинства, 
уверенность в своих силах. 

 

• Позитивное отношение 

к разным видам труда, 

ответственность за начатое 

дело. 
 

• Сформированность 

первичных ценностных 

представлений о том, «что 
такое хорошо и что такое 

плохо», стремление 

поступать правильно, «быть 
хорошим». 

 • Овладение основными 
культурными способами 

деятельности, необходимыми для 

осуществления различных видов 
детской деятельности. 
 

• Овладение универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности - умениями работать 
по правилу и по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его 

инструкции. 

 
• Овладение начальными знаниями 

о себе, семье, обществе, 

государстве, мире. 

 

• Овладение элементарными 
представлениями из области живой 

природы, естествознания, 

математики, истории и т. п., 
знакомство с произведениями 

детской литературы. 

 

• Овладение основными 
культурногигиеническиминавыками, 

начальными представлениями 

о принципах здорового образа 

жизни. 

 • Любознательность. 
 

• Развитое воображение. 

 

• Умение видеть проблему, 

ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, 

находить оптимальные 

пути решения. 
 

• Способность 

самостоятельно выделять 
и формулировать цель. 

 

• Умение искать 

и выделять необходимую 
информацию. 

 
• Умение анализировать, 
выделять главное 

и второстепенное, 

составлять целое из частей, 

классифицировать, 

моделировать. 

 

• Умение устанавливать 
причинно-следственные 

связи, наблюдать, 
экспериментировать, 

• Умение общаться 

и взаимодействовать 

с партнерами по игре, 

совместной деятельности 

или обмену информацией. 
 

• Способность действовать 

с учетом позиции другого 
и согласовывать свои 

действия с остальными 

участниками процесса. 

 

• Умение организовывать 

и планировать совместные 
действия со сверстниками 

и взрослыми. 

 

• Умение работать 

в команде, включая 

трудовую и проектную 

деятельность. 

Умение подчиняться 
правилам и социальным 

нормам. 

 

• Целеполагание и 

планирование 

(способность планировать 
свои действия, 

направленные 

на достижение конкретной 

цели). 

 

• Прогнозирование. 

 

• Способность адекватно 

оценивать результаты 

своей деятельности. 

 
• Самоконтроль 
и коррекция. 
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  формулировать выводы.   

• Патриотизм, чувство 
гражданской 

принадлежности 

и социальной 

ответственности. 

• Хорошее физическое 
развитие (крупная и мелкая 
моторика, 

выносливость, владение 

основными движениями). 

 

• Умение доказывать, 

аргументированно 

защищать свои идеи. 

 

• Уважительное отношение к 
духовнонравственным 

ценностям, историческим 

и национально-культурным 

традициям народов нашей 
страны. 

• Хорошее владение устной речью, 
сформированность 
предпосылок грамотности. 

• Критическое мышление, 
способность к принятию 
собственных решений, 

опираясь на свои знания 

и умения. 

• Отношение к образованию 

как к одной из ведущих 
жизненных ценностей. 

  

• Стремление к здоровому 

образу жизни. 
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1.6 Основные задачи воспитателя

Для достижения поставленной цели воспитатели в течении учебного года 

решают следующие первоочередные задачи: 

- Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные 

образовательные технологии, работать в зоне ближайшего развития (ЗБР), 

реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего обучения, 

использовать на занятиях материал, соответствующий духовно-нравственным 

ценностям, историческим и национально-культурным традициям народов 

России; 

- Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональном 

благополучии детей, что означает теплое, уважительное, доброжелательное 

отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, проявление 

уважения к его индивидуальности, чуткость к его эмоциональным состояниям, 

поддержку его чувства собственного достоинства и т.п., чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем 

позаботятся; 

- Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем 

детям независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей; 

- Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над 

созданием детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, 

равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений (детей, педагогов, родителей); 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем 

правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

- Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и 

воспитания   в  целостный  образовательный процесс на основе  духовно- 

нравственных ценностей народов  Российской  Федерации, исторических 

и национально-культурных   традиций, воспитание  у дошкольников таких 

качеств, как: ‹ патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; ‹ 

уважение к традиционным   ценностям: любовь  к родителям, уважение     

к старшим,  заботливое отношение к малышам, пожилым людям  и пр.; ‹ 

традиционные гендерные представления; ‹  нравственные основы личности - 

стремление в своих поступках следовать положительному примеру (быть 

«хорошим»); 
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- ПДР (пространство детской реализации).Постоянная работа над созданием 

ПДР, что означает: ‹  поддержка и развитие детской инициативы, помощь 

в осознании и формулировке идеи, реализации замысла; ‹  предоставление 

свободы выбора способов самореализации, поддержка самостоятельного 

творческого поиска; ‹  личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка 

индивидуальности, признание уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

□ уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; ‹ 

создание условий для представления (предъявления,  презентации) своих 

достижений социальному окружению;  ‹  помощь в осознании пользы, 

признании значимости полученного результата для окружающих; 

- Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного 

интереса, стремления к получению знаний, формирование положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование отношения 

к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 

- Региональный компонент. В организации и содержании образования 

учитывать природно-географическое и культурно-историческое своеобразие 

региона, воспитывать интерес и уважение к родному краю; 

- Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для 

создания современной   предметно-пространственной   среды   в соответствии 

с требованиями программы «От рождения до школы» 

- Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется эффективное 

взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе:   ‹  обеспечивается 

открытость дошкольного образования: открытость и доступность информации, 

регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 

детского сада;  ‹   обеспечение максимального участия родителей                                                    

в образовательном  процессе (участие родителей  в  мероприятиях, 

образовательном процессе, в решении организационных вопросов и пр.); ‹ 

обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; ‹  обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в 

ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду 

направлена на создание воспитывающей среды как условия решения 

возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной 

жизни и развития детей. 
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Воспитатель должен соблюдать нормы профессиональной этики и 

поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то 

же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки 

зрения возрастной психологии и педагогики. 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Описание образовательной деятельности 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 
развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Обязательная часть программы соответствует инновационной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» (руководители авторского 

коллектива Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, Э.М. Дорофеева). 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

* социально-коммуникативное развитие; 
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* познавательное развитие; 

* речевое развитие; 

* художественно-эстетическое развитие; 

* физическое развитие. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области) 

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках 

нескольких направлений воспитательной работы ДОУ, формирование которых 

в совокупности обеспечит полноценное и гармоничное развитие личности 

детей от 2до 8 лет: 

1. Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие 

общения. 

2. Формирование уважительного отношения к истории своей страны и 

любви к Родине. 

3. Формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и обществу. 

4. Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

5. Формирование основ экологического сознания. 

6. Формирование основ безопасности. 

В  каждом  из  перечисленных  направлений  воспитания существуют свои 

подразделы, которые тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают 

интеграцию воспитательной деятельности во все образовательные области и 

во все виды детской деятельности в образовательном процессе, согласно ООП 

МБДОУ д/с № 52 
 

 
 

Образовательная область Цель 

 

социально- 

коммуникативное 

развитие 

Присвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками. 

Становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

Формирование готовности к совместной 

деятельности. 

Формирование уважительного отношения и 
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чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в дошкольном 

учреждении. 

Формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества. 

Формирование основ безопасности в быту, 

социуме, природе. 

 

Познавательное развитие 
Развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий, 

становление сознания. 

Развитие воображения и творческой активности. 

Формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части в целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях). 

Формирование первичных представлений о 

малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях природы, многообразия стран и 

народов мира.  

 

Речевое развитие 
Владение речью как средством общения. 

Обогащение активного словаря. 

Развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи. 

Развитие речевого творчества. 

Развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха. 

Знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

Формирование звуковой аналитика – 

синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
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художественно-эстетическое 

развитие 

Развитие предпосылок ценностно – смыслового 

восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

Становление эстетического отношения к 

окружающему миру. 

Формирование элементарных представлений о 

видах искусства. 

Восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора. 

Стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений. 

Реализация      самостоятельной       творческой 

деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно – модельной, музыкальной). 

 

Физическое развитие 
Развитие физических качеств. 
Правильное формирование опорно – 

двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и 

мелкой моторики. 

Правильное выполнение основных движений. 

Формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта. 

Овладение подвижными играми с правилами. 

Становление целенаправленности и 

саморегуляции, и саморегуляции в двигательной 

сфере. Овладение элементарными нормами и 

правилами здорового образа жизни 

2.2. Социально – коммуникативное развитие 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и само регуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 



23 
 

сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших 

хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные 

занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи  

фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного 

языка в формировании основ нравственности. 
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 
Способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей 
,принятых в обществе; 

Поощрять стремление радовать старших хорошими поступками 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я. 

Расширять представления ребенка об изменении позиции 

в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь 

старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные 

средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное 

отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. 

Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о 

том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять 

посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. 

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. 

Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому 

саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить 

объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу 

замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 

оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой 
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комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми 

изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и 

т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 

активную жизненную позицию через участие в совместной проектной 

деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное 

участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, 

которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями  

(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских 

работ). 

Родная страна. 

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных 

людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках 

(8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). 

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация 
(Россия) - огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что 
Москва - главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом 
игербом России, мелодией гимна. 
Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к 
защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 
защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы 
войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 
Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников 
детей. Рассматривать с детьми 
картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Культурно-гигиенические навыки. 
Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 
прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости 
мыть руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 
платком. 
Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 
внешнем виде. 
Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 
приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную 
осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
Самообслуживание. 
Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 
порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 
заправлять постель. 
Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 
пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 
воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для 
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красок, палитру, протирать столы. 
Общественно-полезный труд. 
Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять 
посильные трудовые поручения. 
Разъяснять детям значимость их труда. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 
Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 
самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. 
Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. 
Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать 
культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 
инструментам. 
Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 
трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 

нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; 

учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 

результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой - от снега, поливать песок в песочнице и 

пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием; 

Связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов 

труда, желанием приносить пользу людям. 

Труд в природе. 

Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 

животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью - к 

уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из 

грунта в уголок природы; зимой - к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; 

весной - к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом - к рыхлению 

почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 
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общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что 

сделано руками человека. 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. 

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в 

природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не 

должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 

правилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 

Безопасность на дорогах. 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с 

названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 

работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в 

разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 

коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 

плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 

службы спасения - МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости 

взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
2.3. Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, раз- мера, формы, назначения; 

звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; 

устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, 

понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 
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(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества 

или их равенство. Учить считать до 10; последовательно знакомить с 

образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), 

добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 

количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, 

поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, 

поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 

6 на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

задан- ному числу (в пределах 10). Совершенствовать умение считать в 

прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 

предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 

образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать 

формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые 

значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 

машин - всех игрушек поровну - по 5). Упражнять детей в понимании того, что 

число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, 

формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева 

направо, с любого предмета). Познакомить с количественным составом числа из 

единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 - это один, еще один, еще один, 

еще один и еще один. Величина. Учить устанавливать размерные отношения 

между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру: «Розовая лента - самая широкая, 

фиолетовая - немного уже, красная - еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже 

желтой и всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте) опосредованно - с помощью третьего (условной меры), 

равного одному из сравниваемых предметов.Развивать глазомер, умение 

находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) 

образца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, 

лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, 

четыре). Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и 

части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше 

целого. Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к 

пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение 

анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем 

окружении пред- меты одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, 
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крышки сто- лов - прямоугольные, поднос и блюдо - овальные, тарелки - 

круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать 

другую. Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение 

ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху - внизу, впереди (спереди) - сзади (за), 

слева - справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя 

его по сигналу, а также в соответствии со знаками - указателями направления 

движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 

местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей 

и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; 

обозначать в речи взаимное расположение предметов: 

«Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади - мишка, а 

впереди - машина». Учить ориентироваться на листе бумаги (справа – слева 

вверху - внизу, в середине, в углу). Ориентировка во времени. Дать детям 

представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 70 Учить на 

конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: 

что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, 

какой был вчера, какой будет завтра. 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение 

использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью 

специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных 

действий. Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между 

системами объектов и явлений, применяя различные средства познавательных 

действий. Способствовать самостоятельному использованию действий 

экспериментального характера для выявления скрытых свойств. Закреплять 

умение получать информацию о новом объекте в процессе его исследования. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной 

деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в 

познавательно-исследовательской деятельности. Сенсорное развитие. Развивать 

восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов 

(цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы 

чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами 

спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый 

(хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать 

цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям 

особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить с 

различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве 

эталонов плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать 

предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по 

предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, 

шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. Развивать познавательно-

исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, 
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привлекая к простейшим экспериментам. Проектная деятельность. Создавать 

условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, 

творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность 

исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать 

у детей представления об авторстве проекта. Создавать условия для реализации 

проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте 

носят индивидуальный характер.) Способствовать развитию проектной 

деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность - это 

проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил 

поведения в детском коллективе.)   Дидактические   игры.   Организовывать   

дидактические   игры 

объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 

различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять 

предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики,  

мозаика, паззлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, 

сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать желание 

действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными и др.). 76 Побуждать детей к 

самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик 

на игровое действие. Учить подчиняться правилам в групповых играх. 

Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 

дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять 

назначение незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, 

облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясо- рубка и др.), 

создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и 

долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан 

предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых 

изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: 

структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – 

прочность, блеск, звонкость. Побуждать сравнивать предметы (по назначению, 

цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда – фарфоровая, 

стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь 

создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась 

книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее 

Ознакомление с социальным миром 

Обогащать представления детей о профессиях. Расширять представления об 

учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). Продолжать 

знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 
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атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их функциями 

(средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и 

возможностями семьи. Формировать элементарные представления об истории 

человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 

легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен 

(одежда, утварь, традиции и др.). Рассказывать детям о профессиях воспитателя, 

учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, 

торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для 

облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о 

личностных и деловых качествах человека-труженика. Знакомить с трудом 

людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров 

народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда 

(картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). Прививать 

чувство благодарности к человеку за его труд. Расширять представления о 

малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках 

(8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) - огромная, многонациональная страна. 

Рассказывать детям 82 о том, что Москва - главный город, столица нашей 

Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Расширять 

представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать 

в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. 

Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, 

развивать любознательность. Закреплять представления о растениях 

ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. 

Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Продолжать знакомить с 

комнатными растениями. Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах 

вегетативного размножения растений. Расширять представления о домашних 

животных, их повадках, зависимости от человека. Учить детей ухаживать за 

обитателями уголка природы. Расширять представления детей о диких 

животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж 

зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять 

представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). Дать детям 

представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых 

(пчела, комар, муха и др.). Формировать представления о чередовании времен 
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года, частей суток и их некоторых характеристиках. Знакомить детей с 

многообразием родной природы; с растениями и животными различных 

климатических зон. Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, 

глину, камни. Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, народные приметы. Формировать 

представления о том, что человек - часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с 

природой. Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (сезон - растительность - труд людей). Показать 

взаимодействие живой и неживой природы. Рассказывать о значении 
солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. Сезонные наблюдения 
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 
продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, 
ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые 
птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). Зима. Расширять и 
обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, 
снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 
Познакомить с таким природным явлением, как туман. Весна. Расширять и 
обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 
разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 
солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). Лето. 
Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на 
жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, 
овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). Дать представления о 
съедобных и несъедобных грибах (съедобные - маслята, опята, лисички и т. п.; 
несъедобные - мухомор, ложный опенок). 

2.4.Речевое развитие 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико- 

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» 

Основные цели и задачи 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 

Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать 

для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, 

марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), 

иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных 

художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, 

Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 
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разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.). В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы 

выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, 

сделать комплимент). Учить детей решать спорные вопросы и улаживать 

конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать,   объяснять.   

Формирование   словаря.   Обогащать   речь   детей 

существительными,     обозначающими     предметы     бытового     окружения; 

прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; 

наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, 

сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с 

противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — 

солнечно).Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со 

смыслом. Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое 

произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные 

97 по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с 

— ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать фонематический слух. Учить 

определять место звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. Грамматический строй речи. 

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с  

существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать 

неправильную постановку уда- рения в слове, ошибку в чередовании согласных, 

предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными 

способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; 

воспитатель, учитель, строитель).Упражнять в образовании однокоренных слов 

(медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с 

приставками (забежал — выбежал — перебежал). Помогать детям правильно 

употреблять существительные множественного числа в именительном и 

винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и 

наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. Учить 

составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать 

умение пользоваться прямой и косвенной речью. Связная речь. Развивать 

умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. 

Поощрять попытки вы- сказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с 

ответом товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, 

последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение составлять 

небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную 

воспитателем. 
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Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить 

внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению 

больших произведений (по главам). Способствовать формированию 

эмоционального отношения к литературным произведениям. Побуждать 

рассказывать   о   своем   восприятии   конкретного   поступка   литературного 
персонажа.   Помогать   детям   понять   скрытые   мотивы   поведения   героев 
произведения. Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 
доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 
Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 
яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей 
вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. Помогать выразительно, с 
естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, 
в инсценировках. Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 
оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных 
художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и 
предпочтения детей. 

2.5 Художественно- эстетическое развитие 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие пред- посылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модель- ной, музыкальной 

и др.)» 

Основные цели и задачи 

Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 

искусству. Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение 

выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и 

средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. Формировать умение выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами 

изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть 

материалы для разных видов художественной деятельности. Познакомить с 

произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. 

Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 
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Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, 

Е. Чарушин, И. Билибин и др.). Продолжать знакомить с архитектурой. 

Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: 

жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на 

сходства и различия   архитектурных   сооружений одинакового назначения: 

форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить 

дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его 

назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. Развивать наблюдательность, учить 

внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, 

разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении 

литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры на- родного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре,  

музыке и художественных промыслах. Формировать у детей бережное 

отношение к произведениям искусства 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и 

объектов природы. Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту 

окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщение. Учить пере- давать в 

изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине,  

высоте, расположению относительно друг друга. Развивать способность 

наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, 

замечать их изменения (например, как изменяют ся форма и цвет медленно 

плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером 

венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). Учить 

передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине,  

высоте, расположению относительно друг друга. Развивать способность 

наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно 

плывущих облаков. Совершенствовать изобразительные навыки и умения, 

формировать художественно-творческие способности. Развивать чувство 

формы, цвета, пропорций. Продолжать знакомить с народным декоративно- 

прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять 

представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; 

бирюльки). Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным 

искусством (на основе региональных особенностей); с другими видами 
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декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, 

скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе 

коллективное). Формировать умение организовывать свое рабочее место, 

готовить   все   необходимое   для   занятий;   работать   аккуратно,   экономно 

расходовать мате- риалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании 

работы приводить его в порядок. Продолжать совершенствовать умение детей 

рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, 

величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться 

на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут 

двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить 

передавать движения фигур. Способствовать овладению композиционными 

умениями: учить рас- полагать предмет на листе с учетом его пропорций (если 

предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он 

вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать 

его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные 

мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти 

и т. п). Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом 

с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения 

не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. Учить рисовать 

акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, 

плавностью перехода одного цвета в другой). Учить рисовать кистью разными 

способами: широкие линии 

— всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть 

всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Закреплять 

знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство 

цвета. Учить смешивать краски для по- лучения новых цветов и оттенков (при 

рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 

акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, 

регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, 

регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. Сюжетное рисование. Учить 

детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 

медвежонка», «Где обедал во- робей?» и др.). Развивать композиционные 

умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в  

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 
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больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так,  

чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично 

его загораживающие и т. п.). Декоративное рисование. Продолжать знакомить 

детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать 

изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее 

цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия 

используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 

цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, 

не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и пол-

ховмайданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать 

специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) 

декоративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, 

полховмайданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Учить создавать узоры 

на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать 

декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных 

уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты 

и объемные фигуры. Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями 

лепки из глины, пластилина и пластической массы. Развивать умение лепить с 

натуры и по представлению знакомые пред- меты (овощи, фрукты, грибы, 

посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить 

лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке выразительность образа, 

лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с 

цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). 

Развивать творчество, инициативу. Продолжать формировать умение лепить 

мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать 

глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять 

навыки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании 

лепки. Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, 
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животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, Филимоновской, 

Каргопольской и др.). Формировать умение украшать узорами предметы 

декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углубленным 

рельефом, использовать стеку. Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить 

неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи 

образа. Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать 

бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты 

или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции. 116 Учить вырезать одинаковые 

фигуры или их детали из бумаги, сложен- ной гармошкой, а симметричные 

изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С 

целью создания выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать 

создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. Формировать аккуратное и бережное отношение к 

материалам. Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бума- 

гой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять умение создавать из бумаги 

объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять 

умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 

пустые коробки и др.), прочно соединяя части. Формировать умение 

самостоятельно создавать игрушки для сюжетно- ролевых игр (флажки, 

сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников 

детского сада, елочные украшения. Привлекать детей к изготовлению пособий 

для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-печатных игр. Закреплять умение детей экономно и 

рационально расходовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать 

разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое 

оборудование и т. п.). Учить выделять основные части и характерные детали 

конструкций. Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, 

дружелюбие. Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и 

постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать 

создание собственной постройки. Знакомить с новыми деталями: 

разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и др. Учить заменять одни детали другими. Формировать умение 

создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же 

объекта. Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 
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строительный материал. Продолжать развивать умение работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, 

кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность 
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость   на 
нее. Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с 
классической, народной и современной музыкой. Продолжать развивать 
музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, 
динамический слух. Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, 
движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных 
инструментах; творческой активности детей. Слушание. Учить различать жанры 
музыкальных произведений (марш, танец, песня). Совершенствовать музыкальную 
память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения 
(вступление, заключение, музыкальная фраза). Совершенствовать навык различения 
звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов 
(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 
Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от 
«ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 
между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно 
начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь 
умеренно, громко и тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения, с 
музыкальным сопровождением и без него. Содействовать проявлению 
самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивать 
песенный музыкальный вкус. Песенное творчество. Учить импровизировать 
мелодию на заданный текст. Учить детей сочинять мелодии различного характера: 
ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую 
плясовую. Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 
передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 
содержание. Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 
простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому 
или мед- ленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 
фразами. Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 
движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 
приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги 
вперед). Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 
народов. Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать 
сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. 
д.) в разных игровых ситуациях. Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 
Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, 
танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 
Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 
Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. Игра на детских 
музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на 
детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 
небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать 
творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 
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2.6 Физическое развитие 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)» 

 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 

организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне 

нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и 

солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих 

здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья человека от 

правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима 

дня для здоровья человека. Формировать представления о правилах ухода за 

больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). 

Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать 

свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и 

бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с 

преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя 

темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое   

покрытие   через   длинную   скакалку,   сохранять   равновесие   при 
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приземлении. Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести 

при ходьбе. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на само- кате, 

отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в 

пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами 

соревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить 

физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его 

на место. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. Подвижные игры. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать  у детей стремление 
участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить 
спортивным играм и упражнениям. 

 

 

Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

 

2.7 Особенности образовательной деятельности разных видов культурных 

практик в старшей группе  

 
При реализации Программы, ДОУ учитывает также специфику условий 

осуществления образовательного процесса: 

- климатических: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т.д.), интенсивность их протекания, состав флоры и 

фауны, длительность светового дня, погодные условия и пр.; 

- национально-культурных: учет интересов и потребностей детей различной 

национальной и этнической принадлежности, создание условий для 

«погружения» детей в культуру своего народа (произведения национальных 

поэтов, художников, скульпторов, традиционную архитектуру, народное 

декоративно-прикладное искусство и др.); 

- демографических: учет состава семей воспитанников (многодетная семья, 

один ребенок в семье), наполняемости и принципов формирования 

(одновозрастная группа); 

- социально-экономических, социокультурных: ведущие отрасли экономики 

региона обуславливают тематику ознакомления с трудом взрослых, не только с 

распространенными повсеместно профессиями (врач, учитель и др.), но и 

профессиями, характерными для людей Ставропольского края. 

Культурные практики и формы деятельности, связанные с реализацией 

Программы. 

К культурно-антропологическим практикам детской деятельности относятся: 

- Практики культурной идентификации в детской деятельности – это 

практики познания ребенком мира культуры, а также осознания, одухотворения 

и реализации ребенком себя в мире культуры. 
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- Формированию ребенком представления: о себе, семейных традициях; о мире, 

обществе, его культурных ценностях; 

- о государстве и принадлежности к нему; 

- реализации ребенком собственного художественного замысла и воплощения 

его в рисунке, рассказе и др. 

интеграции ребенка в национальную, российскую и мировую культуру с учетом 

региональных особенностей. 

- Практики целостности организации личности ребенка в детской 

деятельности - это способность и возможность ребенка целенаправленно 

(безопасно) познавать, созидать, преобразовывать природную и социальную 

действительность. 

- Практики целостности телесно-душевно-духовной организации ребенка 

способствуют единству: 

- физического развития ребенка - как сформированности основных физических 

качеств, потребности ребенка в физической активности; овладению им 

основными культурно-гигиеническими навыками, самостоятельному 

выполнению доступных возрасту гигиенических процедур, а также 

соблюдению элементарных правил здорового образа жизни; 

- эмоционально-ценностного развития - как совокупности сознательной, 

эмоциональной и волевой сфер жизнедеятельности ребенка (эмоциональной 

отзывчивости; сопереживания; способность планировать действия на основе 

первичных ценностных представлений); 

- духовного развития - как проявление бескорыстия и потребности познания - 

мира, себя, смысла и назначения своей жизни (любознательность, способность 

решать интеллектуальные задачи; владение универсальными предпосылками 

учебной деятельности; способность планировать свои действия). 

- Практики свободы выбора деятельности - практики выбора ребенком 

самостоятельной деятельности в условиях созданной педагогом развивающей  

предметно-пространственной среды, обеспечивающие выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющие ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. 

- Практики свободы способствуют: активности ребенка; принятию живого 

заинтересованного участия в образовательном процессе; умению в случаях 

затруднений обращаться за помощью к взрослому; способность управлять 

своим поведением; овладению конструктивными способами взаимодействия с 

детьми и взрослыми и способностью изменять стиль общения со взрослыми 

или сверстниками в зависимости от ситуации; 

формированию способности планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели, способности самостоятельно действовать (в 

повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). 

- Практики расширения возможностей ребенка - практики развития 

способности ребенка выделять необходимые и достаточные условия 

осуществления действительности. Практики расширения возможностей ребенка 

способствуют: 
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- развитию способности решать интеллектуальные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту; 

- применению самостоятельно усвоенных знаний и способов деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в 

зависимости от ситуации развитию способности преобразовывать способы 

решения задач (проблем). 

- Правовые практики - это практики готовности ребенка отстаивать, защищать 

свои права и права других людей, применяя как знания самих прав и свобод, 

так и умения их реализовывать. Правовые практики способствуют: 

- знакомству детей в соответствующей их возрасту форме с основными 

документами по защите прав человека; 

- воспитанию уважения и терпимости, независимо от происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, пола, возраста, личностного и 

поведенческого своеобразия; в том числе внешнего облика и физических 

недостатков; 

- формированию чувства собственного достоинства; осознание своих правил 

свобод; чувства ответственности за другого человека, за начатое дело, за данное 

слово. 

Данные практики содержательно, логически и структурно связаны друг с 

другом. 

Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного 

образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране 

жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию 

(обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской 

творческой деятельности. Особая роль уделяется игровой деятельности как 

ведущей в дошкольном детстве. 

Содержание Программы обеспечивает учет национальных ценностей и 

традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, 

мораль, искусство, труд). 
 
 

№ 
п/п 

Мероприятие Тема Сроки 

1. Культурно- 

познавательные 

«День города и края» 1 раз в год 

«Осенины» 1 раз в год 

«Святки-колядки» 1 раз в год 

Праздничное мероприятие, 
посвященное дню 9 Мая 

1 раз в год 

2. Дни Здоровья «Наша спортивная семья» 

«Мы за здоровье!» 
«Физкультура – залог здоровья» 

апрель 
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3. Конкурсы 
Пр 

«Я за здоровый образ жизни!» (конкурс 
видеороликов) 

«Осенний вернисаж» (творческие 

работы из природного материала) 

«Новогодние украшения» (творческие 

работы на новогоднюю тематику) 

«Конкурс книжек – малышек по ПДД» 

Ежегодный конкурс чтецов среди 
воспитанников ДОУ 

 

 

1 раз в год 

4. Выставки 

рисунков 

«Мой город – Ставрополь!» 

«Мастерская Деда Мороза» 

«Мой папа – моя гордость!» 

«Моя мама – самая, самая!» » 

В 

соответствии с 

планом 

 

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Поддержка детской инициативы реализуется в образовательной деятельности 

через проектную и познавательно-исследовательскую деятельность. 

Проектная деятельность осуществляется в соответствии с годовым планом 

ДОУ. 

Познавательно-исследовательская деятельность детей дошкольного возраста – 

один из видов культурных практик, с помощью которых ребенок познает 

окружающий мир. Занимательные опыты, эксперименты вызывает у детей 

интерес к объектам живой и неживой природы, побуждают их к 

самостоятельному поиску причин, способов действий, проявлению творчества, 

а также стимулируют их активность в процессе познания окружающего мира. 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности детей предполагает 

решение следующих задач: 

1. Обогащать первичные представления детей о растениях, животных, о 

человеке, а также об объектах неживой природы, встречающихся прежде всего 

в ближайшем окружении. Осуществление этой задачи тесно связано с 

развитием сенсорных способностей, а также с освоением простейших форм 

наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

2. Развитие собственного познавательного опыта в обобщенном виде с 

помощью наглядных средств (эталонов, символов, условных заместителей). 

3. Расширение перспектив развития поисково – познавательной деятельности 

детей путем включения их в мыслительные, моделирующие и преобразующие 

действия. 

4. Поддержание у детей инициативы, сообразительности, пытливости, 

критичности, самостоятельности. 

5. Воспитывать добрые чувства, любопытство, любознательность, эстетическое 

восприятие, переживания, связанные с красотой природы. Познавательно- 

исследовательская деятельность проводится в течение года. 
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Развитие познавательной инициативы детей старшего дошкольного 

возраста 

Основными задачами и направлениями развития познавательной активности 

детей старшего дошкольного возраста является: 

обогащение сознания детей новым содержанием, которое способствует 

накоплению представлений ребенка о мире, готовит его к элементарному 

осмыслению некоторых понятий; 

систематизирование накопленной и полученной информации посредством 

логических операций (анализ, сравнение, обобщение, классификация); 

стремление  к  дальнейшему накоплению информации (отдельные факты, 

сведения) и  готовность упорядочить накопленную и вновь  получаемую 

информацию; классифицировать её. 

Познавательная активность старших дошкольников более ярко проявляется в 

деятельности, требующей действенного способа познания, по сравнению с 

образным. Технология проектирования ориентирована на совместную 

деятельность участников образовательного процесса в различных сочетаниях: 

воспитатель – ребенок, ребенок – ребенок, дети – родители. Возможны 

совместно-индивидуальные, совместно-взаимодействующие, совместно- 

исследовательские формы деятельности 

 

Эффективные формы поддержки 

детской инициативы 

Традиции, сложившиеся в ДОУ, 

способствующие развитию детской 

инициативы (в группах) 

1. Совместная деятельность взрослого 

с детьми, основанная на поиске 

вариантов решения проблемной 

ситуации, предложенной самим 

ребенком 

2. Проектная деятельность 

3. Совместная познавательно- 

исследовательская деятельность 

взрослого и детей - опыты и 

экспериментирование 

4. Наблюдение и элементарный 

бытовой труд в центре 

экспериментирования 

5. Совместная деятельность взрослого 

и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы 

6. Создание        условий         для 

самостоятельной деятельности детей в 

центрах развития. 

1. «Утренний круг» 

2. «День рождения» 

3. Музыка русских и зарубежных 

композиторов в группах звучит 

ежедневно. 

4. День Приветствий. 

5. День домашнего питомца. 

6. День праздников и развлечений 

7. «Минута тишины» (отдыха) 

ежедневно 

8. День рождения Деда Мороза 

9.Объявление меню перед едой, 

приглашение детей к столу и пожелание 

приятного аппетита. 

10. Новые игрушки. Представление 

детям новых игрушек, которые 

появляются в группе. 

11. Вечерний круг 
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Способы поддержки детской инициативы   

Приоритетная сфера инициативы вне ситуативно-личностное общение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку.  

Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость,  

которую он доставит кому-то (маме, папе, бабушке). 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, 

танца и т.д. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально- 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 
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общественном воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, крае); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях 

и открытых занятиях 

 

Основные 

направления 

взаимодействия 

родителей с 

семьей 

 
 

Формы участия 

 
Периодичность 

сотрудничества 

Взаимопознание 

и взаимо- 

информирование 

анкетирование; 

социологический опрос, 

интервьюирование; 

«Родительская почта»- 

оформление информационных 

стендов для родителей; 

- официальный сайт ДОУ; 

- официальный канал на YouTube; 

ватсап. 

3-4 раза в год 

по мере 

необходимости 

Постоянно 

Создании 

условий 

участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании развивающей 

предметно-пространственной среды 

2 раза в год 

Постоянно 

Участие в 

управлении ДОУ 

участие в работе: 

родительского комитета; 

педагогических советах 

По плану 
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Продолжение таблицы 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.10 Региональный компонент 

В организации и содержании образования учитывать природно-географическое 

и культурно-историческое своеобразие региона, воспитывать интерес и 

уважение к родному краю. 

Цель: Формирование у детей знаний о родном крае, знакомство с традициями, 

праздниками, бытом нашего народа. 

Содержание регионального компонента реализуется в режимных моментах: в 

часы утреннего приема, во второй половине дня, на прогулке, НОД, в работе с 

родителями. 

Вариативная часть программы предполагает изучение региональной культуры 

Непрерывное 

воспитание 

воспитывающих 

взрослых 

наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

памятки; 

обновление информации на 

официальном сайте ДОУ; 

консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции; 

распространение опыта семейного 

воспитания; 

родительские собрания; 

выпуск информационного листа для 

родителей «Один день из жизни 

группы»; 

мастер-классы, тренинги. 

1 раз в квартал 

 
 

Обновление 

постоянно 

Постоянно 

По годовому плану 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

Совместная 

деятельность 

педагогов, 

родителей и 

детей 

семейные художественные студии; 

дни здоровья; 

недели творчества; 

совместные праздники, развлечения; 

встречи с интересными людьми; 

семейный клуб «К здоровой семье 

через детский сад»; 

родительские формирования 

«Мамина школа», «Совет отцов»; 

«Семейный клуб», «Родительский 

всеобуч»; 

участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах; 

мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

По плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

 

Постоянно по у 

плану 

2-3 раза в год 

Постоянно по 

годовому плану 
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Ставрополья, отражающей специфику национально-культурных, 

климатических, географических, исторических условий и включается в 

непосредственно-образовательную деятельность через образовательные 

области: «Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». 

Содержание работы направлено на достижение цели по формированию 

целостных представлений о родном крае через решение следующих задач: 

 сформировать первичные представления о малой родине; 

 развивать основы экологической культуры с учетом природных особенностей 

края, расширить представления об истории, культуре, географическом 

положении и этнографии края; 

 развивать интерес, эмоциональную отзывчивость, эстетические чувства к 

искусству народов разных национальностей, проживающих на территории 

Ставропольского края, формировать чувство причастности к творческому 

наследию казачьей культуры; 

 формировать интерес и любовь к природе края через региональную культуру 

и творчество ставропольских поэтов, композиторов, художников. 

Планируемые итоговые результаты освоения образовательной области по 

краеведению «Родной край»: 

Сформированы интегративные качества: 

 любознательность, активность; способность управлять своим поведением и 

планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений; 

 сформирована способность соблюдать общепринятые нормы и правила 

поведения, представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), 

родном городе, крае, государстве (стране), мире природы Ставропольского 

края, народностях разных национальностей, проживающих на территории 

Ставропольского края. 

 

Планируемые результаты по освоению содержания регионального 

компонента 

Группа детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет 

Задачи воспитания и обучения:  

Расширять представления детей о родной стране; о государственных (Новый 

год, День защитников Отечества, День Победы, 8 Марта) и народных 

праздниках. Дать сведения о нравственных качествах: человечности, 

гостеприимстве, чистоплотности своего народа. 

Почитать обычаи народов Ставропольского края. Формировать 

доброжелательное и уважительное отношение к сверстникам разных 

национальностей. 

Прививать любовь к музыке, живописи, литературе, искусству народов Северо- 

Кавказского федерального округа. 
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Содержание направлений с учетом национально-регионального компонента 
(НРК) 

1 Образовательная 
область 

«Социально – 
коммуникативное 

развитие» 

Формирование представлений о нравственных 

качествах: человечности, гостеприимстве, 

чистоплотности своего народа; почитания обычаев и 

традиций народов Северо-кавказского федерального 

округа. 

Воспитание дружеских взаимоотношений между 

детьми: привычки играть, трудиться, заниматься 

сообща, стремления радовать старших хорошими 

поступками. 

Формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам разных национальностей 

Обеспечение самостоятельного, быстрого и 

аккуратного выполнения процессов самообслуживания 

(одеваться и раздеваться, складывать одежду), 

поддержания порядка в группе и на участке, 

выполнение обязанностей дежурного. 

Приобщение к коллективной трудовой деятельности, 

поощрение проявления готовности помочь другим 

людям в процессе труда. 

Расширение и систематизирование представлений о 

труде взрослых, о результатах труда, его значимости. 

Продолжение формирования представлений о 

различных сторонах трудовой деятельности детей 

средствами художественной литературы, через 

ознакомление с трудовыми традициями и обычаями 

русского народов. 

Поощрение самостоятельности, настойчивости, 

ответственности при выполнении трудовых процессов; 

разделение с ребенком чувства удовлетворения от 

процесса индивидуального коллективного труда, 

чувства гордости, поддерживать стремление получить 

от  взрослого  и  сверстников  положительную   оценку 
результата и своих качеств, проявленных в труде. 
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Приобщение к правилам безопасного для человека и 

окружающего мира природы поведения 

Совершенствование правил поведения   на проезжей 

части улиц родного города и в общественных местах: 

быть скромным, сдержанным, громко не разговаривать, 

соблюдать порядок,  чистоту; уступать место в 

транспорте  старшим  и  младшим. Формирование 

осторожного   отношения к  опасным  для  человека 

ситуациям в окружающем мире. 

2 Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Воспитание дружественных чувств к народам других 

национальностей. 

Формирование у детей познавательного интереса, 

интеллектуального развития, через знакомство с 

историей, культурой, традицией и природой народов 

Ставропольского края. 

Расширение кругозора детей при изучении 

информационного, наглядного материала о столице и 

других городов Ставрополя. 

3 Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Воспитание культуры общения. Совершенствование 

диалогической речи. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе 

развитие художественного восприятия и эстетического 

вкуса. 

Ознакомление с художественной литературой, устным 

творчеством народов Северо-кавказского федерального 

округа. Подведение детей к пониманию смысла 

поговорок, пословиц, их место и значение в речи; 

эмоционально- образного содержания сказок, 

нравственного смысла изображённого. 

Формирование интонационной выразительности в речи 

в процессе исполнения и обыгрывания художественных 

произведений поэтов и писателей народов Северо- 

кавказского федерального округа, совершенствование 

умений рассказать о своём отношении к конкретному 

поступку литературного персонажа. 

4 Образовательная 

область 

«Художественно - 

эстетическое 

развитие» 

Продолжение знакомства с орнаментами. 

Расширение представлений о народном декоративно- 

прикладном искусстве (тканые изделия, кожаная 

мозаика). 

Ознакомление с гжельской росписью, с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, 

завитки, оживки).Побуждение желания создавать узоры 
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Основные 

направления 

развития/возра 

стная группа 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познаватель 

ное и 

речевое 

развитие 

Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

Старшая 

группа 

Сформиров 

аны 

представле 

ния о 

традиционн 

ых для 

жителей 

Ставрополь 

я продуктах 

питания, 

народных 

играх,  их 

значении  в 

сохранении 

здоровья. 

Проявляет 

положительные 

эмоции в процессе 

приобщения к 

краеведческому 

материалу 

Сформированы 

представления: 

- о родном крае как 

части России; 

-об истории 

зарождения и 

развития своего 

края, города; 

-о людях, 

прославивших 

свой край в 

истории его 

становления; 

- об улицах, 

районах своего 

города; 

 

Знаком с 

историей, 

бытом и 

традициями 

казачества. 

Знает 

лексические 

средства 

выразительн 

ости 

казачества 

(эпитеты, 

метафоры, 

сравнения). 

Сформирова 

ны 

представлен 

ия о 

природе, 

населении и 

хозяйстве 

родного 

края. 

Знаком  с 

творчеством 

художников, 

писателей 

Ставропольс 

кого края. 

Имеет 

представлен 

ие  о 

библиотеке 

имени А. 

Екимцева. 

  на бумажных силуэтах, в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка) одежды и головных 

уборов (кокошник, платок, пояс) и предметов быта 

(ковер, салфетка, полотенце) 

Ознакомление с классическими, народными, 

современными образцами народной музыки, со 

звучанием национальных инструментов: трещотка, 

гусли, калатушки, коробочки, ботало. 

5 Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие 

Ознакомление с русскими народными играми. 

Продолжение учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые русские народные 

подвижные игры, доводить их до конца. 

Совершенствование двигательных умений и навыков 

детей. 

Формирование правильной осанки, умение выполнять 

движения осознанно, красиво, быстро, ловко. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Программно-методический комплекс 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Обязательная часть программы соответствует инновационной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» (руководители авторского 

коллектива Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, Э. М. Дорофеевой). 

Парциальные программы: 

Художественно – эстетическое развитие: 

- Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 

дошкольного возраста «Цветные ладошки». Под ред. И. А. Лыкова. 

Цель: 

Знакомство детей с различными нетрадиционными техниками рисования. 

Ввести ребенка в мир цвета и формы, живописной образности и 

художественной графики, изобразительного творчества и фантазии. 

Задачи: 

1. Научить умению работать с различными материалами (поролоновый тампон, 

ватные палочки, картофельными печатками, пальчиками, ладошками). 

2.Развивать воображение: освоения действия опредмечивания цветового пятна. 

3.Воспитывать интерес к нетрадиционным техникам рисования; желание 

заниматься изобразительной деятельностью. 

Социально-коммуникативное развитие: 

- Программа для дошкольных образовательных учреждений «Основы 

безопасности для детей дошкольного возраста». Под ред. Н. Н. Авдеева, Н. Л.  

Князева, Р. Б. Стеркина. 

Программа разработана на основе Проекта государственных стандартов 

дошкольного образования. 

Предназначена для работы с детьми старшего дошкольного возраста.. 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической 

задачи - воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях. 

Цели программы - сформировать у ребенка навыки разумного поведения, 

научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 

            пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями 

способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни. 

Программа включает шесть разделов, содержание которых отражает изменения 

в жизни современного общества. 

В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует 
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обязательного соблюдения основных ее принципов: полноты (реализации всех 

ее разделов), системности, учета условий городской и сельской местности, 

сезонности, возрастной адресованности. 

Программа рекомендована Министерством образования РФ. 
 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Авдеева Н. Н.., Н. Л. Князева, Р. Б. Стеркина Программа для дошкольных 

образовательных учреждений «Основы безопасности для детей дошкольного 

возраста». 

Алябьева Е. А. Эмоциональные сказки. Беседы с детьми о чувствах и эмоциях – 

ООО «ТЦ Сфера», 2015 – 157 с 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

Вераксы Н.Е., Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. - От рождения до школы. 

Инновационная программа дошкольного образования. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 

Москва, 2019. – 334 с 

Вераксы Н.Е., Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой Примерное комплексно- 

тематическое планирование к программе «От рождения до школы» средняя 

группа под редакцией. Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва, 2017 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет) 

(готовится к печати). 

Князева Н.. Л., Стеркиной Р. Б. Социально-эмоциональное развитие детей от 3 

до 6 лет «Я, ты, мы». 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 

лет. 

Литвинова Р.М. Игровая деятельность детей в Дошкольной Организации. – 

2016 г. 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения для 

занятий с детьми 3-7 лет– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 104 с. 

Шорыгина Т. А. Этические сказки. Беседы с детьми об искусстве и красоте - 

ООО «ТЦ Сфера», 2014 – 93 с. 

Шорыгина Т. А. Этические сказки. Беседы с детьми об игрушках, растениях и 

животных- ООО «ТЦ Сфера», 2015 – 64 с. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 

Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года». 



54 
 

Продолжение таблицы 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 
 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное 

развитие» 

 

Александрова Г.А. Моя Россия! Патриотическое воспитание старших 

дошкольников. Рабочая тетрадь. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2015. — 40 с 

Вераксы Н.Е., Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. - От рождения до школы. 

Инновационная программа дошкольного образования. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 

Москва, 2019. – 334 с 

Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Примерное комплексно- 

тематическое планирование к программе «От рождения до школы» средняя 

группа под редакцией Н.Е. Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва, 2017 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. –64с. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 

Гербова В.В., Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина и др. Примерное комплексно- 

тематическое  планирование к  программе «От  рождения до школы». 

Подготовительная к школе группа/ - – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 176 с 

Дыбина О. В.  Ознакомление  с  предметным и социальным  окружением: 

Старшая группа (5-6 лет). 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80 с. 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5-7 лет). 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3-7 лет). – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. –80 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа (5-6 лет) (готовится к печати). 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 112 с. 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. –112 с 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три 

поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 
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Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика 

и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; 

«Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 

оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». «Деревья и 

листья»; 

«Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные - домашние 

питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские 

обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки - друзья 

и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии».«Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная 

природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите   детям   о   космонавтике»;   «Расскажите   детям   о   космосе»; 

«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям 

о хлебе».«Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям 

о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите 

детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об 

овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма»«Домашние 

животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; 

«Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Поиграй и сосчитай. Зима. Издательство « Страна Фантазий»; 

Поиграй и сосчитай. Лето. Издательство « Страна Фантазий»; 

Поиграй и сосчитай. Осень. Издательство « Страна  Фантазий»; 

Поиграй и сосчитай. Весна. Издательство « Страна  Фантазий»; 

Математика для детей 5-6 лет. Демонстрационный материал. 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Буренина А. И. Программа по ритмической пластике для детей «Ритмическая 

мозаика». 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Примерное комплексно- 

тематическое планирование к программе «От рождения до школы» средняя 

группа под редакцией Н.Е. Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва, 2017 

Вераксы Н.Е., Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. - От рождения до школы. 

Инновационная программа дошкольного образования. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 

Москва, 2019. – 334 с. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 

лет. 
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Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет). 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа 

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада. 

Костина Э.«Камертон. Программа музыкального образования детей раннего и 

дошкольного возраста» 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа 

(5-6 лет). 

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной 

деятельности (формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД 

«Цветной мир», 2019. – 136 с 

Вераксы Н.Е., Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. - От рождения до школы. 

Инновационная программа дошкольного образования. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 

Москва, 2019. – 334 с. 

Парциальная программа «В мире музыкальной драматургии». Музыкально- 

ритмическая деятельность с детьми; 
 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь - народная игрушка»; «Музыкальные 

инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; 

«Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. 

Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. 

Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство - детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная Гжель»; 

«Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной 

Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

Учимся рисовать « Дымковская игрушка 1», « Дымковская игрушка 2», 

«Хохломская роспись 1», « Гжель». 

Искусство- детям: « Жостовский букет»,«Жостовский букет», «Городетская 

роспись», «Узоры северной двины». 

Наш вернисаж: « Филимоновская игрушка», « Веселый городец»,« золотая 

хохлома». 

Окружающий мир « Народное творчество». 

Мир искусства: « Натюрморт», « Детский портрет»,«Портрет»,«Сказка в 

русской живописи». 
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Продолжение таблиц 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

1. Вераксы Н.Е., Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.Примерное комплексно- 

тематическое планирование к программе «От рождения до школы» средняя 

группа под редакцией Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва, 2017 

2. Вераксы Н.Е., Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. От рождения до школы. 

Инновационная программа дошкольного образования. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 

Москва, 2019. – 334 с. 

3. Гербова В.В.. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. – М. 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017 

4. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

5. Шишкина В. Хрестоматия для чтения детям и дома.. Издательство 

«МОЗАЙКА-СИНТЕЗ» Москва, 2016 

6. Шишкина В. Хрестоматия для чтения в детском саду и дома. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2018. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Сказки в картинках»; «В деревне»; «Кем 

быть?»; «Мой дом»; «Профессии».«Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа». 

Серия «Беседы с детьми» 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите   детям   о   космонавтике»;   «Расскажите   детям   о   космосе»; 

«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям 

о хлебе».«Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям 

о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите 

детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об 

овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах»; 

Плакаты: «Алфавит», «Счет до 10»; «Цвет»; «Форма»; «Домашние животные»; 

«Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные 

средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Магнитная азбука (сказки на магнитах): «Колобок», «Теремок», «Три 

медведя», «Репка», «Маша и медведь», «Бычок – смоляной бочок» 

Окружающий мир « Съедобные грибы», « Лесные ягоды», « Деревья и листья», 
« Листья и плоты», «Овощи», « Хищные птицы», « Перелётные птицы», 
«Птицы», « Насекомые»,«Зима», «Весна»,«Осень»,«Домашние животные». 

Познавательно-речевое развитие « Домашнии животные», «Дикие 

животные»,«Жикие животные», « Наш дом», « Бытовая техника». 

Окружающий мир « Транспорт»,« Здравствуй мир». 
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Детям о профессиях «Кем быть?» 

Транспорт в картинках. Наземный транспорт. Наглядное пособие для 

педагогов, логопедов, воспитателей и родителей. 

Профессии в картинках. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, 

воспитателей и родителей. 

Травы в картинках. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей 

и родителей. 

Мир в картинках « Фрукты». 

Как наши предки выращивали хлеб. 

Познавательно- речевое развитие «Национальные костюмы народов России». 

Летние виды спорта. Издательство 

Распорядок дня. 

Армия России. Надёжный щит Родины. 

Моя родина –Россия: «Природа и климат», «Большая и малая Родина», «С 

древних времён до наших дней»,«Народы.Костюмы.Праздники», «На службе 

Рассказы по картинкам « Великая Отечественная война», «День победы», « 

Дорога и дети», « ОБЖ, безопасное общение», «Пожарная 

безопасность»,«Дорожная безопасность». 

Комплект дорожных знаков 
 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое 

развитие» 

 

1. Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика..-Творческий центр СФЕРА. 

Москва 2014 

2. Вераксы Н.Е., Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой От рождения до школы. 

Инновационная программа дошкольного образования. Под редакцией. 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. Москва, 2019. – 334 с. 

3. Вераксы Н.Е., Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Примерное комплексно- 

тематическое планирование к программе «От рождения до школы» средняя 

группа под редакцией Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва, 2017; 

4. Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 

5. Осокиной Т.И. Программа «Обучение плаванию в детском саду» 

6.Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

7. Федорова С.Ю. Примерные планы физических занятий в детском саду..- 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва, 2017 

8. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 

9. Чеменевой А. А., Т. В. Толмакова Программа по обучению плаванию детей от 

3 до 7 лет «Послушные волны». 

10. Юдина Р. А., Яковлева Л. В. Программа по физическому развитию и 

здоровью «Старт» 

Наглядно-дидактические пособия 
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Серия «Мир в картинках» 

Серия «Рассказы по картинкам»: зимние виды спорта, летние виды спорта, 

распорядок дня. 

3.2. Развивающая предметно- пространственная среда 

Развивающая предметно-пространственная среда для реализации Программы 

соответствует: 

- санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным в 

СанПиН 2.4.1.3049-13; 

- правилам пожарной безопасности; 

- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

- требованиям ФГОС ДО к предметно-развивающей среде; 

- требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно- 

методический комплект, оборудование, оснащение, предметы). 

Кроме групповых помещений для успешной реализации Программы 

используются: 

Оснащённость группы и образовательных помещений ДОУ 

(в том числе его территории) 

 

Помещения Оснащенность 

Групповое 

помещение 

Группы оснащены необходимым учебным оборудованием. В 

достаточном количестве имеется игровое оборудование, 

позволяющее каждому ребенку самостоятельно найти занятие 

по интересам и потребностям. Учитывая факт, что ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте является игра, 

акцент в группах сделан на детскую мебель для сюжетно- 

ролевых игр. Вся мебель регулируется по росту ребенка. 

Помещения эстетично оформлены, подобрана цветовая гамма 

благоприятная для детей. Современная образовательная среда, 

представлена палочками Кюизинера, различными видами 

конструкторов, в том числе образовательной робототехникой. 

В 6 группах имеются интерактивные доски панели, 

музыкальные центры. В качестве центров развития выступают: 

Центр Строительства: 

- Оборудование: открытые стеллажи для хранения материалов; 

ковер. 

- Материалы: конструкторы разного размера; тематические 

конструкторы (деревянный, пластмассовый, металлический); 

машинки; светофор; фигурки людей и животных для 

обыгрывания: наборы диких и домашних животных и их 

детенышей, насекомые, птицы, люди. 
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 Центр для сюжетно-ролевых игр: 

- куклы разного размера; 

- пупсики; 

- игрушки – животные; 

- кукольный уголок: стол, стулья, атрибуты для создания 

интерьера, коляски; 

- кухня: мойка, плита, шкаф для посуды, наборы посуды, 

наборы продуктов; 

- прачечная: гладильная доска, утюги; 

- парикмахерская: трюмо с зеркалом, расчески, фен, шампуни, 

игрушечные наборы для парикмахерской, фартучки; 

- магазин: касса, наборы продуктов, сумочки, корзиночки, 

весы; 

- больница: наборы «Маленький доктор», халаты, кукла – 

доктор; 

- мастерская: наборы инструментов, сборно-разборные 

игрушки; 

- гараж: различные машины, инструменты для ремонта. 

 

Уголок для театрализованных (драматических) игр: 

- Оснащение для игр драматизаций (театрализованных 

представлений): большая складная ширма, стойка-вешалка для 

костюмов, костюмы, атрибуты костюмов, маски, атрибуты; 

- различные виды театра: настольный, на фланелеграфе, 

магнитный, пальчиковый, перчаточный, деревянный, 

- маски, шапочки. 
Центр музыки: 

- Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, 

ударные, клавишные); 

- музыкально-дидактические игры; 

- аудиозаписи детских песен, классических произведений, 

колыбельных, народной музыки; 

- альбом «Музыкальные инструменты». 

Центр изобразительного искусства: 

- Оборудование: столы, стулья, открытые стеллажи для 

хранения материалов, доска на стене на уровне ребенка, 

мольберт. 

Материалы: 

- Все для рисования: бумага и картон разного размера и цвета, 

альбомы для рисования, восковые мелки, простые и цветные 

карандаши, фломастеры, краски акварельные и гуашь, кисти, 

стаканчики для воды, печатки, трафареты на различную 

тематику, альбомы для раскрашивания, губка, ластик, 

тряпочка для кисти, салфетки; 

- все для лепки: пластилин, доски для лепки, стеки, салфетки, 

трафареты; 

- все для поделок и аппликации: бумага и картон разного 

размера и цвета, материалы для коллажей, ножницы с тупыми 

концами, клей-карандаш, природный материал, материал 
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 Центр мелкой моторики: 

- Оборудование: столы, стулья, открытые стеллажи для 

хранения материалов. 

Материалы: детская мозаика разных размеров, игрушки с 

действиями (нанизывающиеся, ввинчивающиеся, вкладыши, 

пазлы, кинетический песок, мелкие игрушки) 

 

Центр конструирования: 

- Оборудование: столы, стулья, открытые стеллажи для 

хранения материалов. 

Материалы: наборы конструкторов типа «Lego» с 

человеческими фигурками, наборы среднего и мелкого 

конструктора, имеющие основные детали(кубики, призмы, 

кирпичики), др. настольные конструкторы. 

Уголок настольных игр: 

- Оборудование: столы, стулья, открытые стеллажи для 

хранения материалов. 

Материалы: разрезные картинки, пазлы, наборы кубиков с 

картинками, лото, домино, парные карточки, др. настольно- 

печатные игры с правилами, шашки, игры – головоломки, 

бродилки, 

Центр математики: 

- Оборудование: столы, стулья, открытые стеллажи для 

хранения материалов. 

Материалы: счетный материал и разноцветные стаканчики для 

сортировки, головоломки, счеты, цифры, весы, линейки разной 

длины, часы песочные, секундомер, набор карточек с цифрами. 

 

Центр науки и естествознания: 

- Оборудование: столы, стулья, открытые стеллажи для 

хранения материалов. 

Материалы: наборы различных объектов для исследования 

(коллекция камней, раковин, шишек, тканей, семян и т. д.), 

лупы, микроскоп, набор магнитов, набор для 

экспериментирования, весы, часы песочные, календарь 

погоды, глобус, иллюстрированные познавательные книги, 

плакаты, картинки. 

 

Место для отдыха: мягкая мебель, ковер. 

Спортивный уголок: атрибуты к спортивным играм (обручи 

средние, султанчики, кольцеброс, мячи разного размера, мяч – 

шар надувной, набивные мешочки для метания, кегли, 

платочки, кубики, погремушки, атрибутика к подвижным 

играм, нестандартное оборудование, корзина для метания 

мячей, массажные коврики). 
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Место для группового сбора: интерактивная доска, магнитная 

доска, напольный палас, стулья на каждого ребенка, столы. 

Место для проведения групповых занятий: интерактивная 

доска, магнитная доска, напольный палас, стулья и с толы на 

каждого ребенка. 

Просторный санитарный узел. Все туалеты в группах 

оборудованы индивидуальными кабинками. 

Оборудована буфетная комната, что позволяет младшим 

воспитателям  мыть посуду, не мешая образовательному 

процессу в группе. 

 

Музыкальный 

зал 

В ДОУ 1 музыкальный зал, который оснащен музыкальным 

оборудованием: электропипианино, музыкальный центр и 

набор народных музыкальных инструментов. Для организации 

педагогического процесса оформлены дидактические пособия 

по нотной грамоте для дошкольников, дидактические игры, 

подобран иллюстративный материал, портреты композиторов. 

Подобрана музыкальная фонотека, способствующая созданию 

шумовых природных эффектов. Изготовлены шумовые 

инструменты для организации оркестра по принципам Карла 

Орфа. Для обучения детей игре на детских музыкальных 

инструментах имеются металлофоны, деревянные ложки, 

треугольники, трещотки. В музыкальном зале проходят 

праздники, развлечения, которые способствуют развитию 

эмоциональной сферы ребенка, музыкальных и творческих 

способностей. Для проведения праздников создана 

костюмерная, которая имеет в наличии взрослые и детские 

костюмы, отражающие характер сказочных персонажей. 

Имеется интерактивная доска, ноутбук, проектор. 

Спортивный зал Для занятий по физическому развитию детей функционирует 

оборудованный спортивный зал, спортивная площадка. В 

спортивном      зале      имеется      необходимое      спортивное 

оборудование: шведская стенка, гимнастические маты, 

спортивные скамейки, мячи разной величины, большие 

тренажерные мячи, гимнастические палки. Для поднятия 

эмоционального настроения и выполнения музыкально-

ритмических движений имеется музыкальный центр, игрушки, 

маски и шапочки для подвижных игр, игр-забав. Для развития 

двигательной активности имеются дуги для лазанья и 

подлезания, кольцебросы, мишени, и т.д. 
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Особенности организации образовательного процесса 

 

3.3.1 Режим дня 

 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, 

обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью 

детей в детском саду. Кроме того, учитываются климатические условия (в 

течение года режим дня меняется дважды). 

Примерный режим дня 

на холодный период 

старшей группы  

Режимные моменты Время 

проведения 

старшая 

Прием детей, игры,  самостоятельная деятельность 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

Основная образовательная деятельность 9.00 – 10.35 

Второй завтрак  10.35 – 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, труд 10.45  -  12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00– 15.10 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.10 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность 15.40 – 16.40 

Вечерний круг 16.40 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.50 – 18.00 

Кабинет 

Педагога - 

психолога 

Наличие психолога в дошкольном учреждении позволяет 

выявить на ранней стадии затруднения в различных сферах 

развития личности ребенка, вовремя их скорректировать, тем 

самым обеспечить единые стартовые условия для поступления 

в школу. В кабинете имеется инструментарий для диагностики 

познавательной и эмоционально-личностной сферы ребенка, 

развивающие игры и пособия, игрушки для релаксации, 

песочный стол. 

Кабинет 

ИЗО 

Для занятий по изобразительной деятельности в кабинете 

имеется следующее оборудование:  

столы  для рисования, шкафы и полки для 
выставок, магнитная доска. 

Медицинский 

блок 

В состав входит: медицинский кабинет для приема и осмотра 

детей, процедурный кабинет, санузел, 2 изолятора, отдельный 

санитарный узел. Все помещения и медицинские кабинеты 

оснащены всем необходимым оборудованием. 
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Для    укрепления     здоровья     детей,     удовлетворения     их     потребности 

в двигательной активности, профилактики утомления организовываются 

ежедневные прогулки. 

Рекомендуемая для детей 5 - 6 лет продолжительность ежедневных прогулок 

составляет 3 - 4 часа. 

На прогулке педагоги создают условия для самостоятельной двигательной 

активности детей, обучают детей пользоваться спортивно-игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями. В структуре прогулки 

обязательно предусматривается подвижные и спортивные игры, спортивные 

упражнения, поощряется   участие   детей   в   совместных   подвижных   играх 

и физических упражнениях на прогулке. 

Оздоровительные процедуры после дневного сна 

Оздоровительные  процедуры  после  дневного  сна  (физически
П
е
род

у
ол
п
ж
р
е
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я
ы
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контрастные воздушные ванны, водное закаливание) являются очень важным 

режимным моментом. 

Правильно организованный подъем детей после сна поднимает настроение 

и мышечный тонус ребенка, дает хороший оздоровительный и закаливающий  

эффект. 

Двигательный режим 

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

 

Примерный режим двигательной активности 

старшей группы  

 

Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) 

Физкульту ра 
а) в помещении 2 раза в неделю (20-25) 

б) на улице 1 раз в неделю (20–25) 

Физкультурно- 

оздоровительна

я работа в 

режиме дня 

а) утренняя гимнастика 
(по желанию детей) 

Ежедневно (5–10) 

б) подвижные и спортивные игры 
и упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой прогулке 
по 20–25) 

в) закаливающие процедуры и 
гимнастика после сна 

Ежедневно (15–20) 

г) физкультминутки (в середине 
статического занятия) 

3–5 ежедневно в зависимости от 
вида и содержания занятий 

Подготовка к ужину, ужин 18.00 – 18.15 

Прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой 18.15 – 19.00 
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Активный 

отдых 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 45 мин 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Д) занятия в бассейне 2 раза в неделю 

Самостоятел

ьная 

двигатель

ная 

деятельнос

ть 

а) самостоятельное 

использование физкультурного 

и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельная физическая 
активность в помещении 

Ежедневно 

в) самостоятельные подвижные 
и спортивные игры на прогулке 

Ежедневно 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим - рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в 

котором общая продолжительность двигательной активности составляет не 

менее 60% от всего времени бодрствования. Работа по физическому 

развитию проводится с учетом здоровья и возраста детей, времени года, при 

постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений. 

Следует развивать инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное 

использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование 

и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с 

возрастом и ростом ребенка. 

 

3.3.2 Нормы, правила, традиции и праздники в жизни детей старшей 

группы  

 

Основные общепринятые нормы: 

-Любезное обращение друг к другу и к взрослым; 

- Готовность подождать товарища при сборах на прогулку или на обед; 

-Принимать участие в сервировке стола, соблюдая график дежурств; 

-При подготовке ко сну, аккуратно складывать вещи, помогать при 

необходимости сверстнику; 

-Доброжелательность в оценках личных качеств и результатов труда или 

творчества другого человека; 

-«В спальне не шуми, шепотом говори и на цыпочках ходи» 

Правила группы: 

1. Нельзя бить и обижать людей; 

2. Нельзя без согласия ломать и портить результаты труда других; 



66 
 

3. Нельзя без разрешения брать чужие личные вещи; 

4. Если приносишь игрушки в детский сад, делись с друзьями, если не 

соблюдаешь правило, положи игрушки в свой шкафчик и не приноси до тех 

пор, пока не решишь играть с друзьями вместе и делиться. 

5. Поиграл в игру – убери, а потом бери новую. 

6. Перед тем как уйти домой, отпросись у воспитателя. 

7. Одеваться согласно поточному методу 

Традиции группы: 

1. «Утро радостных встреч». 

Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни 

группы, создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное 

общение со сверстниками. 

2. «Календарь настроения». 

Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого 

ребенка с целью оказания своевременной коррекции и поддержки 

развития личности ребенка. 

3. «Отмечаем день рождения». 

Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

4. «Неделя экскурсий». 

Цель: Знакомить детей с профессиями детского сада, воспитывать уважение к 

людям различных профессий, которые работаю в детском саду. 

Способствовать расширению контактов со взрослыми людьми. 

5. «Экскурсия в школу». 

Цель: Готовить детей к вхождению в «мир школы», формировать 

психологическую готовность к школьному обучению. 

6. Прогулки по нашему микрорайону.. 

Цель: Расширять знания детей о том месте, где они живут, воспитывать 

любовь к своей родине, формировать нравственные и патриотические 

чувства. 

7. «Семейная мастерская». 

Цель: Приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с 

целью установления доброжелательной атмосферы в семье и 

расширения знаний детей о своих близких людях. 

8. «Книжкин день рождения». 

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, 

воспитывать любовь и бережное отношение к книгам. 

9. «Дорогой памяти». 

Цель: Вызвать у детей гордость за свою страну и свой народ, воспитывать 

патриотические чувства. 

10. «Мы идем в музей». 

Цель: Вызывать у детей желание знать историю своего народа, приобщать к 

миру прекрасного, формировать эстетически развитую личность. 

11. «Украсим наш сад цветами». 

Цель: Вызвать у детей желание помогать взрослым, привлекать к посильному 
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труду, воспитывать любовь к природе. 

12. «Чистая пятница». 

Цель: Воспитывать в детях уважение к труду, вызвать радость от участия 

в общем труде. 

13. «Мы всегда вместе». 

Цель: Формирование между детьми доброжелательных дружеских отношений. 

Праздники, которые по традиции мы отмечаем в группе: 

 «День знаний» (1 сентября) 

 «День воспитателя» (27 сентября) 

 «День музыки» (1 октября) 

 «День народного единства» (4 октября) 

 «Осенний бал» (начало ноября) 

 «День ребенка» (20 ноября) 

 «День матери» (27 ноября) 

 «Новый год» 

 «День защитника Отечества» (23 февраля) 

 «Масленица» 

 «Международный женский день 8 Марта» 

 «Международный день птиц» (1 апреля) 

 «День смеха» (1 апреля) 

 «День космонавтики» (12 апреля) 

 «Международный день земли» (22 апреля) 

 «Пасха» 

 «День труда» (1 мая) 

 «День Победы» (9 мая) 

 «Международный день защиты детей» 

  «День Флага России» (22 августа) 

 «День России» 12 июня 

 

Комплексно-тематическое планирование 
 

Месяц Тема Задачи Итоговое 

мероприятие 

сентябрь 

     1-2. 

1-9.09 

 

День Знаний. 

Диагностика. 

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, 

книгам. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми.  

Праздник 

«День 

Знаний» 

     3. 

12-16.09 

 День города. 

(17 сентября) 

Расширение представлений о 

родном городе. Его 

достопримечательностях. 

Воспитание любви к малой Родине. 

Выставка 

рисунков ко 

Дню города. 

 

     4. Сезонные Дать понятия о живой и неживой «Овощное 
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19-23.09 изменения. 

Овощи. 

Ставропольск

ого края   

природе. Учить вести сезонные 

наблюдения. Расширение знаний 

об овощах, людях их 

выращивающих. Рассказывать о 

пользе овощей и содержащихся в 

них витаминахРазвивать умения 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой 

природы. Дать знания о местных и 

экзотических фруктах. 

чудо» - 

настольная 

выставка 

      5. 

26-30.09 

 

Игрушки Расширение представлений об 

игрушках. Побуждать детей 

выделять особенности предметов: 

размер, форму, цвет, материал, 

части, функции, назначение; 

продолжать совершенствовать 

умение описывать предметы по их 

признакам. 

 Конкурс 

рисунков 

«Моя 

любимая 

игрушка» 

октябрь 

1. 

3-7.10 

Дикие 

животные (4 

октября- 

Всемирный 

день 

животных) 

Систематизировать знания о жизни 

диких животных и птиц нашего 

края в зимний период. Дать знания 

о редких животных и птицах 

Ставрополья. Ввести понятие 

«пресмыкающиеся» 

Проект 

«Наша 

ферма» 

2. 

10-14.10 

Овощи-

Фрукты 

День отца 

16 октября 

Дать понятия о живой и неживой 

природе. Учить вести сезонные 

наблюдения. Расширение знаний 

об овощах, людях их 

выращивающих. Рассказывать о 

пользе овощей и содержащихся в 

них витаминах. Развивать умения 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой 

природы. Дать знания о местных и 

экзотических фруктах. 

Развлечение 

Наши папы 

3. 

17-21.10 

Золотая осень. 

Деревья. 

Кустарники. 

Закреплять знания о деревьях и 

кустарниках. Расширять 

представления об особенностях 

отображения осени в 

произведениях искусства. 

Выставка 

«Осенний 

букет» 

4. 

24-28.10 

Грибы Дать знания о грибах и ягодах 

(съедобных и ядовитых). 

Рассказывать о пользе грибов и 

Выставка 

творческих 

работ 
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содержащихся в них витаминах 

ноябрь 

1. 

31.10-

3.11 

 Народы 

России (4 

ноября – День 

народного 

единства) 

Формировать знания о своей 

Родине, закреплять знание об ее 

народах, их традициях. Воспитывать 

культуру общения и уважительное 

отношение к другим народам. 

Куклы в 

национально

й одежде 

2. 

7-11.11 

Перелётные 

птицы  

Формировать представления детей 

О перелетных птицах. Учить 

угадывать загадки. Развивать 

интерес к миру пернатых, 

любознательность. Дать 

представление о значении птиц для 

окружающей природы. 

Выставка 

работ 

«Улетают-

улетели». 

3. 

14-18.11 

Одежда. Уточнить понятие: одежда. Показать 

зависимость вида одежды от ткани 

из которых они сделаны. 

познакомить с особенностями 

русского народного костюма и 

казачьего костюма. 

Куклы в 

национально

й одежде 

(выставка) 

4. 

21-25.11 

День матери. 

(27 ноября) 

Расширение знаний о своей семье, 

представлений о родственных 

отношениях в семье. Познакомить с 

линией жизни человека. 

Воспитывать  уважение и любовь  к 

своим близким. Развивать 

представления о материнской 

заботе. 

 Праздник 

«Любимой 

мамочке!» 

5. 

28.11-

2.12 

Наши 

домашние 

любимцы (30 

ноября – день 

домашних 

животных) 

Закреплять и уточнять 

представления о домашних 

животных и птицах, их 

особенностях, пользе, которую они 

приносят человеку. Способах ухода 

за ними. 

Изготовлени

е альбома 

«на 

бабушкином 

дворе» 

декабрь 

1. 

5-9.12 

Транспорт. 

ПДД. 

Расширение представлений о 

правилах поведения в городе, 

элементарных правилах дорожного 

движения. 

Объяснить значение некоторых 

дорожных знаков: «Въезд 

запрещен», «Дети», «Дорога с 

односторонним движением» 

Показ 

мультфильм

ов по ПДД 



70 
 

2. 

12-16.12 

 Комнатные 

растения. 

Продолжать знакомства с 

комнатными растениями. 

Закреплять умение ухаживать за 

ними. Рассказать о способах 

вегетативного размножения 

растений. Учить читать мини –

паспорта растений (схемы). 

 Опытно-

эксперимент

альная 

деятельност

ь 

3. 

19-23.12 

Зимующие 

птицы. 

Продолжать знакомство с 

зимующими птицам (2-3 вида), их 

особенностями, питанием, 

повадками. Знакомить с голосами 

птиц. Приучать заботиться о птицах, 

прилетающих на участок. 

 Создание 

альбома 

«Птицы 

наших 

лесов», 

экологическ

ая акция 

«Каждой 

печужке – 

кормушка»  

4. 

26-30.12 

Зима. Новый 

год. 

Привлечение детей к активному, 

разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его 

проведению. Закладывание основ 

праздничной культуры. Знакомство 

с традициями празднования Нового 

года в различных странах и в 

старину. Знакомить с зимними 

видами спорта. 

Новогодний 

утренник 

январь 

с 01.01 по 

8.01 

каникулы 

2. 

9-13.01 

Зимние 

забавы 

Расширять и закреплять уже 

имеющиеся  представления  детей о 

зиме, зимних забавах. Формировать 

знание детей о зимних видах спорта, 

потребность в занятии спортом и 

ведению активного образа жизни 

День п/и 

3. 

16-20.01 

Это нам 

интересно (17 

января – день 

детских 

изобретений) 

Продолжать знакомить с зимой как 

временем года. Формирование 

первичного исследовательского и 

познавательного интереса через 

экспериментирование с водой, 

льдом и снегом. Расширение и 

обогащение знаний детей об 

особенностях зимней природы, 

особенностях деятельности людей в 

День 

эксперимент

ов 
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городе, на селе, о безопасном 

поведении зимой. 

4. 

23-27.01 

Мебель. Расширять обобщённые 

представления детей о мебели и её 

назначении, об основных видах 

мебели и её частях. 

Д/И 

февраль 

1. 

30.01-

3.02 

 

Профессии 

людей 

 Расширять представления детей о 

профессиях, результатах труда, его 

общественной значимости, о том, 

что для облегчения труда 

используется разнообразная 

техника. Знакомить с трудом людей 

творческих профессий: художников, 

композиторов, писателей, поэтов и 

т.п.; с результатами их труда 

(картины, книги, нотами) 

 

2. 

6-10.02 

Посуда. Расширять и систематизировать 

представления детей о посуде, ее 

классификации по назначению,  

материалу,  развивать умения 

определять материалы, из которых 

сделана посуда, ее свойствах.   

Коллективна

я 

аппликация 

3. 

13-17.02 

Конец зимы. 

Песенка 

капели. 

уточнить и закрепить представления 

детей о зиме, о том, как животные и 

птицы приспособлены к жизни в 

холодное время года, развивать 

восприятие красоты зимней 

природы; обучение рассказыванию  

с использованием рисунков-схем. 

 

4. 

20-22.02 

Защитники 

Отечества 

Расширение представлений детей о 

Российской армии. Рассказы о 

трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность. 

Воспитание детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Знакомство с разными родами 

войск, боевой техникой. 

Расширение гендерных 

представлений. 

 «Мой папа, 

дедушка» 

март 

1. 

27.02-

Наши мамы. Знакомство с профессиями  мам. 

Воспитание бережного и чуткого 

Изготовлени

е подарков 
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3.03 отношения к самым близким людям, 

формирование потребности 

радовать близких. Расширение 

гендерных представлений. 

мамам и 

бабушкам. 

Утренник 8 

марта 

2. 

6-10.03 

Продукты 

питания. 

Формировать представления детей о 

продуктах питания, о полезных и 

вредных продуктах 

 

3. 

13-17.03 

Рыбы и 

водные 

обитатели. 

Посуда. Ее 

виды. 

Материалы. 

Продукты 

питания. 

Продолжать знакомить с рыбами и 

другими водными обитателями.   

 

 

Проект «Под 

водой» 

4. 

20-24.03 

Весна. 

Природа 

вокруг нас (21 

марта- день 

Леса, 22 марта 

– день воды) 

Расширять знания детей о природе. 

Закреплять свойства воды. Показать 

ее роль в жизни планеты. 

Побуждать беречь воду. 

Воспитывать бережное отношение к 

окружающему 

 

5. 

27-31.03 

Театральная 

неделя (27 

марта –день 

театра) 

Формировать знания о театре и 

театральных профессиях. 

Закреплять правила поведения в 

театре. Воспитывать уважение к 

артистам 

Постановка 

сказки, 

театрализац

ия. 

апрель 

1. 

3-7.04 

Мое тело. В 

здоровом теле 

– здоровый 

дух. 

Дать элементарные представления о 

строении человеческого тела. 

Расширение представлений о 

здоровье и ЗОЖ. Воспитание 

стремления вести ЗОЖ. 

 

Спортивный 

игровой 

праздник 

для детей, 

родителей 

2. 

10-14.04 

Космос.  Дать элементарные представления о 

Космосе, его объектах, Земле – как 

части Космоса. Рассказывать детям 

о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса. Воспитывать чувство 

гордости за свою страну. 

Утренник 

3. 

17-21.04 

Перелетные 

птицы весной 

Расширять знания о характерных 

признаках весны, о прилете птиц. 

Какие птицы прилетают в 

Ставропольский край. Узнавать 

некоторых птиц по голосам. Как 
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встречали птиц в старину, почему. 

4. 

24-28.04 

Транспорт.   Продолжать формировать 

представления о разных видах 

транспорта по назначению и типу. 

Дать понятие, что весь транспорт 

подчиняется правилам. Закреплять 

правила ПДД. Дорожные знаки. 

 

май 

1. 

2-5.05 

День Победы. Воспитание детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширение знаний о героях Вов (и 

нашего края), о победе нашей 

страны в войне. Знакомство с 

памятниками героям Вов (в России 

и Ставрополье) 

 

2. 

10-12.05 

Цветы Продолжать знакомить с весенними 

цветами – первоцветами. Закреплять 

свойства лечебных трав. 

Сбор 

гербария 

3. 

15-19.05 

Насекомые Формировать знания о насекомых, 

их повадках, местах обитания. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе 

Наблюдение

, рисунки. 

4. 

22-26.05 

Зоопарк Расширять представления детей о 

разнообразии животного мира, о 

том, что человек - часть природы, и 

он должен беречь, охранять и 

защищать ее. Животные делятся на 

классы: насекомые, птицы, рыбы, 

звери. 

 

5. 

29-31.05 

Лето.  Расширять знания детей о летних 

изменениях в природе. Познакомить 

с отражением летних примет в 

творчестве художников и поэтов.  

 Опытно-

эксперимент

альное 

развлечение 

- досуг 
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Приложение 1 

 

План взаимодействия с родителями (законными представителями) 

 

Месяцы Формы работы Наглядная 

информация 

Цель 

Сентябрь 1Дистанционное 

Родительское собрание 

«Путешествие в страну 

Знаний». 

 

 

 

 

2. Дистанционные 

консультации «Живём по 

режиму». 

 

 

 

 

 

 

3. Дистанционное 

Знакомство родителей с 

кружковой 

деятельностью в группе. 

Памятка 

«Возрастные 

особенности 

детей 5-6 лет». 

Памятка «Задачи 

развития и 

воспитания детей 

5-6 лет». 

 

Папка- 

передвижка 

«Режим дня». 

Памятка 

«Правила для 

родителей». 

 

 

 

Информация в 

родительском 

уголке, на сайте 

ДОУ, 

распространение 

информации в 

WhatApp 

«Как развить речь 

ребенка?», 

«Речевые игры и 

упражнения». 

Повышение 

педагогической 

культуры родителей. 

Расширение контакта 

между педагогами и 

родителями. 

 

 
 

Довести информацию 

о том, что 

соблюдение режима 

– это необходимое 

условие успешной 

организации 

воспитательно- 

образовательного 

процесса. 

 

Познакомить 

родителей с планом 

кружковой работы на 

учебный год. 

Октябрь 1. Дистанционная 

Консультация - 

практикум «Здоровье 

Папка- 

передвижка 

«Советы 

Дать конкретные 

рекомендации по 

оздоровлению детей. 
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 детей в наших руках». 

 
 

 

 

 

 

 

 
2. Выставка поделок 

«Осенняя фантазия». 

 

 

 

 
 

3. Проведение 

утренника «Осень 

золотая ». 

 

 

 

 

4. Консультация для 

родителей на тему 

«Детская лживость». 

доктора». 

Стенгазета «В 

здоровом теле – 

здоровый дух». 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ, 

социальной сети 

WhatApp 

 

Папка – 

передвижка 

«Наступила осень 

золотая», 

«Занятия на 

прогулке 

осенью». 
 

Информация в 

родительском 

уголке. 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ, 

социальной сети 

WhatApp 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Привлечь родителей 

к оформлению 

выставки, 

совместному 

творчеству с детьми. 

 

 

Привлекать 

родителей к 

мероприятиям, 

проводимым в ДОУ. 

 

 

 

Познакомить с 

причинами, путями 

возникновения и 

развития лживости у 

детей; дать 

практические 

рекомендации по 

предупреждению и 

коррекции детской 

лживости. 

Ноябрь 1. Консультация 

«Воспитательная роль 

бабушек и дедушек в 

семье». 

Памятка 

бабушкам и 

дедушкам по 

воспитанию 

внуков. 

Размещение 

информации на 

Расширение контакта 

между семьями 

педагогами. 
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  сайте ДОУ,   

2. Выставка «Бабушки – 

мастерицы». 

Рисунки детей на 

тему «Моя 

любимая 

бабушка». 

Воспитание 

уважения к людям 

старшего поколения. 

3. Педагогическая беседа 

«Профилактика ДТП». 

Информационные 

стенды по 

профилактике 

детского 

дорожного 

травматизма. 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ, 

социальной сети 

WhatApp 

Воспитывать у 

родителей чувство 

ответственности за 

своё поведение на 

дороге, добиваться 

соблюдения ПДД. 

4. Развлечение ко Дню 

матери для детей и их 

родителей. 

Рисунки детей 

«Моя мамочка». 

Поддерживать 

традиции бережного 

отношения к 

женщине, Создать 

условия для 

совместной 

деятельности детей и 

их родителей. 

5. Участие родителей в 

конкурсе «Чудо – 

лекарь». 

Информация о 

проведении 

конкурса. 

Привлечь родителей 

к пополнению уголка 

природы растениями, 

выращенными ими 

для детского сада. 

Декабрь 1.Дистанционное 
Родительское собрание 
«Ежели вы вежливы». 

Памятка 
«Словарь добрых 
слов». 
Выставка 
настольно- 
печатных игр, 
детской 
литературы по 
развитию 

Познакомить 
родителей с 
содержанием работы 
по нравственному 
развитию детей. Дать 
практические советы 
как воспитать у 
ребенка 
нравственные 
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  нравственных 

норм и правил 

поведения. 

качества. 

2. Подготовка к 

новогоднему утреннику. 

Папка – 

передвижка 

«Скоро – скоро 

Новый год!» 

Привлечь родителей 

к изготовлению 

костюмов для детей, 

украшению группы к 

Новому году. 

3. Участие родителей в 

акции ДОУ «Украсим 

группу к празднику». 

 Привлечь родителей 

к украшению ДОУ к 

Новому году. 

4. Проведение 

утренника 

«Новогодняя сказка». 

Объявление о 

проведении 

акции. 

Побуждать 

родителей 

участвовать в жизни 

группы. 

 
5. Консультация для 

родителей «Чем занять 

ребенка в праздничные 

дни?» 

Информация в 

родительском 

уголке. 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ, 

социальной сети 

WhatsApp 

Познакомить 

родителей с 

мероприятиями, 

которые проводятся в 

городе в 

праздничные дни. 

Январь 1.Педагогическая беседа 

«Проблемы во 

взаимоотношениях 

родителей и детей». 

Информация в 

родительском 

уголке. 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ, 

социальной сети 

WhatApp 

Помочь родителям в 

решении проблем, 

возникающих в 

воспитании детей. 

Предложить 

практические 

способы решения 

проблем. 

 
2.Консультация 

«Закаливание – одно из 

средств физического 

воспитания». 

Семейные 

стенгазеты «Как 

мы закаляемся». 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ, 

социальной сети 

WhatApp 

Формировать у детей 

и родителей 

привычку к 

здоровому образу 

жизни. Создать 

условия для обмена 

семейным опытом. 
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3. Информация по ПДД. 

 

Памятка 

«Правила 

перевозки детей в 

автомобиле». 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ, 

социальной сети 

WhatsApp 

 

Побуждать 

родителей беречь 

жизнь своих детей. 

4. Консультация для 

родителей 

«Экспериментальная 

деятельность старших 

дошкольников». 

Наглядная 

информация 

«Игры – 

эксперименты, 

которые можно 

провести дома». 

Расширять знания 

родителей о роли 

экспериментирования 

в развитии 

познавательной 

активности, 

любознательности, 

представлений об 

окружающем мире у 

детей. 

Февраль 1. Советы доктора 

«Грипп и его 

профилактика». 

Стенгазета «Как 

побороть 

грипп?». 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ, 

социальной сети 

WhatsApp 

Дать советы 

родителям по 

профилактике 

гриппа. 

  
2. Консультация «Играем 

вместе с папой». 

Оформление 

папки 

«Несложные 

советы и правила 

воспитания 

детей», 

«Фестиваль 

подвижных игр». 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ, 

социальной сети 

WhatsApp 

Оказать помощь 

отцам в некоторых 

аспектах воспитания 

детей. 
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3. Мастерская пап и 

детей «Наши руки не 

знают скуки». 

Поздравительные 

открытки ко Дню 

Защитника 

Отечества. 

Привлечь родителей 

и детей к 

оформлению 

выставки, 

посвященной 23 

февраля. 

 
4. Совместное 

мероприятие для детей и 

их родителей к 23 

февраля. 

Оформление 

стенгазеты 

«Наши 

мужественные 

папы». 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ, 

социальной сети 

WhatsApp 

Создать условия для 

патриотического 

воспитания детей и 

их родителей. 

Март 1. Выставка поделок 

«Золотые руки наших 

мам». 

 

2. Проведение весеннего 

праздника. 

Папка – 

передвижка 

«Пришла весна!». 
 

Поздравительная 

информация к 8 

марта. 

Формировать у детей 

и родителей желание 

участвовать в 

совместных 

мероприятиях, 

получать 

положительные 

эмоции. 

 
3. Дистанционное 

Родительское собрание 

«Безопасность в вашем 

доме». 

Папка – 

передвижка 

«Безопасное 

поведение на 

улице и дома». 

Памятка 

«Безопасность в 

вашем доме». 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ, 

социальной сети 

WhatsApp 

Формирование у 

родителей чувства 

ответственности за 

безопасность своего 

ребенка. 

Педагогическое 

просвещение по теме 

собрания. 

 
4. Консультация – 

практикум «Как 

развивать творческие 

способности у ребенка?». 

Выставка детских 

работ по 

рисованию, 

лепке, 

Дать родителям 

практические навыки 

по развитию 

творческих 
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  аппликации. 

Памятка для 

родителей «Как 

развивать 

творческие 

способности 

детей?». 

способностей детей, 

познакомить с 

играми по данной 

теме. 

Апрель 1. Акция «Сделаем наш 

детский сад красивым». 

2. Выставка «Кормушка 

своими руками». 

Рисунки детей 

«Весна пришла, 

птиц позвала!». 

Побудить родителей 

принять активное 

участие в 

благоустройстве 

территории детского 

сада. 

 
3. Совместное 

мероприятие для детей и 

их родителей, 

посвященное месячнику 

здоровья «В здоровом 

теле – здоровый дух». 

Папка – 

передвижка 

«Здоровый образ 

жизни семьи». 

Приглашение на 

мероприятие. 

Способствовать 

формированию 

здорового образа 

жизни у 

воспитанников и их 

родителей. 

 
4. Советы родителям 

«Как провести выходные 

с ребенком». 

Папка – 

передвижка 

«Игры для детей 

и их родителей». 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ, 

социальной сети 

WhatsApp 

Повышать 

педагогическую 

культуру родителей. 

 
5. Индивидуальные 

консультации «Прогулки 

на свежем воздухе». 

Информация в 

родительском 

уголке «Игры на 

свежем воздухе», 

«Понаблюдайте 

вместе с детьми». 

Ознакомление 

родителей с 

методикой и 

практическими 

рекомендациями по 

организации 

прогулок на свежем 

воздухе. 

Май 1.Организация выставки 

– поздравления ко Дню 

Победы. 

Информационные 

файлы «Мои 

родные 

защищали 

Родину». 

Воспитывать 

уважение к подвигам 

своих предков. 
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2. Выставка рисунков в 

ДОУ «Рисуем вместе с 

детьми» ко Дню Победы. 

3. Совместное 

мероприятие для детей и 

их родителей ко Дню 

семьи. 

 

 

 

 
 

 

4. Беседы с родителями 

по профилактике ОКИ и 

КГЛ. 

 

 

 

 

 

 
 

 
5. Родительское 

собрание «Здравствуй, 

лето!». 

Папка – 

передвижка 

«День Победы». 

Информация о 

проведении 

выставки. 
 

Приглашение на 

посещение 

мероприятия. 

Фотовыставка «Я 

и моя семья». 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ, 

социальной сети 

WhastApp 

 

Памятки для 

родителей 

«Профилактика 

дизентерии, 

отравлений и 

кишечных 

инфекций», 

«Осторожно, 

крымская 

геморрагическая 

лихорадка!». 

 

Информация 

«Профилактика 

детского 

травматизма», 

«Солнце, воздух 

и вода – наши 

лучшие друзья!», 

«Безопасность 

детей – забота 

взрослых». 

Размещение 
информации на 

 

 

Привлечь родителей 

к совместному с 

детьми творчеству. 
 

Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

между семьями 

воспитанников. 

 

 

 

 

 

Побуждать 

родителей заботиться 

о своём здоровье и 

здоровье детей. 

 

 

 

 

 

 

 
Подведение итогов 

образовательного 

процесса за учебный 

год. Знакомство 

родителей с планом 

работы ДОУ на 

летний 

оздоровительный 

период. 
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Приложение 2 

 

Календарно-перспективный план по безопасности 

 

 

Сентябрь 

1 неделя Тема: «Правила поведения в детском саду» 

Цель: закрепить с детьми правила поведения в детском саду. 

(Проблемная ситуация «Хрюша пришел в детский сад», 

чтение Г. Шалаева, О. Журавлева, О. Сазанова «Правила 

поведения для воспитанных ребят в детском саду») 

Тема: «Знай и выполняй правила уличного движения» 

Цель: закрепить с детьми знания правил уличного движения; 

учить определять по сигналу светофора, в каком направлении 
разрешено движение транспорта и людей.( просмотр 

мультфильмов       «Светофор»,       «Гармония       светофора», 

«Пляшущие человечки», «Мигающие человечки» из серии 

«Смешарики. Азбука безопасности дорожного движения», 

подвижная игра) 

Подвижная игра «Сигналы светофора» На площадке 

расставляются стойки. Играющие каждой команды встают 

друг за другом цепочкой и кладут руки на плечи впереди 

стоящему. В руках у ведущего игры мешочек с шариками 

(мячиками) красного, жёлтого, зелёного цвета. Капитаны по 

очереди опускают руку в мешочек и достают по одному шару. 

Если капитан достал красный или жёлтый шар, то команда 

стоит на месте; зелёный — передвигается к следующей 

стойке. Чья команда быстрее 

  

 

6. Проведение 

анкетирования по итогам 

работы ДОУ за 2022- 

2023 учебный год. 

сайте ДОУ, 

WhatsApp 

 

Информация о 

проведении 

анкетирования. 

 

Выявить уровень 

удовлетворенности 

родителей работой 

ДОУ в 2022-2023 

учебном году. 
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2 неделя Тема: «Служба 01» 

Цель: познакомить детей со службой 01; сформировать 

представления о правилах поведения с огнем, 

электроприборами (рассматривание иллюстрации по пожарной 

безопасности, с изображением улицы города, просмотр 

мультфильма «Игры с огнем» из серии «Смешарики.Азбука 

ОБЖ», рисование на тему «Огонь – друг и враг») 

3неделя Тема: «Витаминная семья» 

Цель: расширять представления детей о пользе овощей и 

фруктов; воспитывать осознанное отношение к необходимости 

употреблять в пищу овощи и фрукты. ( рассматривание 

картинок с овощами и фруктами, презентация «Витамины с 

грядки», н/игра «Аскорбинка и ее друзья»). 

4 неделя Тема: «Съедобные и несъедобные грибы» 

Цель: учить детей отличать съедобные грибы от несъедобных; 

дать знания о том, что в пищу можно употреблять съедобные 

грибы только после обработки (варки, 

засолки).(рассматривание картинок с изображением разных 

грибов, презентация «Съедобные и несъедобные грибы», 

бумажное конструирование грибы, заучивание стихотворения 

«Сентябрь принес нам грибов урожай…», д/и «Съедобный 

гриб кладем в корзину», раскраски, рисунки грибы) 

Октябрь 

1 неделя Тема: «Опасные участки на пешеходной части улицы» 

Цель: познакомить детей с опасными ситуациями, которые 

могут возникнуть на отдельных участках пешеходной части 

улицы, и соответствующими мерами предосторожности, 

различными способами ограждения опасных зон тротуара. 

(просмотр мультфильмов «Пограничная территория» и 

«Безопасное место» из серии «Смешарики.

 Азбука безопасности дорожного движения») 

Игра «Зебра» (на время и точность исполнения) 

Всем участникам в каждой команде, кроме последнего, 

раздаётся по полоске белой бумаги (картона). Первый 

участник кладёт полосу, встаёт на неё и возвращается к 

команде. Второй шагает строго по полосе, кладёт свою 

«ступеньку» зебры и возвращается обратно. Последний 
участник шагает по всем полоскам, возвращаясь, собирает 
их. 
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2 неделя Тема: Тема: «Кошка и собака – наши соседи». 

Цель: учить детей понимать состояние и поведение животных, 

знать, как с ними обращаться. (Рассматривание картинок с 

изображением разных пород кошек и собак, просмотр 

мультфильма «Бродячие животные» из серии «Уроки 

осторожности. У тетушки Совы». Чтение рассказа 

«Беспризорная кошка», Б.С.Житкова). 

3 неделя Тема: « Контакты с незнакомыми людьми на улице» 

Цель: объяснить детям, что приятная внешность незнакомого 

человека не всегда означает его добрые намерения. Чтение 

худ.литературы: Шарль Перро « Красная шапочка». 

Повторение домашнего адреса и Ф.И.О. родителей. Д/игра 
«Узнай по описанию». 

4 неделя Тема: «Чудесное яблоко, или «Зеркало души» 

Цель: формировать познавательный интерес к организму 

человека; познакомить с органом зрения – глазом; расширять 

представления о положительных и отрицательных факторах, 

воздействующих на зрение. Рассматривание иллюстраций из 

цикла, «Организм человека», «Моё здоровье», д/и «Хорошо, 

плохо». 

Ноябрь 

1 неделя Тема:"Правила поведения в транспорте 

Цель: Познакомить детей с правилами эстетического и 

безопасного поведения в транспорте. 

С - р. игра "Автобус" 

2 неделя Тема: «Если дома ты один» 

Цель: продолжать знакомить детей с правилами безопасности 

в быту, познакомить с простыми правилами поведения в 

данной ситуации. Д/и «Опасно – безопасно». Образовательная 

ситуация»Хрюша остался один дома2. 

3неделя «Электроприборы». 

Цель: закрепить представления детей об электроприборах, их 

значении для людей, о правилах пользования 

ими.(рассматривание картинок с изображением утюга, 

пылесоса, электроплитки, миксера, электрической лампы, 

магнитофона, телевизора, розетки, электрошнура, вилки, 

разгадывание загадок об электроприборах; просмотр 

мультфильмов «Тушение электроприборов» из серии 

«Смешарики. Азбука ОБЖ», «Бытовые приборы» из серии 

«Уроки осторожности. У тетушки Совы»). 
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Продолжение таблицы 

4 неделя Тема: «Самая быстрая улитка в мире» 

Цель: расширять представления с важным органом чувств – 

ухом; об основных функциях уха; продолжать формировать 

бережное, ответственное отношение к своему здоровью. 

Рассматривание иллюстраций из цикла, «Организм человека», 
«Моё здоровье», д/и «Хорошо, плохо». 

Декабрь 

1 неделя Тема: «Опасный лед». 

Цель: продолжать формировать представления об опасности 

гололеда, опасности ходьбы по замершему пруду, опасности 

не аккуратного катания с горки. Просмотр видеороликов с 

сайт спас экстрим «Поведение зимой», «Опасности на льду», 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильма «На 

тонком льду…» из серии «Смешарики, « Безопасность зимой» 

с сайта Спас Экстрим. 

2 неделя Тема «Зимняя дорога» 

Цель: Познакомить детей с особенностями передвижения 

машин по зимней дороге. 

3неделя Тема: «Спички – детям не игрушки» 

Цель: объяснять детям предназначение спичек в доме, 

разъяснить их опасность при попадании в неумелые руки 

(дидактическая игра «Горит -не горит», чтение стихотворения 

Е.Хоринского «Спичка-невеличка») 

4 неделя Тема: «Новогодние игрушки – фейерверки и хлопушки» 

Цель: познакомить детей с опасными ситуациями, которые 

могут возникнуть при самостоятельном использовании 

фейерверков. (просмотр мультфильма «Невеселые петарды» из 

серии «Смешарики. Азбука ОБЖ») 

Январь 

2 неделя Тема: «Ребенок дома. "Что лечит, а что калечит?" 

Цель: Учит детей не брать без разрешения медикаменты. 

Рассказать о вреде и пользе витаминов. 

С-р. игра "Аптека" 

3неделя Тема: «Для чего человеку нос» 

Цель: расширять представления детей с важным органом 

чувств – носом, его функциями, продолжать формировать 

бережное, ответственное отношение к своему здоровью. 

Рассматривание иллюстраций из цикла, «Организм человека», 

«Моё здоровье». 

 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fold.spas-extreme.ru%2Fel.php%3FEID%3D7791%26param1%3Dnopreview&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE-LIlwV6ZdY2xz_yS6aFyN3cjAMg
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Продолжение таблицы 

4 неделя Тема: "Виды транспорта и специальные машины" 

Цель: Дать детям представление о появлении первых машин. 

Рассказать о вилах транспорта и преимуществах 

специальных машин. Довести до сведения детей понятие 

"тормозной путь" и способствовать сознанию его при 

перебежке перед идущим транспортом. 

Рисование "Виды транспорта" 

Февраль 

1 неделя Тема: «Зачем нужны дорожные знаки» 

Цель: закрепить знания детей о правилах поведения на улице; 

вспомнить известные дорожные знаки, познакомить с новыми 

знаками.( рассматривание картинок с изображением дорожных 

знаков, просмотр мультфильма «Недетский знак» из серии 

«Смешарики. Азбука безопасности дорожного движения») 

Подвижная игра «К своим знакам». Играющие делятся на 

группы по 5-7 человек, берутся за руки, образуя круг. В 

середину круга входит водящий со знаком, объясняя его 

значение. Далее звучит музыка, дети расходятся по площадке 

и танцуют. Водящие в это время меняются местами и 

знаками. По сигналу играющие должны быстро найти свой 

знак и встать в круг. Водящие держат знак над головой. 

2 неделя Тема: «Наши помощники – органы чувств» 

Цель: сформировать у детей представления о различных 

средствах и способах познания окружающего мира, 

определить роль органов чувств в восприятии окружающего 

мира. Формировать представления почему мы называем 

органы чувств нашими добрыми помощниками. 

Рассматривание иллюстраций из цикла, «Организм человека», 
«Моё здоровье», разгадывание загадок, д/и «Хорошо – плохо». 

3неделя Тема: «Скажи микробам – НЕТ» 

Цель: дать детям простейшие представления о 

микроорганизмах, об их свойствах (растут, размножаются, 

питаются, дышат). Узнать, что микроорганизмы бывают 

полезными и вредными; познакомить с простыми способами 

борьбы с болезнетворными бактериями. (просмотр 

мультфильмов «Скажи микробам-нет», «Личная гигиена» из 

серии «Смешарики. Азбука здоровья») 

4 неделя Тема: «В мире опасных 

вещей» 

Цель: Продолжать знакомить детей с предметами, которые 

могут быть опасны для 

жизни и здоровья, но которые необходимы человеку. 

Предостеречь от возможных 

несчастных случаев в быту. 
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Продолжение таблицы 
 (Рассматривание картинок с изображением - ножниц, шила, 

скрепок, булавок, кнопок, 

циркуля, перочинного ножика, гвоздя, молотка, ножовки, 

клещей) 

Март 

1 неделя Тема: «О несовпадении приятной внешности и добрых 

намерений» 

Цель: предостеречь детей от неприятностей, связанных с 

контактом с незнакомыми людьми, учить быть осторожными в 

общении с ними (просмотр мультфильма «Незнакомцы» из 

серии «Уроки осторожности. У тетушки Совы») 

2 неделя Тема: Первичные средства пожаротушения. Знаки 

безопасности 

Цель: закреплять знания детей о правилах пожарной 

безопасности, нормах поведения во время пожара, продолжать 

знакомить со знаками пожарной безопасности, формировать 

негативное отношение к нарушителям этих правил. (игра- 

драматизация «Кошкин дом», чтение рассказов Л.Толстого 

«Пожар» и Б. Житкова «Пожар в море», рисование на тему 

«Огонь-друг, огонь – враг»,просмотр « Поведение при 

пожаре», «Первичные средства пожаротушения» сайт спас 

Экстрим). 

3неделя Тема: «Безопасность на льду весной» 

Цель: рассказать детям о том, как надо вести себя у водоемов 

весной, познакомить со способами и средствами спасения 

утопающих, а также с правилами безопасного поведения на 

льду. 

Наблюдение по картинкам «Что бывает, когда трескается 

лёд». 

Д/игра «Да-нет» 

Рассматривание иллюстрации с изображением опасных 

ситуации. 

4 неделя Тема: «Что и как ест человек» 

Цель: продолжать формировать у детей представления о 

правильном питании, об необходимости обрабатывать сырую 

пищу. Проблемная ситуация «У Карлсона заболел живот». 

Апрель 

1 неделя Тема:«Если ты потерялся на улице» 

Цель: продолжать формировать правильное поведение, если 

потерялся на улице и к кому обратиться за помощью в данной 

ситуации. Образовательная ситуация «Хрюша потерялся». 

2 неделя Тема: «Маленький шофёр» 

Цель: познакомить детей с правилами передвижения на 

велосипеде; научить детей правилам поведения в разных 

 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fold.spas-extreme.ru%2Fel.php%3FEID%3D1651%26param1%3Dnopreview&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFtcOIj45vdVOFrAX8ZSrZoDvfr1w
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fold.spas-extreme.ru%2Fel.php%3FEID%3D1651%26param1%3Dnopreview&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFtcOIj45vdVOFrAX8ZSrZoDvfr1w
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Продолжение таблицы 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 опасных ситуациях, которые могут возникнуть в городских 

условиях при катании на велосипеде. (просмотр мультфильма 

«Азбука безопасности на дороге» из серии «Уроки 

осторожности. У тетушки Совы».) 

3неделя Тема:"Опасность на балконе, опасность на подоконнике - 

окна". 

Цель: продолжать формировать безопасное поведение дома, 
показать опасность нахождения на балконе без взрослых. 

4 неделя Тема: « В гостях у Айболита» 

 Цель: формировать умение оказывать первую помощь при 

ушибах , порезах и ожогах. Научиться разговаривать по 

телефону, ознакомиться с номером телефона «Скорой 

помощи» - 03. 

Май 

1 неделя Тема: « Безопасность при отдыхе на природе» 

Цель: расширять представления детей о правилах безопасного 

поведения на природе; о влиянии погодных условий на 

человека, подборе одежды по погоде, а также рассказать про 

клещей, какую опасность представляют последствия 

присасывания клеща. Просмотр «Правила безопасного 

поведения детей на природе» с сайта спас Экстрим 

2 неделя Тема: «Лекарственные и ядовитые растения» 

Цель: расширять представления детей о лекарственных и 

ядовитых растениях, о простейших способах использования 

лекарственных растений, рассказать детям о последствии 

прикосновений, дать знания о том, что ядами этих растений 

можно отравиться. (рассматривание картинок 

«Лекарственные растения», «Ядовитые растения».) 

Рассматривание иллюстраций, кукольной спектакль «Зеленая 

аптека». 

3неделя Тема: «Гроза» 

Цель: продолжать формировать у детей безопасное поведения 

во время грозы. (рассматривание картины К.Е. Маковского 

«Дети, бегущие от грозы», И.К. Айвазовского «Гроза», чтение 

стихотворения Н.М. Рубцова «Во время грозы», рассказа А. 

Платонова «Июльская гроза») 

4 неделя Тема: «Безопасность на воде» Цель: формировать у детей с 

правилами поведения на воде. (рассматривание картинок, 

просмотр мультфильма «Водоемы» из серии «Уроки 
осторожности. У тетушки Совы») 

 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fold.spas-extreme.ru%2Fel.php%3FEID%3D2671%26param1%3Dnopreview&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE3dgEgmXIvxyKCvfXkCp0mk2RbMw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fold.spas-extreme.ru%2Fel.php%3FEID%3D2671%26param1%3Dnopreview&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE3dgEgmXIvxyKCvfXkCp0mk2RbMw
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    Приложение 3 

План работы по региональному компоненту  

  

Месяц Первая  
неделя 

Вторая  
неделя 

Третья 
 неделя 

Четвертая 

неделя 

Сентябрь «Моя 

малая 

родина». 

Продолжат

ь знакомить 

детей с краем, 

расширять 

общекультурн

ые и 

социальные 

знания детей, 

формировать 

представление 

детей о малой 

Родине – 

родном 

крае, его 

геральдике, 

символике. 

Воспитывать 

патриотические 
чувства. 

Беседа с 

детьми– 

страна 

большая, наш 

край, город - 

ее часть. 

Экскурсия по 

близлежащим 

к саду улицам. 

Объяснен

ие 

значения 

пословиц 

о 

малой Родине. 

Занятие 

«День 

рождения 

Ставропо

ля» П.С. 

уточнять и 

систематиз

ировать 

знания 

детей о 

родном 

городе, 

истории 

его 

возникнове

ния, его 

памятных 

местах, 

учить 

узнавать 

знакомые 

места на 

фотография

х. 

Закреплять 

геральдику 

города, 

воспитывать 

любовь к малой 
Родине 

Экскурсия в 

Музей 

Изобразитель 

ных 

Искусств. 

Лекция для 

детей и 

просмотр 

видео фильма 

«Традици

и и быт 

народов 

Северног

о 

Кавказа» 

Октябрь Рассматривани

е карты 

России, карты 

Ставропольског

о края 

местоположени

е Ставрополя. 

Чтение 
стихотворения 

Рассказы 

воспитателя о 
Ставропольски 

х лесах 

(деревья, 
грибы, ягоды) 

Дидактическая 

игра «Вкусная 
и полезная 

«Золотая 

осень 

Ставрополья

»- Лес в 

картинах 

художника 

П.М. 

Гричишина 

Познакомить 

Беседа « 

Ставрополье 

– с/х край. Чем 

богат наш 

край?» (на 

основе 

наглядного 

материала) 

Стихотворени я 
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Кашпурова И.В. 
Ставрополье 

мое»». 

пища» детей с 

творчеством 

ставропольск

ого 

художника 

П.М.Гречиш

кина. 

Научить 

детей видеть 

красоту 

природы в 

произведения

х художника . 

Формировать 
уважительное 

отношение к 

художнику , 
прославившем

у 
Ставропольски

й край. 

о хлебе, о 

сельских 

тружениках 

Епанешников 

Л.Ф. 

«Солнышко в 

хлебе» 

Трудный и 

долгий путь 

хлеба на наш 

стол. 

Воспитание 

уважения к 

людям труда. 

Бережное 

отношение к 

хлебу. 

Богатства 

нашего края. 

Кашпуров И.В. 

«Сенокос», 

«Мастерская» 

. 

Люди села. 

Нелёгкий труд 

косаря, слесаря 

и хлебороба. 

Геннадий 

Фатеев «Где 

родится 

каравай» 

Размышления 

воспитаннико 

в детского сада 

на тему 

«Где родится 

каравай?» 

Воздание 

хвалы, чести и 

уважения 

людям, чьи 

руки 

вырастили 

хлеб. 
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Ноябрь Занятие 

«Природа 

Ставропольског

о края» 

Познакомить с 

богатством и 

разнообразием 

природы 

Ставропольского 

края. 

Воспитывать у 

детей 

эмоциональную 

отзывчивость, 

умение видеть и 

понимать красоту 

природы. 

Развивать интерес 

к родной природе 

, желание больше 

узнать о своём 

крае. 

Формировать 

бережное 

отношение к 

природе. 

«Мир гор 

Ставрополья

». 

познакомить 

дошкольнико

в с 

названиями 

гор 

Ставрополья 

– 

Стрижамент, 

Бештау, 

Змейка, 
Кольцо, 

Машук, 
Верблюд, Юца, 

Лысая, 

Шелудивая, 
Медовая и др. 

многообразием 

полезных 
ископаемых в 

горах края, 
(травертин, 

песчанник, 

малахит, 
гранит, уголь и 

др.), выявить 

сходства и 
различия, 

месторождения 
камней через 

экспозиции 

ставропольског 
о 

краеведческого 

музея им. Г.Н. 
Прозрителева, 

и Г.К. Праве. 

Беседа 

«Легенды о 

Ставропольс

ком крае» (на 

основе 

наглядного 

материала) 

Познако мить 

детей с серией 

легенд о 

Ставропольск

ом крае, 

творчеством 

неизвестных 

народных 

сказочников, 

отражающих 

особенности 

природного 

богатства и 

демографичес

кой ситуации 

древнего края 

; формировать 

у детей 

познавательн

ый интерес к 

достопримеча

тельнос тям 

своего 

региона , его 

истории, 

культуре; 

воспитывать 

любовь к 
родному краю. 

Занятие «Я и 

моя семья» 

П.с. 

формировать 

представлени 

е о семье как 

о людях, 

которые 

живут вместе, 

любят друг 

друга, 

заботятся друг 

о друге; дать 

представлени е 

о родословной. 

воспитывать 

желание 

заботиться о 

близких, 

развивать 

чувство 

гордости за 

свою семью. 

М.В. Усов 

«Перед 

дальней 

дорогой» 

Описание 

торжественно 

й минуты 

прощания 

ласточек с 

родным 

домом. 

Сходство 

поведения 

птиц с 

поведением 

людей, 

покидающих 

свой дом. 

Воспитание 

любви к 

родному 

очагу. 
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Декабрь Беседы «Мой 

Северо-

Кавказский 

регион – 

многонационал

ьна я семья» 

Дать детям 

представление о 

народах, 

населяющих 

соседние 

территории края. 

Дать 

представления 

об особенности 

национальных 

обычаев, музыки, 

танцев, одежды, 

традиций. 

Воспитывать 

любовь и 
уважение к 

многонациональн

ом у народу 
соседей края 

Беседа 

«Национальн

а я одежда 

народов 

Северного 

Кавказа» 

Знакомить с 

особенностями 

национальной 
одежды 

народов СК, ее 

сходством и 
отличиями у 

разных 
народов (на 

основе 

иллюстраций) 

«Дом, в 

котором я 

живу» 

Выставка 

рисунков, 

макетов, 

поделок. 

«Как 

возник

ли 

города 

на 

Ставро

полье» 

Познакомить 
детей с 

историей 

возникновения 
городов на 

Ставрополье, 
какими они 

были и какими 

стали, их 
архитектурой. 

Дать знания о 

том, что 
первыми 

городами на 
Ставрополье 

были: 

Ставрополь, 
Георгиевск и 

Александровск 

Рассматривани
е альбомов, 

открыток о 
Ставрополе и 

презентаций о 

Ставропольско
м 

крае». 

«Знакомство 

с историей 

названий 

улиц: познак 

омить детей с 

историей 

названий 

улиц, на 

которых дети 

проживают, 

учреждений с 

именными 

названиями 

К.Маркса, 

Бруснева, 

Булкина, 

Ленина и др., 

детская 

библиотека 

им. 

А.Е.Екимцева 

, научная 

библиотека 

имени 

М.Ю.Лермон 

това. 

Январь Беседа 

«Народные 

праздники на 

Ставрополье. 

Составление 

Чтение произведений детских 
писателей Ставропольского 

края и поэтов – Кашпурова 

И.В., Шубной Л.Ф. и - 
Екимцева А., Шевченко А.А., 

Беседы о 

животных 

Ставропольск 

ого края. 

Просмотр 
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рассказов из 

личного опыта: 

«Как я 

праздновал 

Рождество 

(Святки, новый 

год, 

Крещение и др.). 

Трилисова А.И., Пухальской 
Г.Н.,.Л. Епанешников 

презентаций о 

диких 

животных 

нашего 

края. 

Февраль Знакомство с 

птицами 

Ставрополья. 

Просмотр 

презентаций. 

М.В. Усов 

«Дорожка в 

сугробах» 

Интересный 

рассказ 

- наблюдение за 

поведением птиц 

зимой. Призыв 

угощать 

бедствующих 

птиц, 

устраивать 

птичьи столовые. 
Воспитание 

любви к природе. 

Умение 
сострадать. 

«Трудовое 

Ставрополье

» Знакомить 

детей с 

трудовым 

Ставропольем

. Расширять 

и углублять 

знания детей 

о труде 

хлеборобов, 

животноводо

в. Дать 

сведения о 

труде 

жителей 

Ставрополья 

на 

промышленных 

предприятиях. 

Воспитывать 

уважение к 

людям труда. 

Продолжать 

знакомить с 

улицами 

города, 

носящими 

имена 

защитников 

Ставрополя и 

Ставрополья. 

Вспомнить 
памятные 

места, 

посвященные 
защитникам 

Отечества. 

Изготовление 

с детьми и 

родителями 

мини 

альбомов из 

рисунков и 

фотографий 

«Достоприме 

чательности 

Ставропольск 

ого края» 

Март Пухальская Г.Н. 

«За ужином» 

Поучительная 

сказка 

– рассказ о 

бабушке и 

внуке. 

Соединение 

правды жизни с 

волшебным 

вымыслом. 

Мудрость 

бабушки, 

прививающей 

Легенды 

Ставропольск 

ого края. 

Продолжать 
знакомить с 

легендами 

Ставрополья. 
Воспитание 

интереса к 
истории 

родного края. 

Исаков А. 

«Былиночка» 

Волшебная 

сказка об 

особенностях 

природы 

степной зоны, 

о 

невозможнос

ти 

существовани

я растений и 

животных без 

воды. 

Красная книга 

птиц 

Ставрополья- 

презентация. 

Беседа. 

Усов М.В. 

«Ласточонок» 

Отношение 

человека к 

природе. Дети 

и природа. 

Забота о 

птенце. 

Счастливый 
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бережное 

отношение к 

вещам. 

Воспитание 

доброты, 

уважения, 

умения видеть 

и 

слышать всё, что 

нас окружает. 

Занимательн

ое 

знакомство с 

особенностя

ми растений, 

насекомых и 

животных 

Ставропольског
о края. 

мальчик. 

Формировани 

е 

художественн 

ого 

восприятия 

окружающего 

мира. 

Апрель Продолжать 

знакомство с 

художниками 

Ставрополья. 

Назы вать уже 

знакомых 

художников и 

их картины. 

Составление 

альбома 

иллюстраций 
Ставропольских 

художников. 

Чтение 

произведени

й М.Ю. 

Лермонтова, А. 

С. Пушкина, 
Л.Н. Толстого 

на кавказскую 
тему. 

Транспорт 
нашего города. 

Добавлять 

макеты машин 
в макет города. 

Заповедники 

Ставропольс 

кого края. 

Познакомить 

детей с 

различными 

видами 

растительност 

и, 

произрастаю 

щей в 

заповедных 

местах 

Ставропольск 

ого края, а 

также с миром 

животных и 

насекомых , с 

назначением 

«Красной 

книги» расш 

ирять знания 

о родной 

природе 

Ставропольск 

ого края. 

Май Дать детям 

представление о 

подвиге 

жителей 

Ставрополья и 

всего народа 

России, 

сумевшего 

выстоять в этой 

Уточнять 

знания о труде 

родителей. 

труд всех 

горожан 

приносит 

пользу 

жителям всего 
края и России. 

Беседа с 

детьми 

«Люди каких 

национальност

ей населяют 

наш край» 

Игры народов 

Кавказа, 

казачьи игры 

Викторина 

«Что я знаю о 

Ставрополье» 
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войне. О героях 

земляках. На 

примере 

дедушек и 

бабушек 

открывать 

детям такие 

понятия, как: 

«Любовь к 

Родине», 

«Долг», 

«Совесть. 

Рассказать 

о празднике 
«День Победы» 

Воспитывать 
любовь к своей 

семье, своим 

близким. 

Рассказ 

воспитателя о 

«Символике 
родного края» 

Рассматривани

е репродукций 
картин 

Ставропольски

х художников. 

 

К концу года дети должны знать: 

 Свой домашний адрес, название города, 

края. 

 Иметь представление о символике 

Ставрополя, Ставропольского края. 

 Знать названия близлежащих улиц. 

 Иметь представления о жизни и быте 

народов Северного Кавказа. 

 Различать национальные костюмы, уметь 

играть в их подвижные игры. 

 Узнавать на фотографиях

 достопримечательности

 города, уметь рассказать о них. 

 Знать профессии своих родителей. 

 Знать правила поведения в природе, на 

улицах города 

 Уметь рассказать о неразрывной 

связи человека с природой, 

значимости окружающей среды для 

здорового образа жизни людей. 

 

Список литературы 
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