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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа составлена в виде развернутого перспективного 

планирования на основе образовательной программы МБДОУ детского 

сада №52, принятой на педсовете МБДОУ детского сада № 52 (протокол № 

1 от 29 августа 2018г.) на основе ООП МБДОУ д/с № 52. 

Основная образовательная программа МБДОУ составлена на основе 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.  

  Срок реализации программы – 1 год.. 

 При разработке программы учитывался контингент детей группы 

(краткая характеристика воспитанников группы).  

Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социально- коммуникативному, познавательному, речевому 

и художественно – эстетическому. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Закон «Об образовании» в РФ (N 273-ФЗ от 29.12. 2012 года) 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПин 

2.4.1.3049-13) 

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" (Зарегистрировано Минюсте России 14.11.2013 N 30384) 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 26.09.2013 N 30038) 
-Устав МБДОУ д/с № 52 

 

1.1.Цель программы. 

Программа направлена на: 

 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 
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инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

 

1.2.Задачи программы. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач: 

 Охрана жизни, укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников; 

 Создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для 

самовыражения и саморазвития; 

 Обеспечения познавательного, речевого, социально-

коммуникативного, художественно-эстетического и физического 

развития детей; 

 Осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и 

психическом развитии воспитанников; 

 Воспитание, с учетом возрастных категорий детей, 

гражданственности, уважение к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, семье, Родине; 

 Взаимодействие с участниками образовательных отношений с целью 

обеспечения полноценного развития воспитанников; 

 Развитие на основе разного образовательного содержания 

эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, 

готовности к проявлению гуманного отношения в детской 

деятельности, поведении, поступках; 

 Способствование развитию познавательной активности, 

любознательности, стремление к самостоятельному познанию и 

размышлению, развитию умственных способностей и речи; 

 Пробуждение творческой активности детей, стимулирование 

воображения, желания включатся в творческую деятельность; 

 Укрепление физического и психологического здоровья, формирование 

основ двигательной и гигиенической культуры. 

 

1.3 Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

старшей группы ДОУ 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современной научной «Концепции дошкольного 
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воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

Программа направлена на всестороннее развитие детей 5-6 лет, 

формирование их духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств. 

Программа построена с учетом следующих принципов: 

• развивающего образования, целью которого является развитие ребенка 5-

6 лет; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании 

разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей старшего дошкольного возраста, 

в ходе реализации которых формируются такие качества, которые 

являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей 5-6 лет, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности старших дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов; 

• предполагает построение образовательного процесса в старшей группе на 

адекватных возрасту формах работы с детьми; 

• допускает варьирование образовательного процесса в старшей группе в 

зависимости от региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между детским садом и 

начальной школой, сотрудничество с семьей. 

 

1.4 Краткая характеристика возрастных и индивидуальных 

особенности детей старшей группы (5-6 лет). 

 

Программа направлена на всестороннее развитие детей 5-6 лет, 

формирование их духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств. 

Программа построена с учетом следующих принципов: 

• развивающего образования, целью которого является развитие ребенка 5-

6 лет; 
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• сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании 

разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей старшего дошкольного возраста, 

в ходе реализации которых формируются такие качества, которые 

являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей 5-6 лет, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности старших дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов; 

• предполагает построение образовательного процесса в старшей группе на 

адекватных возрасту формах работы с детьми; 

• допускает варьирование образовательного процесса в старшей группе в 

зависимости от региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между детским садом и 

начальной школой, сотрудничество с семьей. 

       Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, И воображаемые ситуации, и иллюстрации 

к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. 

     Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 

различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали 

постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Способны выделять 

основные части предполагаемой постройки 

     Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают 

два способа конструирования: 1) от природного материала к 
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художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

     Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; представления детей систематизируются. Дети 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до десяти различных предметов. 

     Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

     В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрас-

те у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты 

группируются по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировании объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

     Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

пределы их наглядного опыта. 

     Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

     Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

     Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

     Совершенствуется грамматический строй речи.     Развивается связная 

речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 
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          В возрасте около 5 лет в развитии ребёнка происходит большой 

скачок. Так, к 5 годам он должен иметь представление об обратимых и 

необратимых процессах, отличать ситуации,  в которых произошло 

изменение какого-либо признака или количества от ситуаций, в которых 

количество или (признак) остались неизменными. 

          Содействует общему психическому развитию активизация 

воображения.  Воображение - высшая психическая функция, которая 

лежит в основе успешности всех видов творческой деятельности человека, 

в том числе и взрослого. Взрослые должны ценить в дошкольнике не 

способность делать по указанию или по образцу то, что предлагает 

взрослый, а придумывать свои собственные планы. Формировать замыслы 

и реализовать индивидуальное воображение во всех видах деятельности. 

          Область познание требует переводить абстрактные понятия в 

зрительные образы, визуализировать их. Развитию этой способности 

содействует, в частности, знакомство с беспредметным, абстрактным 

искусством, объектом внимания которого становится линия, форма, цвет 

сами по себе. Занятия музыкой, в том числе и слушание музыкальных 

произведений, активизируют абстрактное мышление и воображение.  

           Особенность детей данного возраста - интерес и тяга к красивому, 

эстетически ценному. Эстетичность используемых наглядных материалов, 

их композиции на занятии, во многом определяют степень 

заинтересованности ребят самим предметом. 

           Необходимо привить детям вкус к размышлению и рассуждению, 

поиску решений, научить испытывать удовольствие от прилагаемых 

интеллектуальных усилий и получаемого в виде проблемы 

интеллектуального результата. Важно, чтобы ребятам сопутствовал успех. 

 Ребёнок может произвольно управлять своим поведением, а также 

процессами внимания и запоминания, эмоциональными реакциями; 

 В любом виде деятельности может выйти за пределы сиюминутной 

ситуации, осознать временную перспективу, удерживать в сознании 

одновременно цепочку взаимосвязанных событий или разные 

состояния вещества или процесса; 

 Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца. 

     Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ 

Я. 
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             2. Целевые ориентиры. 

2.1.  Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность 

и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия, 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач  формирования Программы; анализа 

профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями 

воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 

8 лет; 

в)информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием 

при решении управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в 

том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 
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оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования: 

 Ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
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 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Содержание педагогической работы по областям. 

В структуру образовательного процесса старшей группы включены такие 

компоненты как: 

- непосредственно образовательная деятельность (использование термина 

«непосредственно образовательная деятельность» обусловлено 

формулировками СанПиН); 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- образовательная деятельность в семье. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется в совместной 

деятельности взрослого и ребенка 5-6 лет в ходе различных видов детской 

деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, 

а также чтения художественной литературы) или их интеграцию. 

  

1.1Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Развитие игровой деятельности 
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          Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые 

замыслы и умения детей, Формировать желание организовывать сюжетно-

ролевые игры. 

Поощрять расширение выбора тем для игры; учить развивать сюжет 

на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из 

литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, 

выставок, путешествий, походов. 

Развивать умение согласовывать тему игры; распределять роли, 

подготавливать необходимые условия, договариваться о 

последовательности совместных действий, налаживать и регулировать 

контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, 

убеждать и т. д.; самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в 

ходе игры. Способствовать укреплению возникающих устойчивых детских 

игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с 

действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и 

сюжетных игровых действий с персонажами. 

Закреплять умение усложнять игру путем расширения состава ролей, 

согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в 

соответствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых 

сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями, 

включением в нее продуктивной деятельности (участие взрослого, 

изменение атрибутики или введение новой роли). Создавать условия для 

творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. 

Развивать умение детей коллективно возводить постройки, 

необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща 

выполнять задуманное; применять конструктивные умения. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное 

для них место. 

         Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с 

элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в 

самостоятельных играх со сверстниками. 

          Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к 

театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые 

действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса 

игры. 
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Развивать умение детей создавать творческие группы для подготовки 

и проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся 

возможности. Развивать умение выстраивать линию поведения в роли, 

используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, формировать умение свободно чувствовать себя 

в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий 

потенциал детей, вовлекая их в различные театрализованные 

представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. 

Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, 

родителями и другими гостями. 

          Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, 

объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека. Закреплять умение 

выполнять правила игры. 

Формировать желание действовать с разнообразными 

дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными играми и др.). 

Побуждать к самостоятельности в игре, вызывая у детей 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Закреплять умение подчиняться правилам в групповых играх. 

Воспитывать творческую самостоятельность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу 

Образ Я. Продолжать развивать представления об изменении 

позиции ребенка в связи с взрослением (ответственность за младших, 

уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через 

символические и образные средства помогать ребенку осознавать себя в 

прошлом, настоящем и будущем. Показывать общественную значимость 

здорового образа жизни людей вообще, и самого ребенка в частности. 

Развивать осознание ребенком своего места в обществе. Расширять 

представления о правилах поведения в общественных местах. Углублять 

представления детей об их обязанностях в группе детского сада, дома, на 

улице. Формировать потребность вести себя в соответствии с 

общепринятыми нормами. 

Семья. Углублять представления о семье и ее истории. Формировать 

знания о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных 

семейных праздников, к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Расширять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, формировать активную позицию через проектную 

деятельность, взаимодействие с детьми других возрастных групп, 
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посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и 

совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 

подготовка выставок детских работ). 

Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. 

Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать 

детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о 

замечательных людях, прославивших свой край. 

Формировать представление о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная многонациональная страна. 

Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица 

нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

          Наша армия. Продолжать расширять представления детей о 

Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в 

годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Развитие трудовой деятельности 

Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах 

труда. Воспитывать самостоятельность. 

Развивать умение доводить начатое дело до конца. Развивать 

творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение одеваться и 

раздеваться, не отвлекаясь, аккуратно складывать в шкаф одежду, сушить 

мокрые вещи, ухаживать без напоминаний за обувью (мыть, протирать, 

чистить, убирать на место). Закреплять умение замечать и самостоятельно 

устранять непорядок в своем внешнем виде. Формировать привычку 

бережно относиться к личным вещам и вещам сверстников. Развивать у 

детей желание помогать друг другу. 

Хозяйственно-бытовой труд. Продолжать закреплять умение детей 

помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. п. Формировать умение наводить порядок на 

участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — 

от снега; поливать песок в песочнице. 

Приучать убирать постель после сна; добросовестно выполнять 

обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в 

порядок после еды. Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 
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Труд в природе. Закреплять умение выполнять различные поручения 

связанные с уходом за растениями уголка природы; выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, 

рыхлить почву и т.д.). 

Ручной труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать 

лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять умение создавать из 

бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных 

частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик).  

Продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя 

части. Формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для 

родителей, сотрудников детского сада, украшения на елку. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-

печатных игр. Закреплять умение экономно и рационально расходовать 

материалы. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека. Продолжать 

расширять представления детей о труде взрослых. Показывать 

результаты труда, его общественную значимость. Учить бережно 

относиться к тому, что сделано руками человека. 

Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о 

важности и значимости их труда. Прививать чувство благодарности к 

людям за их труд. Объяснить, что для облегчения труда используется 

разнообразная техника. 

Знакомить детей с трудом людей творческих профессий: 

художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-

прикладного искусства. Показывать результаты их труда: картины, книги, 

ноты, предметы декоративного искусства. 

Формирование основ безопасности собственной         

жизнедеятельности 

Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Закреплять умение соблюдать правила участия в играх с природным 

материалом: беречь постройки, сделанные из песка другими детьми, не 

кидаться шишками, песком и другими твердыми материалами. 

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении 

(спокойно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила; 

открывать и закрывать дверь, держась за дверную ручку). 
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Объяснить детям, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефону «01» (при пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая 

помощь»). 

Рассказать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или 

электроприборами может произойти пожар. 

Закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми 

людьми (не разговаривать с незнакомцами, не брать у них различные 

предметы; при появлении незнакомого человека на участке сообщить об 

этом воспитателю). 

Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и 

отчество родителей, домашний адрес и телефон. 

О правилах безопасности дорожного движения. Закреплять знания 

детей о правилах дорожного движения и поведения на улице. Расширять 

знания о светофоре, который регулирует движение на дороге. 

Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», 

«Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный 

пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

Закреплять знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» 

(едет по вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить 

пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду). 

Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных ситуациях. 

 

1.2 . Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 
(конструктивной) деятельности 

           Продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и 

игровое оборудование и т. п.). 

Закреплять умение выделять основные части и характерные детали 

конструкций. Помогать анализировать сделанные педагогом поделки и 

постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и 

планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Закреплять умение 

заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. 

Закреплять умение строить по рисунку, самостоятельно подбирать 

необходимый строительный материал. 
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Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять; помогать друг другу при необходимости. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми 

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Продолжать развитие проектной деятельности исследовательского 

типа. Организовывать презентации проектов. Способствовать формированию 

у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности 

творческого типа. Творческие проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер. 

Способствовать формированию проектной деятельности нормативного 

типа. (Нормативная проектная деятельность—это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.) 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество 

 Закреплять умение считать до 10; последовательно знакомить с 

образованием каждого числа в пределах 5-10 (на наглядной основе). 

 Формировать умение сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на 

основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из 

неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству 

один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 

меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 

7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

 Развивать умение отсчитывать предметы из большого количества по 

образцу и заданному числу (в пределах 10). 

 Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать 

вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на 

них. 

 Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно 

обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 

петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

 Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины 

предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а 

также направления счета (справа налево, слева направо, с любого 

предмета). 

 Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще 

один. 
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 Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, 

квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, 

четыре). 

 Закреплять умение называть части, полученные от деления, сравнивать 

целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, - 

часть меньше целого. 

Величина 

 Закреплять умение устанавливать размерные отношения между 5-10 

предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем 

(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру; 

«Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — 

еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных 

лент» и т. д. 

Форма 

 Познакомить с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к 

пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. 

 Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 

одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т.д. 

 Развивать представление о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве 

 Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; 

понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди 

(спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться 

в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со 

знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, 

направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих 

людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади 

(сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 

расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы 

стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». 

 Формировать умение ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, 

вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени 

 Дать представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки. 

 Закреплять умение на конкретных примерах устанавливать 

последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что 



19 

 

позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра. 

Ознакомление с окружающим 

Предметное и социальное окружение 

 Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. 

Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, 

ковер и т. п.). 

 Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены 

предметы. Закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, 

цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, 

стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая 

вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как 

получилась книжка?» и т. п.). 

 Расширять представления детей о профессиях. 

 Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, 

колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство). 

 Через проектную деятельность, экскурсии, игры, оформления группового 

и садовского помещения, организацию развивающей среды продолжить 

знакомство с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения. 

 Формировать элементарные представления об истории человечества 

(древний мир, средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен 

(одежда, утварь, традиции и др.). 

Ознакомление с природой 

 Расширять и уточнять представления детей о природе. Закреплять умение 

наблюдать. Закреплять представления о растениях ближайшего 

окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить 

с понятиями «лес», «луг» и «сад». Продолжать знакомить с комнатными 

растениями. 

 Расширять представления о домашних животных, их повадках, 

зависимости от человека. 

 Расширять представления детей о диких животных: где живут, как 

добывают пищу и готовятся к зимней спячке. Познакомить с птицами 

(ласточка, скворец). 

 Познакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха) и насекомых (пчела, комар, муха). 
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 Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках. 

 Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон. 

 Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, 

камни. Формировать представления о том, что человек — часть природы и 

что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

 Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

 Показать детям взаимодействие живой и неживой природы. 

 Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений. 

Сезонные наблюдения. Осень. Закреплять представления детей о том, как 

похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь 

растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, как некоторые 

животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи 

впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) 

улетают в теплые края). 

          Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным 

явлением, как туман. 

          Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в 

природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать 

гнездование птиц (ворон). 

Лето. Расширять и обогащать представления детей о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа 

«расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и 

их детенышей). Рассказать о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — 

маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок).  

 

1.3 . Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

          Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии окружающего мира. 

Поощрять попытки делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ взрослого, посещение выставки, детского спектакля и 

т.д.). 
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Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с 

помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. Учить строить 

высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи, 

практическое овладение нормами речи 

Формирование словаря 

Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 

бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и 

качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, 

их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — 

снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — 

проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно 

— солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 

различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и 

звучанию согласные звуки: с— з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место 

звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

              Грамматический строй речи 

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные 

с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать 

неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 

согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, 

хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица 

— медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забегал — 

выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные 

множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 

повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 

степени; несклоняемые существительные. 

Формировать умение составлять по образцу простые и сложные 

предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной 

речью. 

Связная речь 

Развивать умение поддерживать беседу 
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Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

вызывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Формировать умение связно, последовательно и выразительно 

пересказать небольшие сказки, рассказы. 

Формировать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, 

содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера на тему, предложенную воспитателем. 

Восприятие художественной литературы  

Направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в 

чтении восприятии) книг через решение следующих задач: 

• формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений; 

• развитие литературной речи; 

• приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Формировать интерес и потребность в чтении. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной и 

познавательной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать 

сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, 

загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к 

литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы 

поведения героев произведения. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 

Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 

оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных 

художников к одному и тому же произведению. 

 

1.4 . Образовательная область  

«Физическое развитие» 
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Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

             Продолжать под руководством медицинских работников проводить 

комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов 

(воздух, солнце, вода) в сочетании с физическими упражнениями. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-

10 минут. 

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в 

промежутках между занятиями проводить физкультминутки длительностью 

1 -3 минуты. 

            Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные 

спортивные игры, выполнять спортивные упражнения на прогулке, 

используя имеющееся физкультурное оборудование. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью 

одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой 

ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные 

места), опрятно заправлять постель. 

Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представление об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Обращать внимание детей на 

особенности их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня 

аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представление о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода - наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Учить характеризовать свое самочувствие. 

Раскрыть возможности здорового человека. 

Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно 

жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей 

потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 

культуре и спорту и желание заниматься. 

Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения. 
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Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура 

Направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного 

опыта 

Совершенствовать физические качества в разнообразных формах 

двигательной деятельности. 

Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно 

выполнять движения. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 

опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, 

правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида 

прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять 

равновесие при приземлении. 

Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, 

подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой 

на месте и вести при ходьбе. 

Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься 

на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься 

на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в 

пространстве. 

Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с 

элементами соревнования, играми-эстафетами. 

Формирование потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании 

Развивать самостоятельность, творчество; формировать 

выразительность и грациозность движений. 

Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 



25 

 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для 

физических упражнений, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-

30 минут; два раза в год - физкультурные праздники длительностью до 1 

часа. 

Во время физкультурных досугов и праздников привлекать 

дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, 

соревнованиях. 

 

1.5.  Образовательная область  

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Развитие продуктивной деятельности 

            Рисование. Предметное рисование. Продолжать совершенствовать 

умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей 

сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия 

предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать 

эти отличия в рисунках. 

Закреплять умение передавать положение предметов в пространстве на 

листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-

разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: 

живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — 

наклоняться и т. д.); передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить 

располагать изображение на листе с учетом его пропорций (если предмет 

вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в 

ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навык рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем 

закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, 

пачкающих рисунок. 

Закреплять умение рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 

другой). 

Совершенствовать умение детей рисовать кистью разными способами: 

широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, 
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прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие 

пятнышки. 

Сюжетное рисование. Подводить детей к созданию сюжетных 

компартий на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка!», «Где 

обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных 

предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше 

домов, но больше растущих на лугу цветов). Развивать умение располагать 

на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие 

перед домом деревья частично его загораживают и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения 

по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым 

строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия 

используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 

цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как 

правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения 

оживки. 

Включать городецкую роспись в творческую работу детей, помогать 

осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным 

(местным) декоративным искусством. 

Предлагать детям составлять узоры по мотивам городецкой, гжельской 

росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки). 

Вызывать желание создавать узоры на листах в форме народного 

изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

Лепка.  

           Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Совершенствовать умение лепить посуду из 

целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Формировать умение сглаживать поверхность 

формы, делать предметы устойчивыми. 

Закреплять умение передавать в лепке выразительность образа, лепить 

фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с 

цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и 

др. 
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Формировать умение лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. 

п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь 

стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть 

животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т.п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять привычку тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных 

игрушек, передавая их характерные особенности (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного 

искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налетами и 

углубленным рельефом, использовать стеку. 

Учить сглаживать неровности вылепленного изображения, обмакивая 

пальцы в воду, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация 

Закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; 

вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие (квадрат — в два-четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов 

или декоративные композиции. 

Формировать умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из 

бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, 

меженной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания 

выразительных образов познакомить с приемом обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять 

их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Развитие детского творчества 

           Развивать эстетическое восприятие, умение созерцать красоту 

окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего 

и единичного, характерных признаков, обобщение. Обращать внимание на 

передачу в изображении не только основных свойств предметов (форма, 
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величина, цвет), но и характерных деталей, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в 

явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как 

изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 

раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций, 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (Городец, Гжель), расширять представления о народных 

игрушках. 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством 

(на основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-

прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура 

малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе 

коллективное). 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать 

и выделять выразительные решения изображений. 

Приобщение к изобразительному искусству 

Учить выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, 

театр). 

Познакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства. Учить выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, знать и называть материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, 

что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание 

детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьих ножках), дворцов. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие, интерес к искусству. Формировать умение 

соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать бережное отношение к произведениям искусства. 
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Эстетическая развивающая среда. Продолжать формировать интерес к 

ближайшей окружающей среде: к детскому саду, домам, где живут дети, 

участку детского сада и др. 

Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений, 

формировать понимание зависимости оформления помещения от его 

функций. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, рисунками. 

Привлекать детей к оформлению групповой комнаты, зала к 

праздникам; использовать при этом созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т.п.). 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещения 

детского сада (в соответствии с сезоном, праздниками, досуговой 

деятельностью); объяснять причины таких изменений; высказывать свое 

мнение по их поводу, вносить свои предложения о возможных вариантах 

оформления. 

Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Развитие музыкально-художественной деятельности, 

приобщение к музыкальному искусству 

          Слушание. Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, 

музыкальную отзывчивость на нее. 

Воспитывать культуру поведения при посещении концертных залов, 

театров (не шуметь, не мешать другим зрителям наслаждаться музыкой, 

смотреть спектакли). 

Продолжать знакомить с жанрами музыкальных произведений (марш, 

танец, песня). 

Развивать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

            Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности, творческому 

исполнению песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 
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Развивать навык импровизации мелодии на заданный текст, сочинять 

мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

           Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер - музыки, ее эмоционально-образное 

содержание; умение свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг 

с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед). 

Познакомить детей с русскими хороводом, пляской, а также с танцами 

других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; умение 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и т.д.) в разных игровых ситуациях. 

Развивать танцевальное творчество; формировать умение придумывать 

движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. 

Совершенствовать умение самостоятельно придумывать движения, 

отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

            Игра на детских музыкальных инструментах. Развивать умение 

исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; 

знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество, побуждать детей к активным самостоятельным 

действиям. 

 

2. Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями.  

            Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение 

программных образовательных задач в рамках модели организации 

воспитательно-образовательного процесса . 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса  

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие с 

семьей, 

социальными Непосредственно Образовательная 
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образовательная 

деятельность 

деятельность в 

режимных 

моментах 

партнерами 

             Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной 

недели разработано в соответствии с максимально доступным объемом 

нагрузки для возрастной группы в соответствии с СанПиН . 

Максимально доступный объем дневной образовательной нагрузки 

Возраст 

детей  

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной деятельности 

в день 

Максимальный объем нагрузки в 

первой половине дня 

5-6 лет                      1 ч. 15 мин.                     1 ч. 15 мин. 

             

            В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутки.  

            В летний период непосредственно образовательная деятельность не 

проводят. Предпочтение отдается спортивным и подвижным играм, 

спортивным праздникам, увеличивается продолжительность прогулок. 

             Непосредственную образовательную деятельность, требующую 

повышенной познавательной активности  и умственного напряжения детей, 

проводят в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

детей ее сочетают  с образовательной деятельностью, направленной на 

физическое и художественно-эстетическое развитие. 

Общий объем образовательной нагрузки ( как непосредственно 

образовательной деятельности, так и образовательной деятельности в 

режимных моментах) определяется дошкольным образовательным 

учреждением с учетом : 

 Действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПиН); 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования; 

 Типа и вида учреждения,  реализующего основную образовательного 

программу дошкольного образования, наличие  приоритетных 

направлений образовательной деятельности; 
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 Рекомендации примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования; 

 Специфики условий (климатических, демографических, национально-

культурных и др.) осуществление образовательного процесса. 

Форма планирования образовательного процесса в группе представлены в 

виде комплексно-тематического планирование работы, расписание 

непосредственно образовательной деятельности, взаимодействия с 

родителями и социальными партнерами. 

 

3. Комплексно-тематическое планирование 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

легко вводить региональные и этнокультурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме уделяется одна неделя. Тема отражена в подборе материалов,  

находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения 

основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и 

избежать не оправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. 
 

Месяц Тема Задачи Итоговое 

мероприятие 

сентябрь 

     1. День Знаний. 

Диагностика. 

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, 

книгам. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми.  

Праздник «День 

Знаний» 

     2. Природные 

изменения. 

Фрукты. 

Расширение представлений об 

осени. Развивать умения 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и 

неживой природы. Дать знания о 

местных и экзотических фруктах. 

 

     3.  День города. 

(21 сентября) 

Расширение представлений о 

родном городе. Его 

достопримечательностях. 

Воспитание любви к малой 

Родине. 

Выставка 

рисунков ко 

Дню города. 
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      4. Овощи. грибы Дать понятия о живой и неживой 

природе. Учить вести сезонные 

наблюдения. Расширение знаний 

об овощах, людях их 

выращивающих. Рассказывать о 

пользе овощей и содержащихся в 

них витаминах.   Дать знания о 

грибах и ягодах (съедобных и 

ядовитых). 

«Овощное 

чудо» - 

настольная 

выставка 

 

5. Безопасность 

на дорогах.  

Расширение представлений о 

правилах поведения в городе, 

элементарных правилах 

дорожного движения. 

Объяснить значение некоторых 

дорожных знаков: «Въезд 

запрещен», «Дети», «Дорога с 

односторонним движением» 

Показ 

мультфильмов 

по ПДД 

октябрь 

1. Дикие 

животные (4 

октября- 

Всемирный 

день 

животных) 

Систематизировать знания о 

жизни диких животных и птиц 

нашего края в зимний период. 

Дать знания о редких животных и 

птицах Ставрополья. Ввести 

понятие «пресмыкающиеся» 

Проект «Наша 

ферма» 

2. Хлеб. с/х 

профессии, 

техника 

Продолжать знакомство с с/х 

профессиями, с трудом хлебороба, 

техникой. Формировать знания о 

хлебобулочных изделиях, с/х 

продуктах. Учить ценить хлеб как 

основное богатство. 

 

3. Золотая осень. 

Деревья. 

Кустарники. 

Закреплять знания о деревьях и 

кустарниках. Расширять 

представления об особенностях 

отображения осени в 

произведениях искусства. 

Выставка 

«Осенний 

букет» 

   4. Народы России 

(4 ноября – 

День 

народного 

единства) 

Формировать знания о своей 

Родине, закреплять знание об ее 

народах, их традициях. 

Воспитывать культуру общения и 

уважительное отношение к 

другим народам. 

Выставка 

творческих 

работ 

ноябрь 
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1.  Обж. Техника 

безопасности. 

Закрепление знаний домашнего 

адреса и телефона, имени- 

отчества родителей, развитие 

представлений детей о своем 

внешнем облике, о самих себе, 

формирование положительной 

самооценки.  Знакомить с 

основами  техники безопасности. 

Д/И 

 2. Рыбы и 

водные 

обитатели.  

. Продолжать знакомить с рыбами 

и другими водными обитателями. 

 Проект «Под 

водой» 

  3. День матери. 

(24 ноября) 

Расширение знаний о своей семье, 

представлений о родственных 

отношениях в семье. Познакомить 

с линией жизни человека. 

Воспитывать  уважение и любовь 

 к своим близким. Развивать 

представления о материнской 

заботе. 

 Праздник 

«Любимой 

мамочке!» 

 4. Наши 

домашние 

любимцы (30 

ноября – день 

домашних 

животных) 

Закреплять и уточнять 

представления о домашних 

животных и птицах, их 

особенностях, пользе, которую 

они приносят человеку. Способах 

ухода за ними. 

Изготовление 

альбома «на 

бабушкином 

дворе» 

декабрь 

1.  Одежда. Обувь 

головные 

уборы. 

Уточнить понятия: одежда, 

обувь, головные уборы. Показать 

зависимость вида одежды, обуви 

и г. у от ткани из которых они 

сделаны. Познакомить с 

особенностями русского 

народного костюма и казачьего 

костюма. 

 Куклы в 

национальной 

одежде 

(выставка) 

2. Права ребенка 

(10 декабря – 

Международны

й день прав 

человека) 

Познакомить с правами ребенка.  

  3. Русское 

народное 

творчество. 

Продолжать знакомство детей с 

народным декоративно - 

прикладным искусством ( 

Выставка 

поделок и 

рисунков ДПИ 
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Сказки Городец, Полхов – Майдан, 

Гжель) расширение 

представлений о народных 

игрушках (матрешки – 

городецкая. Богородская, 

бирюльки). 

  4. Зимующие 

птицы. 

Продолжать знакомство с 

зимующими птицам (2-3 вида), 

их особенностями, питанием, 

повадками. Знакомить с 

голосами птиц. Приучать 

заботиться о птицах, 

прилетающих на участок. 

 Создание 

альбома 

«Птицы наших 

лесов», 

экологическая 

акция «Каждой 

печужке – 

кормушка»  

  5. Зима. Новый 

год. 

Привлечение детей к активному, 

разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его 

проведению. Закладывание 

основ праздничной культуры. 

Знакомство с традициями 

празднования Нового года в 

различных странах и в старину. 

Знакомить с зимними видами 

спорта. 

Новогодний 

утренник 

январь 

с 01.01 

по 11.01 

каникулы 

 2. Наши 

помощники. 

Инструменты. 

Измерительные 

приборы. 

Обогащать представления детей 

о мире предметов, рассказывать 

о предметах, облегчающих труд 

людей в быту, создающих 

комфорт. Расширять знания об 

источниках опасности в быту. 

Закрепление навыков 

безопасного пользования 

бытовыми предметами. 

 

3. Это нам 

интересно (17 

января – день 

детских 

изобретений) 

Продолжать знакомить с зимой 

как временем года. 

Формирование первичного 

исследовательского и 

познавательного интереса через 

экспериментирование с водой, 

День 

экспериментов 
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льдом и снегом. Расширение и 

обогащение знаний детей об 

особенностях зимней природы, 

особенностях деятельности 

людей в городе, на селе, о 

безопасном поведении зимой. 

 4. Комнатные 

растения 

Продолжать знакомства с 

комнатными растениями. 

Закреплять умение ухаживать за 

ними. Рассказать о способах 

вегетативного размножения 

растений. Учить читать мини –

паспорта растений (схемы). 

 Опытно-

эксперименталь

ная 

деятельность 

февраль 

  1. Профессии 

людей 

 Расширять представления детей 

о профессиях, результатах труда, 

его общественной значимости, о 

том, что для облегчения труда 

используется разнообразная 

техника. Знакомить с трудом 

людей творческих профессий: 

художников, композиторов, 

писателей, поэтов и т.п.; с 

результатами их труда (картины, 

книги, нотами) 

 

2.  Зимние забавы 

(22 февраля – 

день зимних 

видов спорта) 

Формировать знание детей о 

зимних видах спорта, 

потребность в занятии спортом и 

ведению активного образа жизни 

День п/и 

 3. Защитники 

Отечества 

Расширение представлений 

детей о Российской армии. 

Рассказы о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и 

безопасность. Воспитание детей 

в духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомство с разными 

родами войск, боевой техникой. 

Расширение гендерных 

представлений. 

 «Мой папа, 

дедушка» 

   4. Животные 

Севера и 

Продолжение знакомства с 

природой Арктики и 

 Проект « На 

льдине» 



37 

 

Жарких стран. Антарктиды, Жарких стран. 

Зависимость внешнего вида от 

условий жизни. 

март 

  1. Наши мамы.  Знакомство с профессиями  мам. 

Воспитание бережного и чуткого 

отношения к самым близким 

людям, формирование 

потребности радовать близких. 

Расширение гендерных 

представлений. 

Изготовление 

подарков мамам 

и бабушкам. 

Утренник 8 

марта 

 2. Посуда. Ее 

виды. 

Материалы. 

Продукты 

питания. 

Закреплять представление о 

посуде, ее классификации по 

назначению,  материалу, 

 развивать умения определять 

материалы, из которых сделана 

посуда, ее свойствах.   

 Формировать представления о 

продуктах, их происхождении, 

пользе. 

 

  3. Ранняя весна. 

Эксперименты. 

 Расширять знания детей о 

весенних изменениях в природе. 

Познакомить с отражением 

весенних примет в творчестве 

художников и поэтов. Дать 

представление о том, что март – 

месяц воды, почему так 

называют. Познакомить со 

свойствами воды. 

 Опытно-

эксперименталь

ное развлечение 

- досуг 

4. Природа 

вокруг нас (20 

марта-день 

Земли, 21 

марта- день 

Леса, 22 марта 

– день воды) 

Расширять знания детей о 

природе. Закреплять свойства 

воды. Показать ее роль в жизни 

планеты. Побуждать беречь 

воду. Воспитывать бережное 

отношение к окружающему 

 

5. Театральная 

неделя (27 

марта –день 

театра) 

Формировать знания о театре и 

театральных профессиях. 

Закреплять правила поведения в 

театре. Воспитывать уважение к 

артистам 

Постановка 

сказки, 

театрализация. 

апрель 
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1. Перелетные 

птицы. 1 

апреля -День 

птиц. 

Расширять знания о характерных 

признаках весны, о прилете 

птиц. Какие птицы прилетают в 

Ставропольский край. Узнавать 

некоторых птиц по голосам. Как 

встречали птиц в старину, 

почему. 

 Выставка 

детских 

рисунков 

2. Мое тело. В 

здоровом теле 

– здоровый 

дух. (7 апреля – 

день здоровья) 

Дать элементарные 

представления о строении 

человеческого тела. Расширение 

представлений о здоровье и 

ЗОЖ. Воспитание стремления 

вести ЗОЖ. 

 Спортивный 

игровой 

праздник для 

детей, 

родителей 

3. Космос. Дать элементарные 

представления о Космосе, его 

объектах, Земле – как части 

Космоса. Рассказывать детям о 

Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса. Воспитывать чувство 

гордости за свою страну. 

  

 4. Транспорт. 

ПДД. 

 Продолжать формировать 

представления о разных видах 

транспорта по назначению и 

типу. Дать понятие, что весь 

транспорт подчиняется 

правилам. Закреплять правила 

ПДД. Дорожные знаки. 

 

май 

1. День Победы. Воспитание детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширение знаний о героях Вов 

(и нашего края), о победе нашей 

страны в войне. Знакомство с 

памятниками героям Вов (в 

России и Ставрополье) 

 

 2. Международны

й день семьи. 

Профессии 

родителей. 

Расширение знаний о своей 

семье, о том, где работают 

родители, как важен для 

общества их труд. 

 Газета «Моя 

семья» 

3. Цветы, 

первоцветы 

Продолжать знакомить с 

весенними цветами – 

первоцветами. Закреплять 

Сбор гербария 
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свойства лечебных трав. 

4. Насекомые Формировать знания о 

насекомых, их повадках, местах 

обитания. Воспитывать 

бережное отношение к природе 

Наблюдение, 

рисунки. 
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Гражданско-патриотическое воспитание (региональный компонент) 

Осведомленность 

1. Знаком с историей заселения людьми территории Северного Кавказа, 

местами проживания 

первобытных людей. 

2. Знает о проживании разных народов на Северном Кавказе. 

3. Имеет сведения о народном понимании мира, природы, космоса. 

4. Знаком с образными выражениями народов о родной природе. 

5. Осведомлен об определенном жизненном укладе — «ладе» народов, их 

традициях, обычаях. 

6. Имеет представление о народных календарях, существующих на Северном 

Кавказе 

(земледельческом, скотоводческом). 

7. Знаком с природно-географическими зонами Северного Кавказа: лесная, 

горная, лесостепная, 

степная. 

8. Знаком с названиями некоторых природных объектов (озер, гор, рек и др.), 

отражающих историю 

родного края. 

9. Имеет представление о животных, птицах, растениях, обитающих в 

регионе. 

10. Знает некоторые календарные обряды и традиции народов 

Северного Кавказа. 

11. Знает фольклор народов Северного Кавказа, отражающий сравнение 

человека, его характера, 

отношения в семье, с людьми с природой. 

12. Имеет представление об уважительном отношении народов Северного 

Кавказа к природе. 

13. Знаком со смысловым значением слова «семья», с ее составом, 

особенностями взаимоотношений 

членов семьи, наличием традиций в семье. 

14. Знаком с названиями народных жилищ, планировкой, предметами 

народного быта. 

15. Осведомлен о различных видах утвари в народном жилище, ее 

назначении. 

16. Знает о народных особенностях режима семьи (семейно-бытовые 

обычаи). 

17. Осведомлен о функциях членов семьи у разных народов. 

18. Знаком с народными праздничными традициями и обрядами. 

19. Знает основные праздники народов Северного Кавказа. 

20. Знаком с народными играми, забавами, увеселениями у разных народов 

Северного Кавказа. 
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В старшем дошкольном возрасте представления о жанровых особенностях 

уточняются и обобщаются. Большое внимание уделяется воспитанию у детей 

умения понять основное содержание произведения, соотнести его с 

жизненной ситуацией. Развивается словесное творчество на материале 

фольклора. 

Дети 5-6 лет могут использоваться все виды народных игр, но в меньшей 

степени, чем в младшем возрасте, используются игры с народными 

игрушками. Хотя с ними дети знакомятся в основном на занятиях по 

изобразительному искусству (дымковские, филимоновские). 

Задачи 

Старший дошкольный возраст (шестой год жизни): 

1. Продолжать приобщать детей к народному искусству. 

2.Формировать представления детей о назначении, основных 

художественных особенностях народного искусства (жизнерадостность, 

декоративность, яркость), его связи с природой. 

3.Развивать умение детей создавать выразительные образы на основе 

повтора-вариации- импровизации; выражать собственное эмоционально-

ценностное отношение к действительности, искусству. 

4.Продолжать развивать и обогащать эмоционально-образную речь, умение 

рассказывать об увиденном, выражать свое отношение к нему. 

5. Воспитывать бережное отношение к природе, предметам искусства, быта. 

Перспективный план по региональному компоненту 

Цель: Формирование у детей знаний о родном крае, о 

достопримечательностях нашего города, знакомство с традициями, 

праздниками, бытом нашего города. 

 

 Месяц Формы работы с детьми 

Сентябрь 1. Рассматривание альбома «Мой любимый город», 

фотографий. 

2. Беседа « Мой город Ставрополь». 

3. Заучивание стихотворения 

4. Рисование «Улицы родного города» 

Октябрь 1. Рассматривание картинок «Осень золотая» 

2. Беседа, об осени, пословицы, поговорки, приметы. 

3. Чтение рассказов об осени. 

4. Подвижная игра. 

Ноябрь 1.Государственный флаг, герб, гимн РФ,СК. 

2.Рисование флага РФ, СК. 

3.Заучивание Государственного гимна РФ 

4.Подвижная игра. 
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Декабрь 1.Рассматривание открыток, альбомов, репродукций 

Зимних пейзажей. 

2.Беседа «Легенды о городах Ставропольского края» 

3.Чтение произведений. 

4.Подвижная игра. 

Январь 1.Беседа «История происхождения СК» 

2.Национальные костюмы. 

3.Имена. Что тони означают? 

4.Пословицы и поговорки о зиме. 

Февраль 1.Беседа о защитниках отечества, о войсках. 

2.Заучивание песни, стихотворения. 

3.Подвижная игра. 

Март 1.Красная книга России и СК. 

2.Звери и птицы России и СК. 

3.Беседа «Заповедник» 

4.Подвижная игра. 

Апрель 1.Знакомство с творчеством художников СК. 

2.Рисование русских орнаментов. 

3.Русские пословицы и поговорки. 

Май 1.Знакомство с музыкантами и поэтами СК. 

2.Знакомство с народными музыкальными 

инструментами. 

 

5. Перспективный план работы с родителями в старшей группе  

 

Родительск

ие собрания  

(тема и план 

–  

1 раз в 

квартал) 

Невербал

ь-ная 

инфор-

мация (1 

раз в 

месяц) 

Формы общения 

педагогов и 

родителей 

(1 раз в месяц) 

Индивидуальная работа  

(1 раз в неделю) 

 

 

Особенности 

детей 

старшего 

возраста, 

задачи 

воспитания и 

обучения на 

новый 

учебный год. 

 

 

Права и 

обязанност

и 

родителей 

 

Фоторепортаж 

«Лучшие 

впечатления о 

лете!»  

 

Рекомендации родителям и 

детям по оформлению 

фоторепортажей, 

составлению рассказов и 

умению коротко поделиться 

самым интересным 

Значение режима в 

воспитании старшего 

дошкольника 

Если ребенок агрессивен 

Самостоятельность ребёнка: 
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её границы 

10. 

 Познавате

ль-но-

исследо-

вательская 

деятельнос

ть 

дошкольни

-ков 

Выставка 

семейных 

фотографий 

«Красивые и 

любимые места 

Ставрополя» 

 

Беседа о поведении детей 

при общении друг с другом 

Как провести выходной день 

с ребёнком? 

Закаливание – одна из форм 

профилактики простудных 

заболеваний детей 

Спортивная обувь для 

занятий физкультурой 

11. 

Ребенок и 

природа 

(круглый 

стол) 

1. О роли 

природы в 

развитии 

дошкольника  

2.  О 

значении 

природного 

окружения 

для развития 

речи 

пятилеток.  

3. Экологиче

с-кая 

разминка 

«Найди 

лишний 

предмет»  

4. О пользе 

эксперимент

и-рования 

для 

познавательн

о-го развития 

ребенка. 

Художест-

венная 

литература     

в экологи-

ческом 

воспитани

и 

дошкольни

-ков в 

семье 

Акция «Очистим 

природу от 

пробок». Результат 

- «Тропа здоровья 

из пробок». 

Анкетирование «Природа в 

жизни вашей семьи» 

Чистота – залог здоровья 

Как сделать осеннюю 

прогулку с ребенком 

приятной и полезной? 

Для чего проветривать 

помещение 

12. 

Защита 

прав и 

достоинст

в ребёнка 

в семье 

 

Конкурс на 

лучшую елочную 

игрушку 

Одежда детей в зимний 

период 

Капризы и упрямство 

Несколько советов по 

организации и проведению 

детских праздников 

Арттерапия 

01. 

Осторожн

о – 

красный 

свет! 

 Мультвикторина 

«Вечер добрых 

мультфильмов для 

ребят» (ко дню 

детского кино) 

На пути к безопасности на 

дороге» 

Привлечение родителей к 

постройкам из снега на 

участке 

Ребенок и телевизор - 

держите дистанцию! 

Зимние забавы. Активный 

отдых в семье 

02. 

Обучение 

дошкольник

ов правилам 

поведения 

за столом 

Формиров

а--ние 

культуры 

трапезы 

Фотовыставка 

«Как мы отдыхали 

зимой!» 

Составление альбома «Как 

мы отмечаем праздники 

дома» 

Нужен ли дошкольнику 

этикет? 
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(вечер- 

встреча) 

1. Разминка 

«Вопрос-

ответ»  

2. Анализ 

анкеты 

родителей по 

вопросам 

этикета 

3. Воспитате

ль -  

(актуальност

ь проблемы) 

4. Просмотр 

НОД «Наш 

помощник – 

этикет» 

5. Игра 

«Приятного 

аппетита!» 

Ребенок идет на день 

рождения к другу 

Что такое дежурство в 

детском саду? нужно ли 

оно? 

03. 

Главные 

направлен

ия в 

развитии 

речи 

старших 

дошкольни

ков 

Конкурс 

информационных 

листовок 

«Внимание! 

Улица» 

Лучшие педагоги для 

дошкольника - его родители 

Помогите детям запомнить 

правила пожарной 

безопасности 

Гиперактивные дети-

непоседы 

 О компьютерных играх 

04. 

Театрализ

о-ванные 

игры как 

средство 

формирова

-ния 

вырази-

тельности 

речи у 

детей 

старшего 

дошкольно

го возраста 

КВН «В здоровом 

теле - здоровый 

смех!» (ко дню 

смеха) 

Заучивание стихотворений с 

детьми - полезные советы 

Консультация  

Покупка детских книг - дело 

непростое 

Неталантливых детей не 

бывает, им необходима 

наша помощь 

05. 

Девочки и 

мальчики в 

детском 

саду 

(педагогичес

кая 

мастерская). 

1.  
Отличитель-

ные 

особеннос-ти 

мальчиков и 

девочек в 

старшем 

дошкольном 

возрасте  

Важность 

чтения и 

обсуждени

я 

художест-

венной 

литератур

ы с детьми 

Спортивное 

развлечение 

«Рыцарский 

турнир»  

Речевые игры по дороге в 

детский сад 

Мальчики и девочки – 

любить по-разному, 

воспитывать по-разному 

Кого вы считаете главным в 

воспитании ребенка? 

Научите ребенка искусству 

слышать музыку 

06. 

Растим 

нравствен-

ного 

человека  

 

Выставка -  

мастер-класс «Мир 

увлечений моей 

семьи» 

Ссоры между братьями и 

сестрами 

Как выбрать свое 

увлечение? 

Любимые игрушки моего 

ребенка 

«Чумазые исследователи» 



45 

 

2. Радиостанц

ия «Говорят 

дети» 

(размышлени

я детей о 

принад-

лежности к 

тому или 

иному полу) 

3. Рассказы 

отцов из 

опыта 

семейного 

воспитания. 

4. Игра 

«Роди-

тельские 

заботы» 

(важнейший метод познания 

мира) 

07. 

Детский 

рисунок – 

ключ к 

внутренне

му миру 

ребенка 

Фотообзор «Это 

надо видеть!» 

(фотографии 

красот природы 

для оформления 

альбома «Чудеса 

природы») 

Расширяйте кругозор детей 

Ребенок говорит неправду 

Если ваш ребенок боится 

Наши привычки – привычки 

наших детей 

08. 

Детские 

страхи 

могут 

испортить 

всю жизнь 

Краткосрочный 

проект 

«Портфолио 

ребенка» 

 

Что такое портфолио 

ребенка 

Кому можно открывать 

дверь квартиры 

Что такое полноценное 

развитие 

Если ребенок невнимателен 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

1.Условия реализации рабочей программы. 

1.1.Организационные условия. 

При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих 

правил: 

  Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (в сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное 

отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и 

сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 
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1.1.1. Режим дня старшей группы 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в 

детском саду. 

Режим дня в теплый период года 

Режимные моменты  

Прием детей на воздухе, игры,  работа с родителями 7.00 – 8.15 
Утренняя гимнастика 8.15 – 8.25 
Подготовка к завтраку 8.25 – 8.30 
Завтрак 8.30 – 8.50 
Подготовка к ООД 8.50 – 9.00 
ООД 9.00 – 10.35 
Подготовка к прогулке 10.35 – 10.55 
Прогулка, игры, наблюдения, труд 10.55 -  12.20 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.20 – 12.35 
Обед 12.35 - 13.00 
Подготовка ко сну, сон 13.00– 15.00 
Подъем, гимнастика после сна, подготовка к полднику 15.00 – 15.30 
Полдник 15.30 – 15.45 
Чтение художественной литературы 15.45 - 16.10 
Игры, самостоятельная деятельность 16.10 – 16.30 
Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка. Игры по интересам. Уход 

домой 
17.00-19.00 

 

Режим дня в старшей группе (холодный период) 

Режимные моменты Время 

Прием детей на воздухе, игры,  самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 – 8.25 
Подготовка к завтраку 8.25 – 8.30 
Завтрак 8.30 – 8.50 
Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 
Непосредственно-образовательная деятельность 9.00 – 10.35 
Второй завтрак  10.35 – 10.50 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, труд 10.50 -  12.30 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  12.30 – 12.40 
Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.10 
Подготовка ко сну, сон 13.10– 15.00 
Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 
Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 
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Игры, самостоятельная деятельность 15.40 – 16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры по интересам 16.30 – 18.00 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

18.00 – 19.00 

 

1.1.2.Режим двигательной активности старшей группы  

                                            

Формы физкультурной работы Время 

проведения 

(мин) 

I ПОЛОВИНА ДНЯ 

Утренняя гимнастика  10 

Физкультурное занятие 25 

Подвижные игры и физкультурные упражнения на 

прогулке  

25 

Самостоятельная двигательная активность детей на 

прогулке 

45 

Самостоятельные игры в помещении и движения в режиме 

дня 

25 

II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Гимнастика после дневного сна в сочетании с воздушными 

ваннами 

15 

Самостоятельная двигательная активность детей на 

прогулке 

45 

Самостоятельные игры в помещении и движения в режиме 

дня 

20 

Подвижные игры на вечерней прогулке 20 

Двигательная активность детей в течение дня – 3 часа 50 минут. 

1.2.Материально-техническое оснащение образовательного процесса. 

Развивающая предметно - пространственная среда старшей группы 

 Особенности организации непосредственно-образовательной 

деятельности в форме совместной партнерской деятельности взрослого с 

детьми связаны со стилем поведения воспитателя. 

        Освоение программ детьми происходит в индивидуальном темпе 

(исходя из принципа минимакса: материал даётся по возможному 
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максимуму, а требования по усвоению предъявляются по минимуму, 

необходимому для прохождения следующего этапа обучения).                 

Партнерская форма непосредственно-образовательной деятельности 

предполагает определенную организацию пространства 

деятельности: максимальное приближение к ситуации  круглого стола, 

приглашающего к равному участию в работе, обсуждения, исследовании. 

При конструировании образовательного процесса использованы 

положительные стороны комплексно-тематической и предметно - средовой 

моделей построения образовательного процесса: ненавязчивая позиция 

взрослого, разнообразие детской активности, свободный выбор предметного 

материала. 

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны: 

 зона умеренной активности: «Центр познания»; «Центр книги»; «Центр 

природы»; «Центр занимательной математики»; 

 зона средней активности: «Центр конструирования»; «центр 

безопасности»; «Центр ИЗО-деятельности» 

 зона повышенной активности: «Центр двигательной активности»; 

«Центр музыки»; «Центр театра»; «Центр игры»; «Центр дежурства». 

 «Физкультурно-оздоровительный центр» 

 оборудование для ходьбы: дорожки массажные (для профилактики 

плоскостопия). 

 Оборудование для прыжков: обруч цветной, палка гимнастическая, 

скакалки. 

 Оборудование для катания, бросания, ловли: мячи резиновые разных 

диаметров, мяч-шар надувной, 

 Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны, эмблемы). 

 Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: 

мячи, платочки, кубики, погремушки, ленты. 

 Кегли, кольцебросы. 

 «Центр познания» 

 Геометрические плоскостные фигуры и объёмные формы, различные 

по цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат, цилиндр, овал). 

 Лото, домино в картинках. 

 Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок 

(одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, 

транспорт, профессии). 

 Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в 

детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и т.д.). 

 Числовой ряд. 

 Двухполосные карточки для ФЭМП 

 Наборное полотно 

 Логико-математические игры 
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 Картинки с изображением последовательности событий (иллюстрации 

к сказкам). 

 Картинки с изображением частей суток и их последовательности. 

 Мелкая и крупная геометрическая мозаика. 

 Наборы разрезных и парных картинок. 

 Чудесный мешочек. 

 Полоски различной длины, ширины. 

 Игры для интеллектуального развития. 

 Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания. 

 Счётные палочки. 

 Карточки с изображением предметов, изготовленных из различных 

материалов. 

 Контурные и цветные изображения предметов. 

 Игры для интеллектуального развития 

 Наглядно-дидактические пособия «Мир в картинка» и т.д.. 

 Пазлы. 

 Числовые        карточки.   

 «Центр  речевого развития». 

 Дидактические наглядные материалы; 

 Предметные и сюжетные картинки и   др. 

 Книжные уголки с соответствующей возрасту  литературой; 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

 Наглядно-дидактические пособия «Рассказы по картинкам». 

«Центр творчества (конструирование и ручной труд)». 

Материалы для конструирования: 

 Строительные наборы с деталями разных форм и размеров. 

 Фигурки людей и животных для обыгрывания. 

 Тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый). 

 Настольный конструктор «Лего». 

 Образцы построек разной сложности 

Материалы для ручного труда. 

 Бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, 

открытки и др.) 

 Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки. шнурки, 

ленточки и т.д.). 

 Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы. 

пластиковые бутылки, пробки,  фантики и фольга от конфет и др.). 

 Природные материалы (шишки,  желуди,  различные семена, скорлупа 

орехов, яичная и др.). 

 Инструменты: ножницы с тупыми концами;  кисть; клей. 

 Схемы последовательного изготовления поделки 
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Материалы  для изодеятельности. 

 Произведения живописи 

 мольберт . 

 Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки.  

гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. 

 Индивидуальные палитры для смешения красок. 

 Кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи;  баночки для 

промывания ворса кисти от краски. 

 Бумага для рисования разного формата. 

 Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения  кисти, 

салфетки для рук. 

 Пластилин, доски для лепки. 

 Стеки разной формы. 

 Розетки для клея. 

 Подносы для форм и обрезков бумаги. 

 Большие клеёнки для покрытия столов. 

 Мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме. 

 Произведения народного искусства 

 Выставка работ детского творчества 

«Центр природы». 

 Познавательная природоведческая литература. 

 Иллюстрации с изображением признаков сезона. 

 Растения, требующие разных способов ухода. 

 Муляжи овощей и фруктов. 

 Календарь природы. 

 Инвентарь для ухода за растениями. 

 Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена). 

 Иллюстрации растений различных мест произрастания.       

 Картинки с изображением цветов. 

 Иллюстрации с изображением животных 

 Иллюстрации с изображением общих  признаков растений (корень, 

стебель, листья, цветок, плод). 

 Дидактические игры на природоведческую тематику 

 Энциклопедии на природоведческую тематику 

«Центр игры». 

 Сюжетные игрушки 

 Игрушки транспорт разного вида. 

 Игрушки, изображающие предметы труда и быта. 

 Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым , 

отражающим простые жизненные ситуации и действия («Кукольный 
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уголок», «Кухня», «Парикмахерская», «Магазин», «больница», 

«Мастерская»,  «Гараж»). 

 Игрушки-животные. 

 Куклы 

 Набор посуды 

 Разграниченные зоны ( кукольный уголок, салон красоты, магазин, 

больница, почта и т.д.) 

«Центр театра» 

 Разные виды театра  (настольный, на ширме,  пальчиковый). 

 Маски, шапочки. 

 Фланелеграф. 

 Атрибуты для ярмарки 

 Наглядно-дидактические пособия «Герои сказок» и т.д.. 

«Центр безопасности». 

 Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, 

игры). 

 Макет улицы. 

 Дидактические игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и 

т.д.. 

 Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты. 

 Маршруты движения детей в сад 

«Центр музыки». 

 Музыкальные игрушки (бубен, погремушки, дудочка). 

 Набор шумовых коробочек. 

 Магнитофон. 

 Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных 

произведений. 

«Домашняя зона». 

 Диваны, кресла. 

 Фотоальбом. 

 Любимые детские игрушки 

1.3. Психолого-педагогические условия. 

           При реализации рабочей программы соблюдаются следующие 

психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 



52 

 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности. 

2. Учебно-методические средства.  

1. «Примерная общеобразовательная ПРОГРАММА дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» научные редакторы Н.Е. 

Веракса, Т.С. Комарова, М. А. Васильева, издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

Москва, 2015 г.Соответствует ФГОС 

2.Формирование элементарных математических представлений» старшая 

группа авт. И.А. Помораева, В.А. Позина издательство Мозаика – Синтез, М., 

2015год 

3. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» старшая группа 

авт. О.В. Дыбина Москва, Мозаика - Синтез, 2015 год 

4. ФГОС «Развитие речи в детском саду»старшаягруппа авт. В.В. Гербова, 

Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 год 

5. ФГОС «Изобразительная деятельность в детском саду» старшая группа 

авт. Т.С. Комарова Москва-Синтез, М., 2015 г 

6. Конструирование из строительного материала старшая группа авт. 

Л.В.Куцакова Москва- Синтез, М., 2014 г 

7. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» старшая группа 

авт. О.В. Дыбина Москва, Мозаика - Синтез, 2015 год 

8. Ознакомление с природой в детском саду старшая группа авт. 

О.А.Соломенникова издательство Мозаика – Синтез, М., 2015год 

9.Лепка с детьми 5-6 лет. Д.Н.Колдина  Мозаика-Синтез 2016г. 

10 Аппликация с детьми 5-6 лет. Д.Н.Колдина  Мозаика-Синтез 2016г. 

 


	1.2 . Образовательная область «Познавательное развитие»
	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	Продолжать развивать умение устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что дети видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.).

