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«ЗОЖ – здорово живешь!»
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Проект продвижения здорового образа жизни среди пожилых людей





с. Еткуль, 2026


Паспорт проекта

Организатор: МКУК «Еткульская сельская библиотека, Отдел обслуживания
Название проекта: ЗОЖ – здорово живешь
Дата начала проекта: январь 2026 г.
Дата окончания проекта: декабрь 2026 г.
Продолжительность: 1 год
Руководитель проекта: Пермякова Гульфия Гаптулхаевна библиотекарь Отдела обслуживания МКУК «Еткульская сельская библиотека»
Участники проекта: пользователи библиотеки в возрасте от 55 лет и старше

Актуальность
Проект рассчитан на помощь людям старшего поколения в организации здорового образа жизни в соответствии с возрастными особенностями; на получение консультаций врачей в располагающей, дружеской обстановке, в формировании навыков ведения ЗОЖ, а так же создание мотивирующих социальные связей.
Краткое описание проекта
 Люди в пожилом возрасте имеют ряд проблем со здоровьем, иногда серьезных. Для предотвращения их обострения и акцентирования внимания на ведении здорового образа жизни необходимы информационные мероприятия по профилактике проблем со здоровьем и повышению качества жизни. Более того, пожилые люди зачастую испытывают дефицит общения и их социальные связи бывают нарушены. Организация мероприятий «клубного типа общения» позволит объединить пожилых людей, своевременно информировать и наладить общение.
Цель проекта
Повышение качества жизни людей пожилого возраста, качественное и своевременное ЗОЖ-информирование
Задачи проекта
· Организовать и провести цикл встреч со специалистами отделения профилактики  и другими специалистами;
· Создать сообщество среди пожилых людей, нацеленного на ведение ЗОЖ;
· Привлечь новых пользователей  и участников мероприятий и повысить качество жизни пожилых людей.

Ожидаемые результаты
Люди пожилого возраста, благодаря своевременному информированию и консультациям медицинских работников будут более внимательно относиться к здоровью, смогут повысить качество жизни и вести активный образ жизни.

Итоговые показатели успеха:
· Положительные отзывы участников и общественности.
· Усиление общественного признания роли библиотеки как центра социального и культурного развития территории.
Эти ожидаемые результаты создадут устойчивый положительный эффект, способствующий дальнейшему развитию и популяризации библиотечных услуг, формируя новую парадигму взаимоотношений учреждения с обществом.

Для реализации целей и задач проекта планируется провести цикл информационных мероприятий по популяризации здорового образа жизни и внимательному отношению к собственному здоровью (1-2 ежемесячно), ориентированных на сезонные особенности и запросы пользователей. 

Информационные партнёры проекта
Врач Максимкина Татьяна Николаевна
Совет ветеранов Еткульского округа


Таким образом, проект «ЗОЖ – здорово живёшь» представляет собой социально значимую инициативу, нацеленную на повышение уровня здоровья и удовлетворенности жизнью пожилых людей, одновременно укрепляя роль библиотеки как площадки для активного взаимодействия и саморазвития населения.
Следует обратить внимание на следующие особенности проекта:
Социальная значимость — он помогает решить проблемы одиночества и дефицита социальных контактов среди пожилых людей, предлагая площадку для клубного общения и обмен опытом.
Информационная поддержка — проведение регулярных консультаций и семинаров способствует осведомленности о здоровье и профилактических мерах, что положительно сказывается на физическом состоянии участников.
Финансовая доступность — реализация проекта осуществляется силами самой библиотеки и привлеченных специалистов, что позволяет избежать значительных финансовых затрат.
Долгосрочный эффект — создание устойчивого положительного эффекта через укрепление позиций библиотеки как важного элемента социальной инфраструктуры поселения.
Формат мероприятий — встречи проходят регулярно, адаптированы под потребности целевой группы и охватывают широкий спектр вопросов профилактического характера.
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