РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

по учебному предмету

«Биология»

	Учитель
	Михеева Елена Павлиновна.

	Класс
	10

	Всего часов в год
	34

	Всего часов в неделю
	1


Планируемые результаты освоения учебного предмета
Предметные результаты.  

Познавательная сфера:  

· выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков живых организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий, организма человека; видов, экосистем, биосферы) и процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ и превращение энергии в экосистемах);  
· приведение доказательств (аргументация) родства человека с млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости защиты окружающей среды;  соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и  вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;  
· классификация – определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе;  
· объяснение роли биологии в практической деятельности  людей; места и роли человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний у человека, видообразования и приспособленности; 
· различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов человека; на живых  объектах и таблицах – органов цветкового растения, органов и систем органов животных, растений разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенных растений и домашних животных; съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека растений и животных; 
· сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения;  
· выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязей между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями;   
· овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов.  

Ценностно – ориентационная сфера:  

· знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни; 
· анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека.  

Сфера трудовой деятельности:  

· знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 
· соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами   (препаровальные иглы,  скальпели, лупы, микроскопы).  

Сфера физической активности:   

· освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных, простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; 
· рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма.  
Эстетическая сфера:   

· выявление эстетических достоинств объектов живой природы.       

10 класс
Содержание учебного предмета.

Строение и функции клетки. Размножение и индивидуальное развитие (19 час). Важнейшие  химические элементы клетки; неорганические вещества и органические соединения, их строение и свойства; клетка эукариот – целостная система взаимосвязанных органоидов; клеточная теория Т.Шванна и современный этап в истории развития клеточной теории; общий план строения клеток эукариот; черты сходства с клеткой прокариот; энергетическое обеспечение клетки; космическая роль зеленых растений; вклад К.А.Тимирязева в изучение фотосинтеза; жизненный цикл клетки, митоз и мейоз; способы размножения организмов – бесполое и половое;  оплодотворение у животных и покрытосеменных растений; особенности строения клетки прокариот; разнообразие прокариот; неклеточные формы жизни – вирусы.   

Лабораторные работы – 5; практическая работа  – 1;  контрольная работа – 1.  
Основные закономерности наследственности (13 час).   

Г.Мендель – основоположник генетики; законы Менделя; хромосомная теория наследственности; хромосомное определение пола; генетический код; генная инженерия. 
Практическая работа – 1; контрольная работа - 1; промежуточная аттестация – контрольный тест.    
Тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Количество часов

	1.
	Строение и функции клетки. Размножение и развитие. 
Почему важно изучать общую биологию.
	1

	2.
	Неорганические вещества клетки.
	1

	3.
	Органические вещества клетки. Углеводы. Липиды.
	1

	4.
	Белки: строение и функции.  
Лабораторная работа «Роль ферментов в клетке».
	1

	5.
	Нуклеиновые кислоты. Аденозинтрифосфорная кислота.
	1

	6.
	Клеточная теория.  
Лабораторная работа «Строение клетки эукариот: растений, животных, грибов».
	1

	7.
	Строение клеток эукариот. Цитоплазма. Плазматическая мембрана.  

Лабораторная работа «Движение цитоплазмы».  
	1

	8.
	Вакуолярная и опорно – двигательная системы клетки.
	1

	9.
	Пластиды и митохондрии. Рибосомы.
	1

	10.
	Энергетическое обеспечение клетки.
	1

	11.
	Строение и функции клеточного ядра.
	1

	12.
	Деление клетки. Митоз. Мейоз.
	1

	13.
	Способы размножения организмов.  
Практическая работа «Вегетативное размножение комнатных растений».
	1

	14.
	Образование половых клеток. Оплодотворение.  

Лабораторная работа «Строение половых клеток. Дробление зиготы, зародышевые листки».   
	1

	15.
	Индивидуальное развитие организма ( онтогенез ).
	1

	16.
	Особенности строения и жизнедеятельности прокариот.
	1

	17.
	Вирусы.
	1

	18.
	Повторение темы «Клетка. Размножение и развитие».  
	1

	19.
	Контрольная работа по теме.
	1

	20.
	Основные закономерности наследственности. Закономерности наследственности. Первый и второй законы Менделя. 
	1

	21.
	Объяснение законов Менделя с позиций гипотезы чистоты гамет.
	1

	 22.
	Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя.
	1

	23.
	 Практическая работа «Решение задач по генетике».
	1

	24.
	 Хромосомная теория наследственности. Цитологическое обоснование законов Менделя.
	

	25.
	Сцепленное наследование генов.
	1

	26.
	Хромосомное определение пола. Наследование, сцепленное с полом.
	1

	27.
	Взаимодействие генов. Цитоплазматическая наследственность.
	1

	28.
	Молекулярная природа гена. Удвоение ДНК. Транскрипция.
	1

	29.
	Генетический код. Биосинтез белков.  
	1

	30.
	Молекулярная теория гена. Генная инженерия.
	1

	31.
	Промежуточная аттестация – контрольный тест.
	1

	32.
	Повторение темы  «Основные закономерности наследственности».
	1

	33.
	Контрольная работа.
	1

	34.
	Решение задач по генетике.
	1


Промежуточная аттестация по биологии

1. Биология – это наука о:

а) сообществах живых организмов, их распространении, связях друг с другом;

б) живых организмах, их строении и функциях;

в) многообразии существующих и вымерших организмов;

г) жизни как особой форме материи, закономерностях ее существования и развития.

2. Предметом изучения биологии являются ...

3. Одним из свойств, отличающих живые организмы от неживых, является:

а) высокоупорядоченное строение;

б) рост;

в) размножение;

г) получение энергии извне и использование ее для поддержания упорядоченности.

4. Под уровнем организации живой материи понимают:

а) сложность и высокоупорядоченное строение биологических систем;

б) определенные биологические системы, образованием которых сопровождалось историческое развитие живой природы;

в) место, которое занимает данная биологическая система в общей системе организации мира;

г) иерархически соподчиненные группы живых организмов.

5. Расположите уровни организации жизни в порядке их усложнения:

а) клеточный;

б) биосферный;

в) организменный;

г) органо-тканевый;

д) молекулярный;

е) биоценотический;

6. Для каких уровней организации жизни (1 – молекулярный, 2 – клеточный, 3 – популяционно-видовой, 4 – биогеоценотический) характерны следующие признаки?
А. Эволюционно сложившаяся пространственно ограниченная, длительно самоподдерживающаяся природная система взаимосвязанного комплекса живых организмов и окружающей среды. 

Б. Структурной и функциональной единицей живых организмов является клетка.

В. Совокупность организмов одного и того же вида, объединенная общим местом обитания. 

Г. Любая живая система состоит из биологических макромолекул: нуклеиновых кислот, белков, полисахаридов и других органических молекул. С этого уровня начинаются основные процессы жизнедеятельности (обмен веществ, энергии, передача наследственной информации).

7. К основным методам изучения биологии относятся...

8. Установите соответствие:

На каком уровне организации живой материи находятся объекты, изучаемые следующими науками?

                Науки                                                  Уровни организации живой материи

1. Молекулярная биология                        А. Молекулярный

2. Цитология                                               Б. Клеточный

3. Генетика растений                                 В. Тканевый

4. Экология                                                 Г. Организменный

5. Вирусология                                           Д. Популяционно-видовой

6. Генетика дрожжей                                 Е. Экосистемный

7. Генетика микроорганизмов                  Ж. Биосферный

8. Медицинская генетика

9. Анатомия растений

10. Физиология растений

9. Установите соответствие:

На каком уровне организации живой материи можно наблюдать следующие явления и процессы?

               Процессы и явления                                            Уровни организации

1. Потемнение кожи  вследствие                       А. Молекулярный

загара                                                                    Б. Клеточный

2. Болезнь Дауна                                                 В. Тканевый

3. Появление мутантных растений                    Г. Организменный

в зоне Чернобыльской АЭС                               Д. Популяционно-видовой

4. Превращение гусеницы в бабочку.                Е. Экосистемный

5. Брожение теста.                                               Ж. Биосферный

6. Образование молока у самок 

млекопитающих.

7. Выведение нового сорта пшеницы 

селекционерами.

10. Установите соответствие
Свойства живых систем                                                            Примеры проявления этих свойств

1. Способность к обмену веществ,                                                    А. наличие аппендикса у человека

превращениям энергии и передаче                                                   Б. Песня соловья

информации.                                                                                        В. Рождение мула от лошади и осла

2. Способность к движению                                                                Г. Перенос тополиного пуха ветром

3. Способность адаптироваться к  окружающей среде                    Д. Наличие панциря у черепахи.                                                        

4. Способность изменяться эволюционировать.,                              
Е. Фотосинтез                                                                                                                                                                             

5.Способность изменяться, эволюционировать.                               Ж. Угрожающая поза кобры 

6. Способность размножаться по законам                                         З. Наличие отпечатков и окаменелостей живых 

наследственности и изменчивости.                                                    организмов, в наше время не существующих.                                                  
7. Способность адекватно реагировать на изменение                     .К. Разнообразие видов колокольчиков.

внешней среды                                                                                    .Л. Зимняя спячка бурого 

